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Ministerio del Poder Ciudadano para la Educación de Nicaragua 
Dirección General de Educación de Jóvenes y Adultos 

Dirección de Educación Secundaria de Jóvenes y Adultos 
 

Guía de Autoestudio para estudiantes de Secundaria por Encuentro 

 

Estimadas/os protagonista: 

 

Se les ha preparado la guía de autoestudio correspondiente a la asignatura de Geografía de los 
continentes de noveno grado, como una estrategia de aprendizaje dentro del proceso 
educativo de los jóvenes y adultos. El autoestudio es un proceso individual que implica un gran 
compromiso personal, mediante el cual usted desarrolla conocimientos, habilidades y destrezas 
en el estudio de esta asignatura.  

A continuación, se le presentan las siguientes actividades a realizar.   

 

Unidad V: El Continente cálido: África 
 

Indicador de logro:  

1. Explica las características físicas y geográficas de África y su incidencia en las 
actividades de la población. 

2. Reconoce las características sociopolíticas de África que han incidido en su limitado 
desarrollo económico a través de la historia. 

 

Contenido: El Continente negro 

• Etnias. 

• Características físicas: relieve, clima, hidrografía, Recursos naturales y su incidencia en 
las actividades de la población. 

• Actividades Económicas. 
 
Actividades de aprendizaje  
 

1. Lea y analice la siguiente lectura. 
 

Etnias 

 

La creencia popular supone que África está habitada, de manera exclusiva, por pueblos 

negroides. Nada más erróneo, ya que África es cuna de la heterogeneidad racial, producto del 

proceso de mestizaje. 

 



 

 

CRISTIANA, SOCIALISTA, ¡SOLIDARIA! 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN 

DIRECCION DE EDUCACIÓN SECUNDARIA DE JÓVENES Y 

ADULTOS – 2253-8490 - EXT. 502/503 

 

P
á
g

in
a
 2

 

En África se diferencian, básicamente, tres grupos étnicos: los blancos del norte (Sahara, los 

montes Atlas y la costa mediterránea), los negros del sur (a partir del sur del Sahara hasta El 

Cabo en Sudáfrica) y los amarillos en (Madagascar). 

 

Subtipo Negroide (Representa el 77% de la población africana) 

Khoi- San: Pigmeos, (selva del Congo), Bosquimanos (Norte y Centro de Kalahari). Hotentotes 

(Kalahari, Namibia y Bostwana). 

Etíopes: De la meseta de Etiopía, de la península de Somalia. 

Melano africanos: Sudaneses (selva Ecuatorial y el Sahara), Guineanos (Guinea y Camerún), 

Congoleses (Cuenca del Congo y Angola), Nilóticos (lagos africanos de Sudán, lago Victoria) 

 

Subtipo Blanco 

 

Afrikaner: Sur de Sudáfrica. 

Camitas: Orientales (Valle del Nilo), Centrales o Tuaregs (Ahagar), Norte o Berebere (Cordillera 

del Atlas). 

Semitas: Norte de África (Nómadas). 

 

 

Características físicas de África 

 

África es el tercer continente más grande del mundo, Está rodeada por dos grandes océanos, 

el Atlántico al oeste y el Índico al este; se encuentra separada de Europa por el estrecho de 

Gibraltar y el mar Mediterráneo y de Asia por el canal de Suez y el mar Rojo. 

 

El litoral africano tiene aproximadamente 28,000 km y se distingue por no ser muy accidentado 

como otros continentes, esto es, que las costas son en general rectilíneas; además, presentan 

barreras de coral y gran cantidad de arena. Todo esto hace que África cuente con pocos puertos 

naturales relieve Reflexionemos sobre lo siguiente: 

¿El relieve del continente africano tiene alguna semejanza con el de nuestro país? 

 

El relieve africano presenta numerosas mesetas (ocupan poco menos del 50% del territorio) 

que se ubican hacia el centro del Sahara, el borde de la cuenca del Congo o Zaire y casi todo 

el sur del continente. 

 

La región más elevada de África se localiza en la parte oriental; la zona etiópico somalí y los 

lagos ecuatoriales, donde se encuentran las cimas más altas del continente: el Kilimanjaro, el 

Kenia y el Ruwenzori. 
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Hidrografía 

 

Entre los ríos más importantes de África se encuentran el Nilo, que es el segundo más largo del 

mundo tiene (6,671km); y el Congo o Zaire, el río de mayor caudal en este continente y el 

segundo en el mundo, después del Amazonas. 

 

Los lagos en África no son numerosos; además, muchos de ellos llegan a desaparecer en 

periodos de sequía; sin embargo, su lago más importante, el Victoria, se encuentra entre los 

más grandes del mundo. Otros lagos importantes son: Nyasa, Moero y Tangañika, entre otros. 

 

Clima 

 

Por su situación geográfica, África es un continente generalmente cálido debido a que la línea 

del Ecuador lo divide casi por la mitad y aproximadamente tres cuartas partes de su territorio 

quedan comprendidas entre los trópicos, por ello la temperatura promedio es de 26° C.  

 

También hay climas secos desérticos, como los que predominan precisamente en los desiertos 

africanos; y en la parte sur, encontramos climas. 

 

Las actividades económicas de África 

El desarrollo económico se inició tardíamente en este continente debido al dominio que 

ejercieron las potencias europeas sobre sus recursos y su población. 

 

Entre las principales actividades se encuentran: 

 

• Agricultura. Por lo común es de temporal, algunos de los principales cultivos son: trigo, 
cacao, café cacahuate, vid y caña de azúcar. 

• Ganadería. Es de tipo extensivo, se usa para satisfacer las necesidades de alimentación 
de la comunidad. 

• Explotación forestal. Se aprovecha de manera irracional. 
• Pesca. No tiene gran importancia debido a la insuficiencia de recursos del continente y a la 

falta de tecnología para su explotación. 
• Explotación minera. Cuenta con una de las reservas más importantes del mundo en 

productos como uranio, bauxita, cobre y magnesio. La minería proporciona el mayor 
volumen de ingresos por exportaciones del continente africano. 

• Industria. Más del 50% de la producción industrial se concentra en Sudáfrica. Es de tipo 
ligero y poco desarrollada, aunque una pequeña parte se dedica a la fabricación de 
maquinaria y transportes. La influencia del hombre sobre el ambiente ha originado una gran 
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deforestación de extensas áreas, generando un proceso de erosión en algunas regiones 
del continente africano. 

 
2.Estimado estudiante una vez leída la información anterior realice las siguientes 
actividades. 

 

1. Complete el siguiente cuadro sobre las etnias del Continente Africano 

Subtipo Negroide Subtipo Blanco 

      

      

      

 

2. Con la información dada sobre las características físicas de África complete el 
siguiente cuadro. Puede auxiliarse de información de otros textos. 

Puntos Geográficos Extensión Ubicación 

Mesetas    

El Kilimanjaro, el Kenia y el 

Ruwenzori. 

  

Río Nilo, Congo y Zaire   

Lago Victoria   

Línea del Ecuador    

Desierto más grande de 

África  

  

 

3. Lea la información sobre las actividades económicas de África y elabore un cuadro 
donde las clasifique en primarias, secundarias y terciarias.  


