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Ministerio del Poder Ciudadano para la Educación de Nicaragua 
Dirección General de Educación de Jóvenes y Adultos 

Dirección de Educación Secundaria de Jóvenes y Adultos 
 

Guía de Autoestudio para estudiantes de Secundaria por Encuentro 

 

Estimadas/os protagonista: 
 

Se le ha preparado la guía de autoestudio correspondiente a la asignatura de Lengua y Literatura 

del séptimo grado, como una estrategia de aprendizaje dentro del proceso educativo de los 

jóvenes y adultos.  El autoestudio es un proceso individual que implica un gran compromiso 

personal, mediante el cual usted desarrolla conocimientos, habilidades y destrezas en el estudio 

de esta asignatura. 

 

Para obtener éxito en su aprendizaje es necesario que siempre esté motivado y que usted tenga 

la certeza que si puede. 

 

A continuación, se le presentan una serie de actividades para que las resuelva:  

 

      II Unidad: “Muchas formas para comunicarnos”  

  Contenido: ¡La exposición, herramienta para   fortalecer la comunicación oral! 
 

✓ Concepto.  
✓ Partes de la exposición. 
✓ Pasos. 
✓ El guion como fase de preparación  

 
Lea la información siguiente 

 

 

 

 

 

 

 

La exposición oral es la comunicación de unos contenidos ante un auditorio a 

partir de un esquema previo o guion. Es una práctica de gran importancia en 

diversos ámbitos. En el ámbito académico está presente en las explicaciones que los 

profesores dan en clase o en los trabajos que los alumnos comunican a sus 

compañeros.  
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Leamos las partes de la exposición oral: 

• Introducción. Se presenta el tema. Se despierta el interés y se explica de lo que trata 

y las partes. 

• Desarrollo. Se exponen todas las ideas despacio y con claridad. Si es necesario se 

pueden utilizar carteles, afiches entre otro. 

• Conclusión. Resumen de las ideas más importantes y conclusión final. 

Pasos de la exposición oral:  

1. Prepara tu exposición. No se puede hablar sobre un tema sin estar informado sobre él o 
haberse documentado previamente. 
 

2. Elabora un guion. Puedes suprimir datos difíciles de entender y ampliar otras explicaciones 
que sepas que interesarán al público y les generará curiosidad. 

 
3. No te alargues demasiado. Habla como sueles hacerlo normalmente. Busca la manera más 

sencilla de decir las cosas, ya que la sencillez suele ser la mejor arma en este tipo de ponencias.  
 

4. Utiliza materiales de apoyo. Se dice que una imagen vale más que mil palabras. Puedes 
ayudarte de fotos, diagramas, mapas, dibujos, etc., pero ten en cuenta que estos materiales 
deben servir de apoyo a tu exposición y argumentos, pero en ningún caso sustituirlos. 

 
5. Lenguaje corporal (mueve las manos para apoyar tu exposición oral): señala, apunta, 

compara. Los gestos refuerzan lo que cuentas. Es muy importante que mires al público, y no 
siempre al mismo sitio.  

 
6. Ensaya en voz alta. Habla frente a un espejo o pide a algún amigo o familiar que haga de 

público. Si no sabe nada del tema y al final ha aprendido cosas, es una muy buena señal.  
 

7. Disfruta de tu exposición oral. Has invertido mucho tiempo y esfuerzo en investigar y preparar 
la presentación. Ha llegado el momento de que los demás vean el resultado; todas las cosas 
que has aprendido y lo bien que sabes contarlo. Al final de tu conferencia, responde a las 
preguntas de tus compañeros, y diles donde pueden encontrar más información sobre el tema. 
 

Una de las tareas claves de la fase de preparación es la elaboración de un guion. El guion es 

un esquema que recoge los puntos esenciales que se van a desarrollar y nos permite presentar 

las ideas según un orden fijado, a la vez de que reduce las posibilidades de que olvidemos 

algunas cuestiones importantes o de que nos quedemos atascados. Un buen guion debe 

cumplir los siguientes requisitos: 

a) Tiene que incluir las ideas principales de la exposición, expresadas de forma concisa. 

https://educacion.uncomo.com/articulo/como-hacer-una-exposicion-interactiva-26731.html
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 b) Ha de ofrecer una estructura clara, con las ideas organizadas y jerarquizadas. Solo de 

este modo podemos acceder rápidamente a la información que busquemos. 

c) Tiene que ser abierto, es decir, debe permitir la inclusión de nuevas ideas. 

d) Debe contener todos aquellos datos (fechas, nombres, citas) que se puedan reproducir de 

forma literal. 

 

Practique lo aprendido  

Actividades:  

➢ Elabore un cuadro sinóptico en su cuaderno con los pasos y partes de una exposición. 
 

1. Prepare una exposición sencilla escrita sobre un tema de interés retomando un 

acontecimiento de relevancia en la historia de nuestro país o lo que se está viviendo a 

nivel internacional. les sugerimos los siguientes temas:  

 

• Prevención del covid-19 

• Efectos de la contaminación ambiental en la flora y fauna 

• El reciclaje en casa. Cómo pequeños gestos hacen grandes diferencias en el medio 

ambiente. 

 

La prevención del Sida y otras enfermedades de transmisión sexual. 


