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Ministerio del Poder Ciudadano para la Educaciéon de Nicaragua
Direccion General de Educacién de Jovenes y Adultos
Direccion de Educacion Secundaria de Jovenes y Adultos

Guia de Autoestudio para estudiantes de Secundaria por Encuentro

Estimadas/os protagonista:

Se le ha preparado la guia de autoestudio correspondiente a Lengua y Literatura del séptimo
grado, como una estrategia de aprendizaje dentro del proceso educativo de los jovenes y adultos.
El autoestudio es un proceso individual que implica un gran compromiso personal, mediante el
cual usted desarrolla conocimientos, habilidades y destrezas en el estudio de esta asignatura.

Para obtener éxito en su aprendizaje es necesario que siempre esté motivado y que usted tenga
la certeza que si puede.

A continuacion, se le presentan una serie de actividades para que las resuelva:

I Unidad: “Muchas formas para comunicarnos”
Contenido: Recordemos informaciéon a través de La toma de notas.

Lea la informacién siguiente:
La toma de notas es un elemento muy importante para poder aprender de manera eficaz.

El proceso de aprendizaje no solo se basa enlos materiales de texto y de libros
especificados para cada una de las materias, sino también de los conceptos o ideas expuestas
en clase por los profesores u otros comparieros.

Latoma de notas es una técnica de estudio que consiste en resumir una informacion
expuesta en el salon de clase, reuniones, conferencias, etc. Mediante la toma de notas
se recolectan con rapidez y en forma coherente s6lo aspectos relevantes sobre la
exposicion de un tema.

Consejos para latoma de notas

La calve para una toma de notas correcta se resume en tres
puntos: escuchar, pensar y escribir.
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Primero debemos escuchar atentamente y tratar de resumir la informacion lo mejor que
podamos, desechando aspectos no tan relevantes. Es importante tomar los aspectos mas
relevantes de manera rapida, omitiendo datos que no proporcionan informacion util y tratar de
escribir en una oracion o parrafo las ideas principales que se identificaron.

Se puede agilizar la escritura usando abreviaciones o simbolos, algo parecido a lo que se hace
cuando se envian mensajes de texto por celular o se escribe en redes sociales donde se busca
resumir lo mas posible el mensaje.

Se debe redactar las ideas con nuestras propias palabras es decir parafrasear al expositor del
tema, esto favorece mucho a la comprension, también en situaciones especificas sera
necesario dejar un espacio para incluir la definicion formal de un concepto.

Se deben copiar los esquemas o bosquejos que utilice el expositor en el orden que corresponda,
asi como ejemplos, cuadros sinopticos, esquemas y todo aquel dibujo o diagrama que el
expositor utilice en su conferencia o clase.

Una vez terminada la conferencia o clase se debe revisar la informacion y corregir los errores
gue pudiesen haberse cometido.

Técnicas para tomar notas

1. Leer siempre lo que se va a ver en clase ante de llegar a esta de otra forma la exposicion se
dificulta mucho.

2. Sentarse en la parte del frente del salén asi podras escucha y ver mejor.

3. Relacionarse con los compafieros estudiantes mas serios o dedicados para poder
intercambiar notas y asi mejorar tus apuntes propios.

4. Organiza y haz un indice de tus notas asi serd mas facil estudiar o pasar de un tema o
concepto a otro y encontraras referencias rapidamente.

Practique lo aprendido
> Reflexione, ¢ qué estrategias utiliza para recordar una informacién?

» Resuma en forma sencilla ¢Como toma apuntes ante la explicacibn que hace nuestro

docente?
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