O A e R R N R e ey

e 016
g0 bt ﬂawd""" QAT it

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION INICIAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA

La Transicion: Un camino hacia un aprendizaje mas abierto.

Enero, 2016

Sl
E B B

O A R R R e R R e R e



O A e R R N R e ey

INDICE
Primera parte
PrESENTACION. ...t 2-3
INEFOAUCCION. ... .o e 4-6
JUSHIFICACION. ... .o 7
O BtIVOS. ..ot 8
Segunda parte
Contenidos
Transicion del Nivel Inicial al Nivel primario................ccoooiiiiiinn. 9-13

Articulacion entre Nivel Preescolar y Primer Grado de Primaria (Criterios para una

articulacion efectiva)..........ccooviiii i, 14-19
Caracteristicas Evolutivas de la Nifiay el Nifio..............ccooiiviiiiiinnn. 20-22
Desarrollo Del Pensamiento LOQICO........o.vuieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeae, 23-26

La Familia en el Proceso de Articulacion entre el Nivel

INicial Y PriMario........ooieii e 27-32
Perfil del egresado de Educacion Inicial (Preescolar) y Perfil del egresado de

Educacion Basicay Media.............coooeiuiiiii 33-35

Tabla de Contenidos de Tercer Nivel de Educacién Inicial (Preescolar)
y Primer Grado de Educacion Primaria...............ccoooeviiiiiannn.e 36-47

Tercera parte

El juego como estrategia de articulacion en la Educacién Inicial

(Preescolar) Yy Primaria. ....cccceeeceveeiiiiseiee s st ssvne e e e s e 48-53
N T2 o 1 54-70
Bibliografia.........ccooiiii 71

Sl
E B B

&&&&&&&&&&&&é&&&&&&&&&&&&



O Oy Sy S N R M M RN RN
PRESENTACION

En enero del 2007, el Comandante Daniel Ortega Saavedra, Presidente de las y los
nicaraguenses, como uno de los primeros actos del inicio del Nuevo Gobierno, que
contribuyd a incrementar la cobertura, decret6 la gratuidad de la Educacion Publica
Nacional y se elimind la Autonomia Escolar, que involucra a la Educacion
Preescolar y Educaciéon Primaria, asumiendo asi la responsabilidad de la inversion
social en Educacion, al no permitir el cobro por la atencién a los nifios y las nifias,
propiciando la universalizacion de la educacion.

Asimismo, el 29 de noviembre del 2011, se da el Decreto Presidencial Politica
Nacional de Primera Infancia, “Amor por los méas chiquitos y chiquitas”, por medio
del cual se aprueba y demuestra que es una prioridad para el Gobierno de
Reconciliacion y Unidad Nacional, seguir trabajando unidas y unidos por el bien
comun, en la plena restitucion de todos los derechos de las nifias y los nifios de 0 a
6 afos.

De esta manera, el Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), desde
los valores cristianos, ideales socialistas y practicas solidarias, ha asumido la
responsabilidad revolucionaria en materia educativa, reconociendo la importancia
de la Educacion Inicial (Preescolar) y el primer grado de primaria, como una etapa
crucial en la vida, si la atendemos tempranamente tendremos nifias y nifios felices,
estimulados, preparados para el preescolar y la escuela primaria, con todas sus
habilidades, capacidades potencializadas, listos para romper las brechas,
inequidades heredadas de las generaciones anteriores, serdn los sujetos
constructores del desarrollo humano pleno, liberador de la sociedad, destacando el
papel de la familia, la comunidad en el ingreso, permanencia y promocién de la nifiez
en los Preescolares y el primer grado de Primaria.

En el marco de la transformacién evolutiva de la Educacion, el Plan Estratégico de
Educacion 2011 — 2015 (nifias y nifios de 0-6 afios), impulsado por el GRUN, se
estan realizando esfuerzos encaminados a mejorar la calidad de la educacién que
se brinda a las nifias y nifios de Educacién Inicial (Preescolar) y de Educacion
Primaria (primer grado), en este sentido se inicia un proceso de construccion del
Modelo de Calidad Educativa y la implementacion de la Estrategia de Aprendizaje
con Enfoque de Desarrollo Infantil, ambos con un enfoque constructivista humanista
con vision holistica, es decir, que garantice una continuidad y una formacion plena
e integral de los nifios.

El Gobierno armoniza todos los programas sociales en funciéon de la Primera
Infancia para que estos sean ejecutados con un sentido de responsabilidad
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compartida entre las familias, comunidades, sociedad y municipalidades, por ello,
en la Politica Nacional de Primera Infancia se articulan, se proveen acciones de
salud, nutricion, estimulacion temprana, educacion, socializacion para su desarrollo,
tomando en cuenta que depende esencialmente de los estimulos afectivos que se
le proporcionen y de las condiciones en que se desenvuelvan las nifias y los nifios
desde su primera etapa de vida.

Se concibe la Educacion Inicial (Preescolar) y Educacion Primaria, como un modelo
sistémico, articulado, abierto, participativo, donde la atencion esté centrada en las
nifas y los nifios, asegurando la continuidad en los afos siguientes, con la
participacion, capacitacion de docentes, madres, padres, tutores y personas de la
comunidad, enfatizando en el contenido de actividades que guarden estrecha
relacion con el proceso de desarrollo de la nifia y el nifio, para asegurar el éxito
educativo.
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INTRODUCCION

En el subsistema educativo existen etapas donde los nifios y nifas dan un paso
al siguiente nivel, en un inicio, los nifios salen de su contexto familiar para ingresar
a la educacion inicial (Preescolar), continuar su primaria, secundaria y en el mejor
de los casos, hasta la educacion superior, que pueden generar ademas de algunas
continuidades, rupturas que provocan entre otras consecuencias, la repitencia, el
abandono de la escolaridad, el bajo rendimiento, etc.; que van dificultando no sélo
el transito de un nivel a otro, sino impidiendo la finalizacion de sus estudios en
cada nivel.

En el avance por el sistema educativo, el estudiante estd expuesto continuamente
a cambios grandes y pequefios en contenidos, estilos de ensefianza- aprendizaje,
formacion de grupos, nuevas reglas, profesores, comparieros y la disposicion de los
espacios.

De manera general, estos momentos de cambio significan crecimiento personal,
social y académico, sin embargo también pueden generar sentimientos de pérdida
de lo conocido e incertidumbre por lo desconocido. En cualquiera de los casos los
alumnos experimentan un cambio de ambiente al que algunos se adaptan
rapidamente, pero otros suelen tener dificultades. ¢De qué depende el que para
algunos sea facil hacer puente, cruzar fronteras, adaptarse, y para otros no?

Aunque no existe un patrén para los cambios que requiere el salto a la primaria, es
comun identificar varias estrategias para transitar con éxito entre la casa al
preescolar y de éste a la escuela primaria.

Por tal razén se elabor6 el documento de la transicion para fortalecer las
competencias de docentes, educadoras para que les pueda facilitar la adaptacion
e integraciéon a un nuevo ambiente a nifias, nifios, madres y padres de familia.

En este proceso de cambio, se mantiene una estrecha comunicacion entre nifas,
nifos, madres, padres, personal del preescolar y el primer grado, para lograr una
transicion armoniosa.

El propoésito principal de este documento es reflexionar sobre el proceso de
transicion entre Educacion Inicial (Preescolar) y Primer Grado de Educacion
Primaria, para que sea un trabajo articulado entre educadoras, docentes, madres,
padres, tutores como la comunidad educativa en general.

Sl
E B B

KK&K&&%&&&K%&%&&%&%%%%K%&



O A e R R N R e ey

A los nifios se les debe propiciar un ambiente de amor y juego; el aprendizaje se
favorece con el afecto, la estimulacion temprana, una buena salud, nutricién e
interaccion social adecuada, por ello las familias se desempefian como educadoras,
protectoras, las sociedades asumen colectivamente esta responsabilidad, viendo a
la nifia y el nifio como seres integrales.

También debe haber coherencia, enlace e integracion de las propuestas educativas,
porque suponen cambios no soélo de contexto fisico, sino también de indole social
y pedagogica, que repercuten, en mayor o menor medida.

El Curriculo de Educacion Inicial (Preescolar), articulado con el Curriculo de
Educacién Primaria (Primer Grado), se desarrollaran con sentido de oportunidad,
pertinencia de acuerdo a los contextos personales, sociales, culturales, que
garanticen a la nifiez la construccién de los conocimientos, el progreso de sus
capacidades, habilidades, destrezas, actitudes, valores, adecuadas condiciones
fisicas y pedagogicas que les preparen para la vida, lograr esto no es tarea solo del
Ministerio de Educacioén, sino de la articulacién e interaccién de todas, todos los que
tienen que ver con la nifiez, para que de manera consciente, comprometida se
trabaje incansablemente para alcanzar esa calidad, desde el modelo de
responsabilidad compartida; con valores cristianos, socialistas y solidarios.

El documento esta organizado de la manera siguiente:

La primera parte comprende la presentacion, introduccion, justificacion, la segunda
parte qué es transicion, articulacion y criterios para una articulaciéon efectiva.

Se han retomado las caracteristicas evolutivas de la nifia y el nifio, para que todos
los garantes de esta transicion, recordemos que en la etapa del desarrollo se
produce un conjunto de transformaciones, que les permitiran la formacién de las
cualidades psiquicas de la personalidad.

También se ha incluido lo referido a los ambitos de aprendizaje para el preescolar y
los contenidos de la etapa de aprestamiento correspondiente al primer grado de
primaria, con el animo de comparar ambos niveles en una tabla donde se han
descrito los aprendizajes esperados, indicadores de logros, para garantizar que las
educadoras, docentes de preescolar y primer grado analicen la similitud entre las
actividades previas al ingreso de cada nivel o grado. En los anexos se contemplaron
algunas estrategias cortas y ejercicios para el control muscular.

El Ministerio de Educacion siempre atento, en considerar que lo mas significativo
para las nifias y nifios, es el hogar como la “base segura’ desde el cual
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cotidianamente realizan el traslado que los conduce al preescolar, la escuela y su
regreso a casa. El simple hecho de abandonar el ritmo vital de la casa al cual esta
acostumbrado para ir a la escuela todos los dias, le obliga a adquirir la practica
sobre la marcha, nuevos habitos individuales que necesariamente generan cambios
en la vida cotidiana.

Como anexo encontraran las actividades ludicas que permitirdn una mejor
socializacion entre ambos niveles para lograr el éxito en la transicion.

JUSTIFICACION
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El Ministerio de Educacion con el fin de mejorar la calidad educativa ha considerado
como una prioridad el transito del IIl nivel de Preescolar al Primer Grado de
Educacion Primaria, apoyando la labor de educadoras, docentes, madres, padres,
tutores para garantizar de forma agradable el traspaso del hogar a la escuela,
preparando los espacios adecuados para el desarrollo evolutivo, cognitivo,
emotivo, fisico - social de las nifias y los nifios.

Cuando los nifios, se incorporan a la Educacion Inicial (Preescolar) y Primer Grado
de Primaria se encuentran con un mundo nuevo lleno de sorpresas, que van
descubriendo progresivamente para interactuar con otros nifios, con personas
adultas que generalmente nunca han visto. Durante los primeros dias la
comunicacién e interaccion presentan algunas dificultades, en algunos casos el
miedo a lo desconocido dificulta que se sientan confiados. Salvo en algunas
excepciones, el proceso de adaptacién viene acompafiado de muchas lagrimas, que
son el reflejo del malestar que produce el cambio de la casa al preescolar o al primer
grado.

Sin embargo, a medida que trascurren los dias se puede observar como los nifios
comienzan a aprender las nuevas normas que rigen la convivencia en el preescolar
0 escuela, las cuales seran un factor importante para su evolucion educativa: llegar
temprano, entrar al aula, comer en horas establecidas, es decir se van adaptando
a la vida escolar.

El propdsito del documento es reflexionar sobre la transicion entre la Educacion
Inicial y el Primer Grado de Educacion Primaria, este tema es una problematica
gue permanece vigente, es un desafio a lograr, tomando en cuenta la presencia
activa de la familia de manera que en conjunto con las educadoras, docentes, se
implementen actividades de socializacion y adaptacion del tercer nivel de preescolar
al primer grado de educacién primaria, para que los nifios vayan poco a poco
adaptandose al cambio.

El éxito en los primeros grados de escolaridad, depende en gran medida de la
capacidad de insercion de los nifios en el nuevo medio que les corresponde actuar.
En la Educacién Inicial (Preescolar) en la mayoria de los casos, los procesos de
iniciacidn e insercién son espontaneos. En el primer grado resulta importante que el
docente tenga en cuenta los intereses, necesidades de la edad, se acerque por la
via del juego, de otros elementos ludicos a una actividad que motive, despierte en
los nifos el interés por aprender, logrando una mayor estabilidad en lo emocional,
cognitivo y afectivo.
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OBJETIVOS:

1- Promover la reflexion, el cambio de la practica pedagogica de los docentes,
educadores de Preescolar y Primer Grado, enfatizando en los intereses de las nifias
y los nifos.

2- Fortalecer a educadoras, docentes de preescolar, primer grado, personal
directivo, madres, padres de familia, sobre la teméatica de la transicién del Il nivel
de preescolar al Primer Grado.

3- Desarrollar las potencialidades de nifios, nifias de 11l Nivel de preescolar y primer
grado, mediante procedimientos metodolégicos innovadores.

4-Promover el apoyo de madres, padres y tutores apoyen a sus hijas e hijos, en
el proceso de transicion.

5- Fomentar en educadoras, docentes, una actitud positiva hacia la transiciéon y la
articulacion, a fin de garantizar la calidad educativa.

Transicion del Nivel Inicial al Nivel Primario
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¢ Qué es Transicion?

Las transiciones son procesos de cambio en la vida de las personas que involucran
acciones y decisiones que ayudan a pasar de una situacién a otra. Hay cambios
faciles; por ejemplo, mudarse de casa, otros que resultan dificiles de manejar, como
la pérdida inesperada de un ser querido.

El diccionario define transicion de la manera siguiente:

Transicién: se utiliza normalmente para definir el cambio, el traspaso, &‘96,(—9
la evolucién progresiva de un estado a otro. La palabra puede ser usada %@ S

para designar un estado de animo (por ejemplo, la transicién entre la
alegriay el llanto) asi como también para cuestiones fisicas o cientificas
(por ejemplo, cuando hablamos de la transicion de la materia de un
estado al otro), se habla de transitar, ir al otro lado, pasar de un estado
a otro, transformarse.

Partiendo del concepto de transicion:

La transicion de la Educacion Inicial (Preescolar) al primer grado de Educacion
Primaria adquiere importancia, porque si los procesos de maduraciéon y desarrollo
no se contindan orientando con la misma calidad metodoldgica, se corre el riesgo
de ubicar a los nifios en situaciones donde se pueden confundir, sufrir pequefios
traumas, poca socializacion, miedo, desconfianza por el preescolar y la escuela.

Esta situacibn puede ocasionar graves consecuencias relacionadas con la
alteracion del ritmo de su aprendizaje, comprometiéndose asi el logro de los
objetivos de su educacion, es una constante en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, quizas la mas significativa que comienza con el descubrimiento de un
nuevo universo, sus relaciones con la comunidad y su familia.

Por supuesto, durante el transito, los cambios académicos y personales, les
proporcionan gran cantidad de situaciones dificiles que enfrentar cada afio escolar:
otro docente, nuevos conocimientos que construir, distintas actitudes, necesidades
que se marcan con la edad que contemplan momentos progresivos en su
educacion.

Un cambio lleva a una situacion nueva y desconocida, que aunque a veces hace
sentir alegria, también puede provocar miedo o incertidumbre para adaptarse a
emociones que disminuyen con la compaiiia.
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Los nifios igual que los adultos, también viven cambios significativos que generan
diversas emociones, uno de ellos es el ingreso a la primaria, en este nuevo
ambiente, la forma de trabajo sera diferente al preescolar: los contenidos se
enfocaradn al aprendizaje de matematica y la lecto-escritura. El juego no sera la
actividad principal, trabajaran mas en cuadernos resolviendo tareas.

Por ello hay que prepararlos durante su estancia en el ultimo nivel del preescolar,
ayudarlos a desarrollar las competencias que faciliten el cumplimiento de las
exigencias y caracteristicas del primer afio de primaria, asi como favorecer su
interés por la creatividad e independencia, lo cual les servird no solo para cursarlo
con éxito, sino para toda la vida. No queremos que “cambien” drasticamente de una
escuela a otra, sino que “transiten” gradualmente entre los diferentes niveles.

El descuido de la parte emocional, psicomotoray la relacionada con la adquisicion
del lenguaje provoca que los nifios se sientan perdidos en un ambiente extraio que
desconocen, porque no se respeta su condicion psicoldgica, aprende contenidos
gue en muchos casos son ajenos a sus necesidades; ademas, la escuela lo
considera un adulto que debe educarse obligatoriamente.

Cuando los nifios tienen seis afos, enfrentan muchos cambios en su desarrollo,
esta edad es considerada como uno de los momentos mas dificiles en sus vidas, el
permanecer en la primaria, requerira una mayor participacion en actividades
grupales, independencia para responsabilizarse de lo suyo, satisfaccion de sus
necesidades personales; tener confianza, seguridad en si mismos para relacionarse
con adultos, expresar sus ideas, sentimientos, usar sus dedos con precision en los
trazos de escritura, ayudar en las tareas de la casa, cuidar de sus hermanos mas
pequefios, especialmente aprender a leer y escribir, entre otros.

El descubrimiento del entorno fisico y social asume nuevas dimensiones a partir del
Preescolar, se refiere a la educacion integral de los nifios, desde los 3 afios hasta
cumplir los 6 afios. La atmGsfera psicologica del preescolar y de la escuela juega
un rol de primera importancia en el desarrollo de las actividades.

Es muy probable que cerca del preescolar haya una escuela primaria o incluso se
ubiquen en el mismo terreno. Esto permite que los nifios de un nivel conozcan a los
del otro, se junten en el recreo, visiten sus aulas, conozcan a las educadoras y
docentes para tener idea de lo que se hace en la primaria pero esto, no es suficiente
para que logren su adaptacion.

Es por eso que todos los factores que intervienen en la planificacion, orientacion de
la practica educativa, deben llegar a un consenso en relacion con las medidas de
orden administrativo, técnico-docente que hay que poner en ejecuciéon para que el
trabajo sea satisfactorio.
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El Ministerio de Educacion, a partir del 2015 esta implementando la estrategia de
aprendizaje con enfoque de desarrollo infantil, que propone la ensefianza como un
proceso en continuo, retoma la unidad pedagodgica, para mejorar la calidad
educativa, que requiere un trabajo armonizado entre el nivel inicial y primario.

La unidad pedagogica es el reconocimiento de la igualdad de oportunidades “todos
pueden”, se flexibiliza el horario escolar, se amplia el curriculo, se moviliza de forma
integral e interdependiente todos los factores asociados a la construccion de
aprendizajes: docentes, familia, didactica, evaluacion, ambiente escolar, el centro
de interés son los nifios en su diversidad y particularidad humana. Se aplica un
sistema de evaluacion de los aprendizajes cualitativo, coherente con las estrategias
didacticas utilizadas en su proceso de construccion.

En este momento, es importante la atencion, que si bien, en estas edades aumenta
la capacidad de concentracion, al igual que el resto de los procesos, adquiere un
caracter voluntario. El maestro debe tener en cuenta que es significativo el ofrecer
tareas de aprendizaje, despertar el interés y contribuir a desarrollar una actitud
consciente basada en la utilidad de los conocimientos que adquiere.

El educador debe considerar que en este grado comienzan a hacerse marcadas
las diferencias entre nifias y nifilos, uno de los aspectos que con mas significacion
salta a la vista es la poca posibilidad de concentracién de algunos escolares, que
en ocasiones también presentan problemas de conducta, hiperactividad, desajustes
emocionales. La identificacion de estos problemas lo debe llevar necesariamente a
la aplicaciébn de tipos de ejercicios que ademas de motivarlos ayuden a la
concentracion, ya que de esto dependen, en gran medida sus logros en el
aprendizaje.

La organizacion del Curriculo de Educacion Inicial (Preescolar), permite relevar
aprendizajes fundamentales de esta etapa, estableciendo una relacién estrecha con
la Educacién Primaria, compartiendo metodologias de manera que las nifias, nifios,
sus familias se eduquen en un sistema continuo e interrelacionado, de acuerdo a
sus necesidades formativas, de aprendizaje y desarrollo.

En este sentido, la contribucién institucional a una transicion exitosa presupone
contactos frecuentes entre ambos niveles, dentro del contexto de una colaboracién
fuerte y equitativa.

La transicion hasta la escuela tiene vinculos muy positivos especialmente para las
nifias y nifios, que desean avanzar por esta razon, debe verse no como un
problema, sino como un reto.
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La actitud de los propios nifios es abierta, positiva frente al cambio, asi como de
sus madres, padres, tutores, directores y subdirectores, lo que es ratificado desde
las neurociencias, la psicologia, la pedagogia. Entonces el desafio es resolver lo
diferente, probar, aplicar sus capacidades evolutivas en todos los sentidos: fisica,
social, cognitiva y emocional.

Se puede clasificar latransicion en dos tipos: horizontales y verticales

Las transiciones horizontales: suceden a lo largo de la existencia cotidiana.
Tienen que ver con los movimientos que la nifia y el nifio (o cualquier ser humano)
efectla de manera rutinaria en su vida por ejemplo: Los traslados cotidianos del
hogar a la escuela, o de la escuela al hogar. Estas suceden a través del tiempo, el
espacio, dentro y fuera de las instituciones que ejercen impacto en su bienestar.

Las transiciones verticales: son concebidas como un cambio de un estado o
condiciéon a otro, frecuentemente unidos a desplazamientos “hacia arriba” (por
ejemplo: Desde el preescolar a la escuela primaria; de ésta a la secundaria y luego
a la universidad. Se consideran que ocurren una sola vez en la vida.
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Educacion Primaria
Hogar

Madres, Padres, Hermanos,
hermanas y Tutores.

Educacion Inicial
(Preescolar)

Educadoras

e'nlom snnln-eulmul

ARTICULACION ENTRE NIVEL PREESCOLAR Y PRIMER GRADO DE PRIMARIA.

La Articulacién es entendida como la continuidad afectiv.
y pedagoégica t el Pre I rye IP rimer Gr d d d
i A seres
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La continuidad o articulacion entre educacion inicial (Preescolar) y primaria no es
un tema nuevo, pero hoy adquiere una mayor significacion dadas las exigencias
educativas, para el nuevo milenio que trae consigo grandes demandas al desarrollo
cientifico técnico de las futuras generaciones.

Tomando en cuenta las experiencias de los nifios, es claro que para una adecuada
articulacion, debe considerarse lo que reciben en educacion inicial (Preescolar) para
continuar, progresar y diferenciar estos aspectos, situacion que lleva a que la
articulacion se plantee con una direccionalidad ascendente.

Es necesario, para garantizar el paso de un nivel a otro sin ruptura, mantener una
intensa comunicacion entre directivos, educadoras, tutores, docentes de los dos
niveles para implementar un proyecto comun mediante un verdadero trabajo de
equipo que genere una experiencia eficaz en favor de los nifios, que favorezca la
puesta en comun de los aprendizajes basicos en las areas y la continuidad
metodoldgica para una mayor integracion.

La edad preescolar constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues
en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad, se
forman una serie de mecanismos fisioldgicos que influyen en el desarrollo fisico, el
estado de salud y en el grado de adaptacion al medio.

Los nifios al ingresar al Sistema Educativo, por primera vez experimentan cambios
constantemente a través, de los diferentes dmbitos de aprendizaje de manera
integral, basandose fundamentalmente en reglas y normativas; tomando en cuenta
la disposicion de los ambientes o espacios que le permiten el desarrollo pleno de su
personalidad.

Al incorporarse a la vida escolar, los nifios mantienen las caracteristicas
psicolégicas propias de la edad preescolar, requiriendo del tiempo de adaptacion a
los nuevos cambios en su vida, que puede durar desde los primeros meses hasta
hasta concluir el curso escolar, en dependencia de sus particularidades individuales,
construidas con la ayuda del medio familiar y sociocultural en general en que se ha
educado.

Esta relacion responde al criterio referido a la necesaria continuidad que debe existir
entre la educacion preescolar y la escolar como dos eslabones de un proceso
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educativo Unico, lo cual esta determinado esencialmente por el nivel de exigencias
de la escuela primaria. Por otra parte, la conciencia de las grandes posibilidades
gue tiene la etapa preescolar para lograr un mayor desarrollo de los nifios de estas
edades.

En general, enfrentar en forma adecuada estas transformaciones, no es una tarea
facil para la nifia y el nifio, que solo lograra adaptarse adecuadamente a las
condiciones de vida de la escuela e iniciar con éxito un aprendizaje sistematico, si
el maestro esta consciente de su papel en la articulacion entre ambos niveles,
favorecera la escolarizacién, evitando la posible descompensacion que se puede
presentar en los educandos al llegar a la escuela primaria.

Este hecho refleja la importancia que tiene para los nifilos obtener éxito,
fundamentalmente en el primer grado, ya que en preescolar es donde se sientan las
bases para el futuro aprendizaje, se adquieren habitos y procedimientos de trabajo
gue resultaran esenciales para toda su labor escolar.

Los docentes deben saber que los nifios, son los mismos en los diversos niveles de
escolaridad, que transitan modificAndose progresivamente e internamente, en la
medida de sus propias construcciones cognitivas, en su desarrollo personal y social.

Algunos maestros de primer grado, en su quehacer educativo con los nifos,
pretenden convertirlos repentinamente en escolares, obviando que constituye un
periodo de transito de preescolar a escolar, con las condiciones fisico-ambientales
necesarias, para lo cual hay que prepararse. El asesoramiento a los docentes
durante su labor pedagogica evitara que se produzca un cambio brusco de una
etapa a otra.

La practica pedagodgica revela, que es necesario continuar trabajando en la
preparacion de los docentes de la escuela primaria, en relacion con las formas de
atencion con la nifia y el nifio que egresa de la educacion inicial (Preescolar).

Se coincide en que el trdnsito de una etapa a otra debe producirse de manera
natural a través de la preparacion tanto de los nifios como de los docentes que estan
implicados en esta continuidad.

La articulacién en la educacién significa lograr la unidad de ideas, que implica la
necesaria integracion entre todas las influencias educativas que reciben los nifios
durante su vida, es preciso coordinar las actividades a fin de unificar criterios, modos
de actuacion, tomando en cuenta los principios de unidad, diversidad; calidad,
equidad y el trabajo preventivo.

Se debe garantizar ante todo un desarrollo progresivo, una continuidad légica,
natural, a fin de evitar que se produzcan cambios bruscos de una etapa a otra; un
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proceso educativo debidamente organizado que favorezca la ampliacion, el
enriqguecimiento del desarrollo de la nifia y el nifio, expresado en una rapida
adaptacion a las nuevas condiciones a las que se enfrenta.

Las consecuencias negativas para el desarrollo de la nifia y el nifio pueden producir,
dificultades para adaptarse a la nueva situacion escolar, perdiendo interés en las
tareas escolares, falta de concentracion en las actividades, ya que no mantienen
los mismos intereses del grupo donde se encuentran, deseando el juego en mayor
grado, pueden manifestar desajustes emocionales, tales como: retraimiento,
irritabilidad, llanto frecuente, negativismo, miedo, intranquilidad, ansiedad,
alteracion del control de esfinteres y otras no previsibles.

Asi, las contradicciones internas de su evolucion podran provocar conflictos, crisis,
MAs 0 menos intensas en unos nifilos que en otros, en dependencia de sus
caracteristicas individuales de la forma en que se maneje la situacién en el hogary
en la escuela.

Los logros del Nivel Inicial (Preescolar), necesariamente seran los puntos de partida
de Primaria, por tal razon, los nifilos viviran a fondo esta etapa, alcanzando los
objetivos, siendo conscientes de la finalizacion; usando tiempo, energia para
valorizar las semejanzas y diferencias entre los dos niveles.

Ventajas de la articulacion.

e La Articulacion implica un proceso de toma de decisiones en el disefio de
Estrategias y Acciones Interinstitucionales tendientes a facilitar el pasaje de
las nifias y nifios de un tramo a otro de la escolaridad.

e Eltraspaso de un nivel a otro, supone sin duda alguna, no s6lo cambios de
contexto fisico, sino también de entorno social, pedagdgico, que repercute
en mayor o menor medida, en funcién de la realidad interna - externa de cada
nifio.

e La cultura de nuestras escuelas ha tendido generalmente a mantenerse
como instituciones cerradas y autosuficientes. Actualmente con la estrategia
de primer grado se pretende garantizar la continuidad del proceso de
aprendizaje, la formacion, desarrollo integral de la nifia y el nifio, coherencia,
enlace e integracion de las propuestas educativas.

e La articulacién entre el Nivel Inicial (Preescolar) y la Educacién Primaria
resulta positiva sélo cuando esta presente la continuidad de los procesos de
desarrollo de las nifias y los nifios, en las formas de ensefianza.
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e La escuela es el principal elemento de socializacion para la nifia y el nifio.
Estos van: a aprender, compartir, esperar, respetar; momentos que
adquieren relevancia, porque les permiten la integracion en las actividades
sociales con la familia.

e Posibilita seguir paso a paso el proceso de maduracién de cada nifia y nifio.
Asi mismo podemos detectar los posibles desajustes que se vayan
produciendo, esta posibilidad de actuacién preventiva va a ser fundamental
para el desarrollo de los nifios.

e En la familia, los espacios suelen ser controlados, produciéndose continuas
prohibiciones, para que no tomen determinados objetos, alcancen o se
suban a diversos lugares, hecho que limita las posibilidades de
experimentacion de los nifios. La escuela en cambio, ofrece mayores
posibilidades para la manipulacion y exploracion de los objetos, en funcién
de las necesidades de los nifios.

e El ver, observar, admirar a otros compafieros sirve de gran motivacion en
determinadas actividades y aprendizajes. En este sentido, todos somos
conscientes de las posibilidades que nos ofrece la imitacién (control de
esfinteres, comida, aspectos motrices, etc.) a estas edades.

Las educadoras y docentes, facilitaran los medios para ayudar en el
desarrollo de los niflos, para fortalecer su sensibilidad, afecto, el
compaferismo, que les permiten realizar otras actividades como:
observacion, captacién, comprension de estimulos por medio del juego,
creando en ellos una mayor independencia.

e Laevaluacion tanto en Educacion Inicial (Preescolar) como en Primer Grado,
se realiza de manera cualitativa, con el propésito de valorar durante el
proceso de enseflanza-aprendizaje, el avance de cada nifia y nifio a fin de
conocer los logros alcanzados o las dificultades encontradas, para poder
modificar cuando sea necesario las estrategias metodologicas que se
desarrollen en el aula o fuera de ella, incluyendo la participacion activa de
las familias involucradas en este proceso.

e Los docentes que atienden el tercer nivel de preescolar y el primer grado
deben implementar de manera constante la realizacion de Circulos
Pedagogicos, con el fin de retroalimentar compartiendo experiencias de
ambos niveles.

e Los docentes de Educacion Inicial (preescolar) deben hacer la entrega de la
carpeta de la nifia y el nifio al docente de primer grado o al padre de familia
(en el caso de cambio de escuela).
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Criterios para una Articulacion Efectiva.

Establecer un intercambio sistematico con la educadora y docente de preescolar.
Estudiar los programas de Educacion Inicial (Preescolar) y Primer Grado.

Disefiar o elaborar un diagnéstico que contribuya a enriquecer la caracterizacion de
cada nifia y nifio, para enfrentar esta nueva etapa.

Considerar las caracteristicas del desarrollo de las niflas y los nifios, para
comprender durante este periodo la adaptacion a las nuevas condiciones.

Asegurar la satisfaccion de sus necesidades, intereses, motivos propios de la edad,
la alegria, el deseo de asistir a la escuela y el equilibrio emocional imprescindible
para esta etapa.

Concebir una estrecha relacion entre el area afectiva y el desarrollo intelectual para
propiciar un ambiente escolar de motivacion, emocién y colaboracion.

Propiciar la colaboracion en el ambiente escolar; sin perder su individualidad,
ingenuidad, espontaneidad, para reforzar la simpatia hacia otras personas, el
cumplimiento de sencillos deberes y normas morales para asimilar el estudio como
actividad fundamental.

Garantizar tiempo para el juego en el horario docente, por ser esta aun su actividad
fundamental, siendo flexibles en su duracion, explotando las posibilidades
didacticas, no podemos olvidar que el nifio comienza en el primer grado, después
de un periodo de receso docente o vacacional.

Explotar la posibilidad que brinda el entorno escolar para la realizaciéon de
actividades fuera del aula, para tener movimiento, espacio, que estimule el
desarrollo de la percepcion y el pensamiento representativo en este periodo.

Evitar el exceso de actividades pasivas que conducen a la fatiga y a la rapida
desmotivacién dada las caracteristicas propias de la edad del nifio.

Tomar en consideracion la limitada capacidad para soportar una actividad de
determinada fuerza por un tiempo prolongado, que puede provocar un rapido
agotamiento y alteraciones en el comportamiento.

Flexibilizar la incorporacion de nuevos habitos escolares y el respeto a los
anteriores, permitiran introducir los cambios necesarios para la aceptacion paulatina
por las nifias y los nifios.

Considerar que el desarrollo en los nifios es desigual; unos pueden aventajar a sus
comparfieros en uno u otro aspecto determinado e ir detras de ellos en otros, por lo
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que se hace indispensable utilizar, en la organizacion del proceso educativo,
estrategias que respondan a sus caracteristicas, sus posibilidades individuales,
para asi potenciar su maximo desarrollo.

Estimular el respeto mutuo y que sea reciproco en relacion adulto-nifio, como fuente
de riqueza y recurso educativo.

Apropiarse de la modelacién, sustitucion y construccion en la solucion de tareas
que facilitan la asimilacién de los contenidos mas dificiles.

Aprovechar las experiencias cotidianas, la curiosidad infantil, el deseo de saber
mas, de saber hacer, de su creatividad y la necesidad de reflejar sus vivencias, para
reafirmar, consolidar habitos, habilidades mediante la literatura, las actividades
musicales y las productivas (dibujo, modelado, recorte, coloreado), que le permiten
representar la realidad con infinita libertad.

Utilizar las actividades recreativas con caracter festivo para influir en el desarrollo
afectivo-motivacional de los nifios en relacién con la escuela, vinculando a la familia
en su organizacion y ejecucion.

Lograr que los nifios cuenten sus experiencias, digan lo que hacen, por qué lo
hacen, lo que sienten y lo que deben lograr en el afio escolar.

El principal espacio de articulacion es la Comision de Coordinacion Interinstitucional
conformada por el Ministerio de Educacion (MINED), Ministerio de Salud (MINSA),
Ministerio de la Familia, Adolescencia y Nifiez (MIFAN), asi como la Consejeria de
las Comunidades Educativas.

Caracteristicas Evolutivas de la Nifiay el Nifio

En el aspecto fisico se produce un notable crecimiento 6éseo, muscular y se
intensifica la funcion reguladora de la corteza cerebral, lo que favorece el desarrollo
de la actividad psiquica voluntaria.

De los tres a los seis afos de vida, los nifios experimentan cambios importantes en
su desarrollo, desde el punto de vista psiquico. Este periodo esta condicionado por
la situacion social, nuevas actividades y relaciones. Su accion no depende
exclusivamente de las indicaciones que el adulto le dé, sino esta en funcidén de sus
intereses, necesidades; pero a la vez estd sometido a un conjunto de exigencias
sociales nuevas, con el objetivo de modelar comportamiento y relaciones con los de
su edad, que empiezan a adquirir una importancia especial para ellos.

KK&K&&%&&&K%&%&&%&%%%%K%&

Sl
E B B



O A e R R N R e ey

El creciente interés de los nifios, por conocer el mundo de los adultos e incluirse en
él, la falta de conocimientos y habilidades para ello, dan lugar a que se incorporen
en forma de juego de roles, como la Unica que le es posible en esta edad.

Mediante los juegos de roles tiene lugar la asimilaciéon de conocimientos, habitos,
normas y formas de relacion entre las personas. En estos juegos, al tomar para si
el papel de las personas mayores (papa, mama, carpintero, médico, constructor,
astronauta), los nifios representan el contenido de la vida adulta, al someterse a las
reglas del rol semejan las formas de conducta de las personas que representan, sus
interrelaciones y las exigencias por las cuales se rigen.

En el juego los nifios, se subordinan a las exigencias del papel que desempefian,
favorece ademas el desarrollo de otros procesos psicologicos tales como: la
percepcion, atencién, memoria, el afecto, paciencia, comprension, la posibilidad de
hacer y de ser, siendo los principales actores de su proceso de aprendizaje, desde
sus caracteristicas especificas, valores, actitudes, aptitudes y habilidades que lo
convierten en un ser Unico e irrepetible.

Las nifias y los nifios, pueden estar de pie, erguidos un tiempo prolongado. Este
comportamiento solo es posible en los marcos de una situacion de juego, pues es
conocida la necesidad de movimiento que tienen en estas edades, asi como el
insuficiente desarrollo de la atencion.

La realizacion de las diferentes actividades, de asimilacion de habitos, normas de
conducta, esté relacionada con el desarrollo social, psiquico de la nifia y el nifio, es
decir, se da en el contexto de la formacion de su personalidad.

Los nifios se hacen independientes de la ayuda constante de los que le rodean, no
obstante, imitan al adulto, tratan de actuar de tal modo que su conducta satisfaga
los deseos de aquel, ya que ello contribuye a su propio bienestar emocional.

Cuando la nifia y el nifio actian de acuerdo con lo socialmente aceptado, el adulto
debe demostrarle de alguna forma su complacencia, sonreirle, acariciarlo. Por el
contrario, cuando no actla de acuerdo a lo esperado, debe mostrarle su
desaprobacion por ese tipo de comportamiento, sin que ello implique que el nifio
pueda sentir que ha perdido el carifio del adulto, de esta manera se van formando
las primeras representaciones de lo que es bueno y lo que es malo, como elementos
primarios del desarrollo moral.

Dentro del seno de la familia se forman habitos, normas de conducta que les
permitiran fortalecer las cualidades, cuya formacion inicia en esta etapa, para que
en el preescolar y la escuela se continte en esa direccion.
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El paso exitoso a la edad escolar, esta condicionado por los cambios que tienen
lugar en el desarrollo intelectual de los nifios, mediante su participacion en el juego
y en los diferentes tipos productivos de actividad (dibujo modelado, construccion).

La adecuada participacion en estas actividades, garantiza el desarrollo de las
primeras formas de pensamiento representativo, logico-verbal, de la imaginacion,
gue conjuntamente con los intereses, las normas sociales de conducta adquiridas
en esta etapa, crean las bases para un adecuado transito de la nifia y el nifio a la
vida escolar.

Ya en la edad escolar cuyo periodo inicia a los seis afios, con el ingreso de la nifia
y el nifio a la escuela, a partir de este momento esta sometido a nuevas exigencias,
tanto de tipo intelectual como las que demandan las nuevas relaciones que debe
enfrentar en el grupo escolar, lo cual determinara la posicion social que ocupara
dentro de él.

En esta etapa del desarrollo, se produce un conjunto de transformaciones tanto en
el orden psiquico, anatémico y fisiolégico, de los nifios que le ayudaran a formarles
las cualidades de su personalidad.

Después de los siete afios, el cerebro crece de forma sensible, tiene lugar el
aumento de las partes frontales, las que poseen una gran importancia en la
formacién de las funciones superiores y mas complejas de la actividad psiquica del
hombre. En estas edades tiene lugar un considerable refuerzo del sistema
esquelético muscular y la actividad cardiovascular se hace relativamente estable.

La nueva actividad en la cual participan los nifios, requiere no sélo un considerable
esfuerzo intelectual, sino también que las particularidades anatémicas y fisiolégicas
le provean de una gran resistencia fisica. Ello exige que en los horarios docentes
deba existir un equilibrio entre la teoria y la practica con el propdsito de respetar los
tiempos establecidos estando en mejores condiciones.

El desarrollo del pensamiento, el lenguaje, la motricidad asi como la toma de
conciencia de sus emociones, se dan de manera gradual y se enriquecen
permanentemente a través de las interacciones con otras personas de su entorno
social, con la naturaleza y con objetos diversos. El lenguaje se va desarrollando
poCo a poco a traves de un proceso continuo de didlogo comunicativo, que empieza
con los miembros de la familia, principalmente con la madre.

Para que la transicion a la escuela primaria sea exitosa, agradable, favorable al
desarrollo integral, al logro de aprendizajes, es importante reflexionar sobre quiénes
y cOmo son los nifios de estos niveles.
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El lenguaje es importante para comprenderse a si mismo y al mundo. El aumento
del vocabulario en estas edades se duplica, dependiendo de los estimulos y
condiciones que se les brinden. En este sentido, es necesario que el docente
favorezca el desarrollo de capacidades comunicativas; cercanas, interesantes como
significativas a partir del contexto.

También el desarrollo de sentimientos, les ayuda a autorregular sus emociones, es
recomendable el clima afectivo en la escuela, la familia, asi como la seguridad,
confianza que se le brinde durante el proceso de aprendizaje y las interacciones con
sus pares en el aula.

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO LOGICO

La organizacion adecuada de la ensefianza debe favorecer el desarrollo del
pensamiento conceptual en la nifia y el nifio, que le permita operar a un determinado
nivel de abstraccién a partir de los conceptos asimilados.

La percepcion se transforma en esta etapa de proceso involuntario en una actividad
de observacion sistematica y organizada, de acuerdo con una tarea planteada de
forma consciente. La atencion voluntaria se adquiere de forma gradual, por esto las
clases de los primeros grados deben ser motivantes, generando una actividad
intelectual que implique un determinado grado de concentracion, a fin de evitar que,
al no resultar interesante para los nifios, se distraigan y conversen, lo que afecta su
proceso de aprendizaje.

Las nifias y nifios para pensar, dirigir, vincular y organizar de forma consciente cada
uno de sus procesos psiquicos; necesita razonar en voz alta utilizando el lenguaje
COMO apoyo para organizar su pensamiento.
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Lectura

La lectura requiere de multiples areas del cerebro y el sistema lector se construye
sobre estructuras cerebrales previas, que trabajan de manera cooperativa para
crear un nuevo sistema funcional. También, es un proceso complejo en el que
intervienen numerosos factores: la percepcion, discriminacion de formas, sonidos;
la asociacion de sonidos con la apariencia fisica de las letras, significados con
grupos de palabras; la atencion, memoria, factores visuales y motores.

Dada la complejidad de esta tarea, las regiones del cerebro implicadas en la lectura
son previsiblemente muy diversas; en ella participan sistemas cerebrales
sensoriales, motores, de lenguaje, cognicion, memoria y atencion. Por ello, muchas
disfunciones cerebrales pueden interferir en el proceso de aprendizaje de esta
habilidad y no resulta sorprendente que un alto porcentaje de estudiantes presenten
dificultades significativas en el aprendizaje lector.

La lectura es el reconocimiento de las letras que representan los sonidos, donde
las niflas y los nifios realizan una serie de procesos mentales como: reconocer las
letras que estan en el papel, recordar los sonidos que esas letras representan,
comprender el modo en que los sonidos se unen para formar palabras y ser
capaces de entender lo que leen.

El proceso de lectura funciona mas o menos asi:

El cerebro ve garabatos en una hoja y necesita reconocerlos como letras.
Tiene que poder recordar qué sonidos estan representados por esas letras.
Tiene que ser capaz de unir esos sonidos para formar las palabras.

A medida que los nifios practican la lectura, va aumentando la cantidad de palabras
que pueden reconocer de vista, seguiran luchando con las palabras nuevas que no
conocen. Este proceso de reconocimiento consume una buena cantidad de energia
mental por lo que les queda muy poco para la comprension del significado de las
palabras.

La comprension lectora es el resultado de la efectiva ensefianza en la lectura, para
alcanzarla, es importante entre otros elementos, que los nifios, consigan identificar
con fluidez, automaticidad las palabras escritas y que amplien su vocabulario.
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Es importante inculcar un afecto positivo hacia la lectura, si las nifias y nifios estan
desmotivados o sienten que no son capaces, cualquier programa o estrategia para
mejorar la lectura sera un fracaso. Por esta razon, hay que motivarlos positivamente,
hacia la lectura, procurando que se produzca el sentimiento de éxito y de
competencia intelectual.

Este objetivo se consigue enfatizando en el progreso de las nifias y los nifios,
ofreciendo contenidos estimulantes al nivel de desarrollo adecuado, creando un
sentimiento de control sobre el proceso de aprendizaje, seleccionando material de
lectura cercano a sus intereses y a través de actividades cooperativas de trabajo en

grupo.

Los experimentos en neurociencia demuestran que no debemos olvidar que la
emocioén positiva incide en todo el aprendizaje humano. Aprender una lengua es un
proceso natural, la ensefianza de la lectura no lo es. Es una habilidad que debe
realizarse hasta que el cerebro esté listo.

Cuando el cerebro de la nifia y el nifio ha alcanzado la etapa de “preparacion para
la lectura”, lo que observamos en su conducta es sostener un libro correctamente,
hacer como que lee, saber algunas letras del abecedario y algunos sonidos de la
lengua. Los programas educativos se concentran en el desarrollo de las habilidades
necesarias para este proceso.

En primer grado, las nifias y los nifios aprenden los sonidos representados por las
letras del abecedario y esto no es una tarea facil, es por ese motivo que en muchos
casos, se concentran en una letra por semana. Cuando comprenden la conexién
entre el sonido y la letra superan los problemas para aprender a leer.

Matematica

Los niflos de Educacion Inicial (Preescolar) y primer grado, tienen una base
sustancial de comprensiones numéricas antes de la educacién formal. La
pedagogia matematica actual se fundamenta en teorias obsoletas que subestiman
las capacidades de los nifios. La instruccibn que ignora las comprensiones
numericas, pasa por alto una rica fuente de andamiaje. Este conocimiento temprano
puede ser empleado para facilitar la comprensidon de conceptos matematicos
formales y corresponder la matematica simbdlica con la comprension del mundo
que les ayuda a forjar vinculos entre el conocimiento conceptual y procedimental.

En el proceso de solucion de problemas matematicos se evidencia que a partir de
una ensefianza especialmente dirigida, es posible formar en las nifias y los nifios
procedimientos generalizados para la solucion de este tipo de problemas, a la vez
gue contribuye a la formacién de caracteristicas intelectuales de la personalidad,
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tales como la independencia, la flexibilidad del pensamiento, el caracter critico y
consciente de la actividad.

La actividad de aprendizaje, es dirigida adecuadamente por parte de las
educadoras, docentes, a fin de posibilitar el desarrollo 6ptimo de los procesos
psiquicos cognoscitivos que se caracterizan en acciones involuntarias, no
premeditadas y realizadas en actividades practica o juegos.

La memoria adquiere gradualmente un caracter premeditado, voluntario, en los
primeros grados. El recuerdo esta dado no por lo mas esencial de la tarea, sino por
lo que les resulté mas interesante, mas emotivo. Los nifios tienen posibilidades de
plantearse conscientemente lo fundamental de su tarea de estudio y de acuerdo con
ello organizar su memorizacion. Para que esas posibilidades se concreten, es
necesario ensefiar los procedimientos que les permitan organizar el material de
estudio, centrarse en lo esencial, lo que favorece la memorizacion racional, no
mecanica.

La asimilacion de los conocimientos ha de producirse en forma practica, se debe
realizar de manera consciente, asi como el constante autocontrol que les permita
comparar los ejercicios realizados por él, con el ejemplo que debe dar el docente
para que sobre esta base efectle las correcciones necesarias para la evaluacion
de sus resultados; de esta forma se desarrolla en el alumno el control y la
autovaloracion. En los nifios surge la preocupacion por la opinién que de ellos tienen
sus comparieros, tratan de ganar su simpatia y reconocimiento.

Estas relaciones grupales gue se van formando, asi como las aspiraciones a ocupar
una posicion entre los compafieros, cuando son dirigidas de forma correcta por las
educadoras, el docente, deben conducir a que las valoraciones y la opinién de los
comparieros, se conviertan en los motivos fundamentales de la conducta de cada
uno de los miembros del grupo.

Es importante que las actividades de aprendizaje para el desarrollo del pensamiento
l6gico matematico, se utilicen materiales educativos concretos de acuerdo a las
edades en estos niveles, para que puedan construir nociones matematicas.
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LA FAMILIA EN EL PROCESO DE ARTICULACION ENTRE EL NIVEL INICIAL
(PREESCOLAR) Y PRIMARIO

La educacion de los nifios es una tarea compartida, en la medida en que la familia,
el preescolar y la escuela, hacen lo que les corresponde de forma colaborativa, se
lograran mejores resultados en el desarrollo de las mas chiquitas y chiquitos.

En la familia, los nifios aprenden, sienten, actiany asumen formas de ser que son
consideradas como femeninas o masculinas por la sociedad y con la orientacion
gue les dan sus madres, logran apropiarse de ciertas ideas hacia los demas.

Si en una familia las tareas de la casa se asumen como responsabilidad de las
mujeres, los adultos varones no participan de ellas, es muy probable que los nifios
aprendan ese comportamiento. Creeran que hacer la comida o limpiar la casa es
“cosa de mujeres”, se negaran a participar en esas actividades. En este sentido, es
muy importante comunicar a los nifios, con ejemplos que los hombres y mujeres son
seres humanos con diferencias, pero que comparten las mismas obligaciones y
derechos. Una manera de lograrlo es que las tareas de la casa, necesarias para el
bienestar de toda la familia se repartan equitativamente entre los integrantes.
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Los nifios también aprenden de las experiencias que viven, en un ambiente de trato
cordial, afectuoso, solidario en la familia es la base para su desarrollo sano,
equilibrado, entre los aspectos fisico, intelectual, emocional, entre otros. Este tipo
de convivencia les muestra, entre otras cosas, que los conflictos que surgen en la
convivencia diaria se resuelven a partir de conversar, llegar a acuerdos, no
mediante el maltrato fisico o psicol6gico

La nifia y el niflo, pueden jugar solos al hacerlo alcanzan altos niveles de
concentracion, es bueno recordar los momentos en que estos arman algun juguete,
representan personajes de historias que conocen, reproducen acciones de la vida
cotidiana y platicas que han escuchado en la familia, pero también, pueden jugar en
pareja o con un grupo mas amplio.

Cuando los nifios se relacionan con los demas a través del juego u otro tipo de
experiencias, tienen oportunidad de conversar, desarrollar su atencién, su
imaginacion, probar distintas maneras de hacer las cosas; opinar, tomar decisiones
y cooperar entre otros. En suma, aprenden a ser parte de un grupo. En cambio,
cuando se enfrentan a situaciones en las que simplemente escuchan y siguen
instrucciones para realizar una determinada actividad, se limitan las posibilidades
de que piensen, comuniquen sus ideas o tomen la iniciativa para buscar soluciones
a un problema.

Las educadoras y docentes en coordinacion con la familia, desempefian un papel
muy importante en el periodo de transicién de los nifios, pues, a diferencia de los
adultos con quienes conviven; preparan experiencias en las que participan,
organizan actividades, materiales y espacios para que aprendan; los guian,
cuestionan, explican, les ayudan a pensar, les ensefias a esforzarse, para que los
demas entiendan lo qué dicen. Eso les permite reforzar lo que saben, adquirir mas
conocimientos, fortalecer sus capacidades para comunicarse; asumir
responsabilidades y realizar actividades cada vez méas auténoma.

Por tal razon los padres son los promotores eficaces para ayudarles desde el hogar
a entender este proceso que les permitira avanzar con éxito en la escuela formal.

Con el fin de ayudar a sus hijas e hijos, para establecer estos vinculos se pueden
implementar y practicar las siguientes recomendaciones:

-Las madres, padres, tutores, pueden tener emociones encontradas acerca de si
su nifiay nifio estan preparados para ingresar a la escuela, esta situacion les puede
causar ansiedad, por ello mientras mas cémodos estén acerca de la decisién de
enviarlos a la escuela, menos problemas enfrentaran y mas seguros se sentiran.

-Es bueno que dediquen tiempo a hablar con sus nifias, nifios sobre el preescolar y
la escuela, incluso antes de que comiencen el primer dia de clase, comentar las
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actividades que se desarrollan, decirles que haran garabatos con papel y crayones
como en la casa.

-Padres, madres y nifios deben hacer visitas al aula de preescolar, primer grado,
para contar las rutinas y actividades que los nifios realizan en la casa. Mientras esté
en el aula, déjelos explorar, observar e interactuar con los demas. La idea es
familiarizarlos con el aula y dejar que se sientan a gusto.

-La escuela ofrece muchos beneficios: puede ser un excelente lugar para que las
nifias y los nifios interacten con pares, aprendan lecciones de vida valiosas, como
saber compartir, respetar, colaborar, socializar, esperar su turno, seguir reglas entre
otros.

-Los padres de familia, tutores, pueden conversar con las educadoras, docente
sobre el manejo de los primeros dias llenos de lagrimas, como organiza la primera
semana para simplificarle a su hijos la transicion, deben reconocer este importante
paso para brindarles apoyo. Los nifios pueden captar las sefales no verbales de
sus madres y padres, cuando estos se sienten culpables o preocupados por dejarlos
en el preescolar y la escuela.

-Cuando llegue al aula el primer dia de clases, con tranquilidad vuelva a presentarle
a la educadora o docente a su hija e hijo; guarde distancia, para que estos
establezcan una buena relacion.

- La educadora y docente no deben molestarse, si los nifios se aferran a su madre,
padre o se niegan a participar en la clase, sino que deben retomar medidas sencillas
para dejarlos en el aula.

-Las madres y padres siempre deben despedirse de un modo carifioso, pero luego
de hacerlo, debe irse enseguida. Nunca marcharse a escondidas o sin despedirse
y no hacer una despedida prolongada para, que sus hijas e hijos, no se sientan
abandonados.

-Al ingresar al aula de preescolar o la escuela, es saludable proporcionar a la nifia
y nifio objetos como: fotos familiares, mufeco especial, carrito o almohadita, que
les sirvan de compafiia y consuelo en el caso que quieran llorar.

-Asegurar el traspaso en la entrada al aula de preescolar o la escuela, para
garantizar su cuidado, algunos pueden correr entusiasmados al encuentro de sus
compafieritos otros no quieren llegar al aula.

-Demostrar con ejemplos vivenciales lo que significa relacionarse bien con otras
personasy tratarlas con respeto. Que escuche algunas normas de cortesia por
ejemplo: "por favor" , "gracias” cuando habla con los adultos.
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-Proporcionar a la nifia y el nifio, buenas formas para resolver conflictos con otros
nifos.

-Ofrecer oportunidades para que sus hijas e hijos, compartan y demuestren
compasion, al cuidar plantas, alimentar a los animales domésticos (loritas, perritos,
gallinas, gatos entre otros) para que en el preescolar y la escuela manifieste
sensibilidad por la naturaleza.

-Las nifias y niflos necesitan del afecto de sus madres, padres, en relacion a los
sentimientos, deben abrazarlos, besarlos y expresarles en todo momento que los
quieren mucho.

-Muchas escuelas comienzan la jornada diaria con una ronda, en la que las nifias y
los nifios hablan con la educadora, docente, de lo que hicieron el dia anterior, siguen
rutinas, compartiendo actividades que desarrollaran en el aula.

-Los nifios generalmente son curiosos por naturaleza, las madres y padres pueden
enriquecer la curiosidad, pedirles que limpien sus juguetes, los cuenten en voz alta,
digan cuantos tienen, describan sus formas, entre otros.

-Estas sugerencias son sencillas de realizar, pueden ayudar a motivar, observar
objetos, fendbmenos a fin de describir, contar, estimar y apreciar, asociando la
matematica con experiencias diarias. Esto permitirA que el conocimiento de sus
hijas e hijos se manifieste de manera natural una vez que ellos estén en el
preescolar y la escuela.

-Otra oportunidad es reconocer en las etiquetas y anuncios, los productos de uso
personal, de higiene, comestible, de vestuario, entre otros. Lo que les permite
desarrollar la agilidad de memoria, vocabulario Yy activar sus conocimientos
comunicativos.

La plena implementacion de la Politica Nacional de Primera Infancia, demanda
profundas transformaciones sociales, que apunten a posicionar a los nifios y las
nifias como prioridad en las familias, comunidades e instituciones sociales.

La Politica Nacional de Primera Infancia, es un esfuerzo de inversién en capital
humano para brindarle todos los recursos, herramientas basicas de la Estimulacion
Temprana, la Neurociencia, la Sicologia para que nifias y nifios desarrollen todas
sus habilidades y potencialidades.

En la sociedad se debe fomentar un “sentido de cuidado y proteccién” hacia las
nifias, los nifios, con el propdsito que las familias y las comunidades asuman desde
la visibn de la responsabilidad social compartida su compromiso de potenciar el
desarrollo integral de la nifiez.
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La metodologia con la que se aplica el Programa Amor para las mas chiquitas y
chiquitos, es eminentemente participativa que releva el protagonismo de las familias
y las comunidades como agentes del desarrollo. El personal técnico de las
instituciones sociales son facilitadores, acompafnantes que brindan las herramientas
técnicas en educacion, salud, seguridad alimentaria, estimulacién temprana y otras
areas para el desarrollo integral de las nifias y nifios.

Es importante la colaboracion de la comunidad, para establecer buenas relaciones
entre nifias, nifos, educadoras, docentes, madres, padres de familia y autoridades
para llevar adelante el preescolar y primer grado, sobre todo a quienes forman parte
esencial de él.

CONSEJOS DE EDUCACION EN EL HOGAR

e Eltiempo de television o frente a la pantalla debe excederse a dos horas al
dia de programacion de calidad y ser acompafiado por un adulto.

e Es importante que la nifia y el nifio tenga modelos a seguir apropiados de
ambos sexos. Los progenitores solteros deben asegurarse de que tenga la
oportunidad de compartir momentos con un familiar o amigo del sexo
opuesto al padre o la madre.

¢ Nunca critique al otro progenitor frente sus hijas e hijos.

e Ayude a la nifia y el nifio a dibujarse, se observe cémo es, descubra a quien
Se parece; a mama o papa, que exprese sus caracteristicas como nifia, nifio
y diga sus diferencias.

e Dado que las habilidades de lenguaje se desarrollan rapidamente en esta
etapa es importante que los padres les lean y que hablen con ellos
frecuentemente durante el dia.

e Ladisciplina sin golpes, amenaza e insultos les dara la oportunidad de hacer
elecciones, enfrentar nuevos retos, para ser cada dia mejor en su vida
personal y social.

e Madres, padres y tutores deben participar en las actividades escolares de
sus hijas e hijos.
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e Elabore unarutina diaria que incluya deberes acordes a su edad, ayudarles
en la presentacion personal (bafio diario, limpieza de dientes, ufias, orejas,
aseo del pelo, cambiarse de ropa diario, entre otros), puede ayudarle a que
se sienta parte de la familia, mejore su autoestima, los recordatorios y la
supervision para el cumplimiento de sus tareas, se hacen importantes pues
les ensefian responsabilidad.

e Reconozca, agradezca a la nifia y el nifio, cuando se comporte bien o realice
una tarea correctamente, resalte y recompense los buenos
comportamientos.

¢ Algunas nifias y nifios dan respuestas insolentes o incorrectas, aborde este
comportamiento sin reaccionar ante las palabras o actitudes, a menudo es
dificil para las madres y padres, permanecer calmados mientras tratan de
abordar este tipo de conducta.

e Al iniciar el preescolar o la escuela, se debe tener presente que pueden
haber diferencias entre los cinco y seis afios en términos de periodo de
atencion, disposicion para la lectura, habilidades de motricidad fina. Algunas
madres y padres ansiosos 0 preocupados por la lentitud de las capacidades
de sus niflas y nifios, ejercen presion para que avance mas en sus destrezas
y pueden perjudicar el progreso normal de ellos.

Los nifios son altamente activos caen con frecuencia, sufren lesiones, al
escalar arboles, juegos del parque, rodar por las escaleras, al subirse en
mesas, sillas, anaqueles y ventanas.

e En casa es necesario cerrar las puertas que dan acceso a areas peligrosas
como: techos, ventanas y escaleras empinadas.

e Las cocinas son una de las principales areas donde las nifias y los nifios
pueden resultar cortados, quemados, ya sea mientras tratan de ayudar a
cocinar o porque entran en contacto con electrodomésticos que aun estan
calientes.

e Evitar que las nifias y los nifios atraviesen crecidas de rios, quebradas, halar
agua en los pozos, quema de basura entre otros, que esto se haga el adulto.
¢ Mantenga todos los productos de limpieza y los medicamentos bajo llave,
ubicar los tomacorrientes en partes altas de la casa resguardar la vida de las
nifos y nifnos.

El principal espacio de articulacion es la COMISION DE COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL conformada por el Ministerio de Educacién (MINED),
Ministerio de Salud (MINSA), Ministerio de la Familia, Adolescencia y Nifiez
(MIFAN), asi como las Consejerias de las Comunidades Educativas.
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PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION INICIAL (PREESCOLAR)3A 5
ANOS

1. Conoce, valora, respeta costumbres, tradiciones, poniendo en préactica
valores morales, civicos, culturales y religiosos de su entorno familiar,
comunal y nacional.

2. Manifiesta actitudes de Convivencia Pacifica y de Ciudadania, como sujeto
de derecho, deberes, respetando las necesidades educativas, la diversidad
social, politica, raza, género; en los diferentes ambientes en que se
desenvuelve con creatividad y criticidad.

3. Conoce su cuerpo, su cuidado y proteccion; identifica aspectos que lo
igualan, diferencian de las otras personas, se forma una imagen positiva de
si mismo, actuando con autonomia y responsabilidad.

4. Practica estilos de vida saludable que favorecen el cuidado de si
mismo/misma, la proteccion, conservacion, preservacion del Medio Ambiente
y la Madre Tierra.

5. Descubre y manifiesta sus potencialidades sensoriales y corporales
ejerciendo su rol de sujeto transformador de su entorno.

6. Demuestra habilidades y actitudes vinculadas al Lenguaje, las Matematicas,

las Ciencias Naturales y Sociales, con el apoyo de las nuevas Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion
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PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION BASICA Y MEDIA
En la categoria de Desarrollo Personal y Ciudadana:

Respeta, practica y promueve los derechos humanos, asumiendo actitudes, valores
necesarios para la convivencia pacifica, la equidad de género, la democracia,
utilizando el dialogo y la reflexion como un medio eficaz para prevenir y resolver las
distintas manifestaciones de conflictos.

Muestra la formacion de un caracter que integra habitos y valores positivos como:
la autoestima, la honradez, el respeto, aprecio por los demas, la tolerancia, el
dominio propio, critica constructiva, discernimiento, para la toma de decisiones, la
consecucion de metas en los ambitos personal, familiar, comunitario y social.

Evidencia actitudes ciudadanas, amor, entrega por la Patria, principios
democraticos, con un permanente compromiso ético para el desarrollo de su
comunidad, el pais; participando en forma activa, con base en el conocimiento de
los derechos, deberes ciudadanos, aplicados a la vida politica y social.

Posee habitos preventivos de salud fisica, psicolégica, espiritual, incluyendo la
higiene, la nutricién, la sexualidad, el manejo de situaciones de stress, estados de
ansiedad, con criterios y habitos para el uso constructivo del tiempo libre, que
contribuyan al logro de una vida mas saludable y feliz.

En la categoria Cientifica para el Desarrollo:

Aplica el método cientifico con un caracter flexible a diferentes situaciones de la vida
cotidiana, social, natural, productiva, al interpretar, comprender, demostrar y
comunicar sus procesos y resultados para la solucién de problemas.

Muestra una actitud de aprendizaje permanente en su vida personal, familiar,
comunitaria, social y académica, al expresar curiosidad, reflexionar y orientar
bldsquedas y propuestas con iniciativas de actualizacion de sus conocimientos.

Sabe utilizar el pensamiento légico y herramientas para el razonamiento
cuantitativo, en la solucién de problemas, representando situaciones de la vida real
y utilizando el pensamiento critico, la creatividad y la imaginacién.

Practica una cultura de manejo, proteccién y preservacion del medio ambiente en
funcion de un desarrollo sostenible, al conocer las causas, aplicar medidas para la
prevencion y mitigacion de los desastres, provocados por fendmenos naturales y
los provocados por la poblacion.

Valora criticamente el legado cultural de las sociedades del pasado, en el nivel
local, nacional e internacional, retomando las lecciones aprendidas por la
humanidad y su pertinencia al contexto nacional.
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Muestra una conciencia critica y constructiva de los problemas poblacionales y sus
implicaciones econdmicas, sociales, politicas y culturales en el nivel local, nacional
e internacional.

Utiliza instrumentos de andlisis geografico para reconocer los procesos
generadores del paisaje nacional, regional e internacional, y su influencia en las
actividades econOmicas, sociales y culturales de la poblacion.

Aplica conocimientos econdmicos a la solucion de problemas de su entorno familiar
y comunitario, teniendo conciencia de la responsabilidad ante el ahorro y la
inversion. Asimismo, comprende la realidad econdmica, nacional y su participacion
en procesos de integracion y globalizacion.

En la categoria de Desarrollo Cultural y Comunicativo

Demuestra actitudes y acciones que evidencian la identidad y el orgullo de ser
nicaraguense, al conocer y valorar la interculturalidad, las costumbres, tradiciones,
el folklore, cosmogonias, restos arqueoldgicos y obras artisticas nacionales,
incluyendo las de su propia comunidad y region.

Reconoce los aportes de la cultura internacional, de individuos y grupos, al
desarrollo de la cultura nacional.

Demuestra disfrute y aprecio por las artes visuales, plasticas, musicales, la danzay
la literatura, entre otras, manifestdndose en forma expresiva y receptiva, valorando
estas practicas como parte de su formacion y el enriquecimiento de su cultura.

Utiliza con eficacia el lenguaje materno y la lengua oficial del Estado, como un
instrumento de comunicacion efectiva en las diferentes areas del conocimiento y
para el analisis y comprension de su realidad, asi como otras formas de lenguaje.

Comprende el lenguaje escrito de uso corriente en un idioma extranjero, contando
con las bases linguisticas que le permitiran ampliar sus estudios posteriormente,
para dominar gradualmente este idioma como segunda lengua.

En la categoria Desarrollo Laboral y Tecnolégico

Manifiesta una actitud responsable, honesta, disciplinada, dispuesta y con iniciativa
para el trabajo; con capacidad para trabajar en equipo, seguir indicaciones para
lograr resultados y realizar trabajos en forma independiente.

Demuestra una actitud emprendedora al proponer, desarrollar y participar creativa
y activamente en proyectos productivos, sociales y culturales, aportando a la calidad
de vida personal, familiar, escolar, comunitaria y social.

Cuenta con una vision clara de sus intereses y aptitudes vocacionales, utiliza la
informacion y experiencia en la toma de decisiones para su futuro desarrollo, en sus
estudios profesionales o técnicos.
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Utiliza diferentes tecnologias, las del conocimiento, las de la informacion, la
comunicacién y las autoctonas, para mejorar la calidad de sus aprendizajes y para
resolver problemas aplicados a diferentes ambitos de la vida cotidiana.

TABLA DE CONTENIDOS

Il Nivel de Educacion Inicial

Primer Grado de Educacion Primaria
Etapa de Aprestamiento

progresivamente
diferentes tipos de
textos escritos.

en grupo.

Aprendizajes Contenidos Basicos Indicador de Logro Contenidos
Esperados
Comprende Capacidad de trabajar | Aprende normas de conducta | Integracién al grupo y a

y de conversacién, en su
interaccion verbal con el
grupo, la escuela y la familia.
Respeta normas de conducta
y de conversacidn, en su
interaccion con el grupo, la
escuelay la familia.

la escuela.
- El aula de clase.
- Nombre de su docente.

-Nombre de sus
compafieros(as).

- La familia.

- La Escuela

- El barrio/La Comunidad

Se forma una imagen
global y segmentaria
de las distintas partes
y érganos de su cuerpo
y valora la importancia

Partes de su cuerpo:
cabeza, tronco vy
extremidades.

Funciones de las
partes y 6rganos del

Asocia cada una de las partes
de su cuerpo, con su nombre
correspondiente

del

Partes
Cabeza
- Tronco, - Extremidades
superiores e inferiores

cuerpo:

de las funciones de las | cuerpo.

mismas.

Demuestra autonomia | Desarrollo de la | Practica habitos basicos de | - Normas de higiene
en diversas | Autonomia. higiene personal para | personal (bafio diario,
situaciones de la vida | Autocuido: conservar su cuerpo sano. cepillado de dientes).
cotidiana.
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Alimentacion, Vestido,
Presentacién personal.
Control de esfinter.

Reconoce mediante | Desarrollo  sensorial: | Identifica los colores | Los Colores:
los sentidos | tacto, vista, gusto, | primarios y secundarios, en | - Primarios (amarillo,
diferentes  atributos | olfato y oido. objetos de su entorno. rojo y azul).
de algunos elementos - Secundarios (violeta,
que conforman su Comenta con sus | anaranjado y verde).
entorno. companeros las diferencias y

semejanzas existentes entre

los colores primarios vy

secundarios.
Aplica criterios para | Clasificacién de | Identifica y opina, de manera | Clasificacion de los
agrupar ordenar, | elementos del entorno. | respetuosa, sobre el tamafio | objetos:
clasificar y  seriar | Seriacién. y forma de diversos objetos | - Por su tamafio:
objetos considerando | Comparacién de | de su entorno. pequefio, mediano
diferentes  atributos | conjuntos. grande.
como color, formas, - Por su forma: circular,
tamano, grosor, cuadrado, rectangular,
utilidad, otros. triangular. - Por su

forma espacial: redondo

Practica normas vy | Valores morales y Normas de
valores sin diferencia | sociales. conversacion.
de género qgue | Resolucidn pacifica de - Cantos infantiles,
favorecen la | conflictos rondas y juegos

Convivencia Pacifica.

Normas sociales

tradicionales.

Amplia su producciéon
lingliistica mediante
nuevo vocabulario vy
uso adecuado de
expresiones al
compartir
experiencias
obtenidas de su vida
cotidiana.

Vocabulario
Pronunciacién

Frases y oraciones
completas.

Escritura Creativa.
Escritura convencional

Pronuncia y  diferencia
vocales, consonantes,
silabas, palabras, utilizando
dibujos, fichas de colores y
esquemas graficos

-Pronunciacién
diferenciacion de
palabras cortas vy largas,
a través de figuras.

~<

-Diferenciacion de
vocales y consonantes, a
través de fichas cortas.
-Pronunciacién de
palabras en silabas.
-Diferenciacion de
sonidos (letras y

fonemas) en palabras
parecidas: pala, ola.

Identifica propiedades
sonoras de: su cuerpo,
animales, objetos y de
algunos instrumentos
musicales de entorno.

Sonidos y ruidos del
entorno. produce
(aplausos, voces,
musica, trinar de los
pajaros, vehiculos en
movimiento,

campanas, sonido de

Distingue diferentes sonidos
de su entorno.

Asocia  algunas  sefiales
convencionales con  sus
sonidos correspondientes.

Discriminacidon auditiva
de sonidos del ambiente
(sirena dela
ambulancia, bomberos,
timbre de la escuela)
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chischiles, chibolas,
pitos, papel, maracas,
panderetas, tapas,
llaves otros).
Establece relaciones | Semejanzas, Reconoce formas, tamafio y | Discriminacién visual de

de semejanzas vy
diferencias entre
objetos, sucesos Yy
situaciones ampliando
su comprensién del
entorno.

diferencias (color,
forma. tamario,
posicién y direccién) y
la utilidad de los
objetos.

posicidn, en los objetos de su
entorno.

objetos del entorno: -
Formas, - Posicidn

Reconoce los simbolos
existentes en su
comunidad y crea
otros

Simbolos
convencionales de la
comunidad. (Los
simbolos
convencionales
existentes: Escuela,
Cruz Roja, Bomberos,
Policia Nacional,
Iglesia, Alcaldia,
Farmacia, otros.)

Reconoce el significado de
algunas sefiales
convencionales.

Percibe relaciones de tiempo
Yy espacio, necesarias para
orientarse en el medio que le
rodea.

- Direcciones (sefiales
convencionales:  zona
escolar, paso peatonal,
cruce de carreteras,
cruce de puentes),
Cantidad

Reconoce las
relaciones espaciales
entre si misma/o vy
otras personas.

Ubicacion Espacio-
Temporal con relacién
al cuerpo Ubico a partir
de mi cuerpo Ila
posicién con relacién a

las demads personas:
adelante- atrds-al
centro, cerca-lejos,
otros.

Sugiere y aplica relaciones de
tiempo y espacio, para orien-
tarse y ubicar los objetos en
el medio que le rodea

Relaciones de espacio:
- Cerca — lejos

- Encima - debajo

- Derecha - izquierda

- Arriba - abajo
- En medio

- Dentro/
fuera/afuera

- Detras - delante

- Primero — dltimo.
- Inicio — final

adentro—

Reconoce los
fendmenos naturales
y antrépicos que
ocurren en su entorno
y practica medidos de
prevencion.

-Fenédmenos naturales.
(Fuertes vientos,
huracanes, tormentas,

temblores, deslaves,
plagas inundaciones,
exceso de lluvia,

erupciones volcanicas.
—Fendmenos
antrépicos. -Medidas
de prevencion.
-Nociones de tiempo
(dia, noche, semanas,
meses, ayer, hoy vy

Deduce el significado de
algunas senales naturales vy
relaciones de tiempo.

Conversa, con sus
companieros de clase, sobre
la importancia de algunas
sefiales naturales %
relaciones de tiempo.

Relaciones de tiempo:
- Antes — después.
- Ayer, hoy, mafana

Significado de las
Sefiales Naturales: -
Reldmpago.

- Humo,- Nubes, - Luz
- Trueno, - Lluvia, - El
arco iris.
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mafana, antes,
durante y después).

Coordina con mayor
precisidon sus
habilidades
psicomotoras en la
realizacion de juegos 'y
diversas actividades.

-Coordinacién motora
gruesa.

Movimientos: flexionar
y estirar los brazos,
doblary girar lacintura
hacia varias
direcciones, pararme
en un pie, estirar los
brazos hacia el frente, a
los lados, caminar
sobre una linea recta,
saltar con un pie, con
los dos.

- Coordinaciéon motora
fina. (Agarro con el
pulgary el indice,
formo filas, circulos.
Doblo papel

Rasgo papeles
siguiendo lineas rectas,
curvas, quebradas,
otras).

-Disociacién de
movimientos.
-Tensidn y distensién.
-Coordinacion ojo-pie.
-Aprehensiony
presion.
-Coordinacién ojo
mano.

Ejecuta orientaciones que
evidencian la coordinacion
motora, psicomotora y el
control muscular.

Traza lineas onduladas,
circulares, rectas y curvas,
utilizando correctamente

el pautado.

Motora gruesa

- Movimientos
corporales

- Juegos de ronda

- Ejercicios de: Lanzar,
correr, saltar, bailar, etc.

Motora fina

- Amarre de nudos

- Insertar cordones en
agujerosy ojales, trenza.
Trazos de lineas
onduladas, circulares,
rectas y curvas.

- Trazos en dibujos.

- Uso del pautado.

Se observa en la tabla anterior, que en Educacion Inicial (Preescolar), las educadoras y
docentes trabajan con tres ambitos de aprendizajes, se debe garantizar que el ambiente
fisico sea dinamico, alegre, flexible, actualizado, en estrecha relacion con el tema de
aprendizaje, que promuevan la igualdad de género, la diversidad, el ejercicio cotidiano de

sus derechos.

Los nifios construyen su espacio acorde a sus intereses, ademas hay que
considerar que el movimiento, desplazamiento seguro favorecen su autonomia y

libertad.
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Los elementos de la naturaleza, de reuso, deben brindar posibilidades de jugar,
experimentar, cambiar, descubrir, asombrarse e indagar, estos materiales deben
estar a la altura de la nifia, el nifilo para facilitar su uso y cuido.

Para cada Ambito de Aprendizaje se consideran las actividades siguientes:

En el Ambito Personal y Social, los nifios demuestran, seguridad en si misma/o,
sentimientos, emociones, autoestima e iniciativa en diferentes situaciones en las
gue se desenvuelve.

Al trabajar el Ambito de Comunicacion, interpretan mensajes corporales orales,
gréficos, asi como de textos escritos relacionados con hechos, situaciones de
personas provenientes de los medios de informacion y comunicacion disponibles en
su entorno.

Logran la comunicaciéon en su lengua materna, ampliando progresivamente su
vocabulario, los usos linglisticos, para expresar respeto, afectos, sentimientos,
intereses, necesidades, ideas, procesos y opiniones en la interaccion con las
demas personas.

Finalmente en el Ambito de comprension del Mundo, aplica sus capacidades
sensoriales, corporales y cognitivas en diferentes situaciones de su vida, segun sus
posibilidades.

Son importantes las actividades de bienvenida como cantos, juegos, impresion de
huellas, pifiatas, en las que dice como es, lo que mas le gusta de él, como se llama,
como es su pelo, el color de su piel, la edad, hace comparaciones de: sexo, altura,
grosor, entre otros con sus compafieros y comparieras.

Ademas debe observar laminas para decir a cual se parece, comenta las diferencias
entre ser nifla o0 niflo, se representa en dibujos, pinturas, recortes, modelado,
collage, otros y pega sus trabajos en un lugar visible del aula.

Es necesario que los nifios, comenten las cosas que les gusta como: jugar, dibujar,
pintar, cantar, otros, que se autoevallen, digan como realizan lo que hacen, qué
hacen mejor y como se comportan con los demas: que ayuden a otros, saluden,
sean cariiosos, amistosos, ordenados, cuidadosos, juiciosos, entre otros.

El juego es primordial dentro del ambiente educativo; les ayuda en su crecimiento,
las jornadas seran mas significativas para los nifios, al adquirir independencia,
coordinacion, equilibrio y destreza.

Los niflos aprenden habilidades sociales necesarias para jugar y trabajar, a medida
gue crecen, su capacidad de cooperar con una cantidad mayor de compafneros
aumenta. Aunque puedan ser capaces de participar en juegos que tienen reglas,
éstas probablemente cambien con frecuencia a voluntad de la nifia y el nifio
dominante, que tienden a mandar a los demas sin mucha resistencia.
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Es importante tener un ambiente seguro dentro del cual explorar y enfrentar nuevos
retos. La nifia y el nifio deben demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar,
gozo sin sentirse culpable, ni inhibido, es normal que pongan a prueba sus limites
fisicos, comportamiento y emociones.

Las primeras manifestaciones de moralidad se desarrollan a medida que los nifios
quieren complacer a sus padres y a otras personas de importancia. Esto se conoce
comunmente como la etapa del "nifio bueno”. El hecho de gritar o dar respuestas
insolentes generalmente es una forma de llamar la atencién para provocar una
reaccion del adulto.

Para que aprenda a leer y escribir con éxito, debe contar con ciertas condiciones en
su desarrollo, tales como: dominio de las relaciones espacio- temporales,
coordinacién viso-motor, discriminacion sensorial, capacidad de atencion, memoria
y actitudes favorables de comportamiento social.

Ademas de los ejercicios sugeridos en el cuaderno de lectoescritura, los docentes
y educadoras pueden aplicar estrategias didacticas que refuercen este proceso,
que se correspondan con las caracteristicas e intereses de los nifios, les permita
vivir la lectura desde un comienzo, como una actividad de significados vy
sonorizacion de las letras.

Es preciso cuidar con esmero el proceso de la lecto-escritura; el clima en que se
desarrolla debe tomar en cuenta; la motivacion, el interés a fin de conseguir una
actitud positiva hacia estos aprendizajes.

El aula letrada, es donde se organizan los materiales para la ensefianza-aprendizaje
de la lecto-escritura, es dotar de rétulos que varian de acuerdo a las diversas
realidades especificas de las nifias y los nifios.

Esta accion adquiere especial importancia en los primeros afios de escolaridad
cuando los nifios aun no dominan o dominan parcialmente la decoficacion, que les
permite “jugar a leer” textos que le son conocidos y les introduce al mundo letrado.

El buen uso del aula letrada, abre espacios de comunicacion, dentro de los cuales
pueden estar presentes el afecto, el humor, la curiosidad. Esto constituye al
desarrollo de las competencias relacionadas con el lenguaje oral, escrito, como
también la autoestima, actividades sociales, el pensamiento y la creatividad.

Elementos que pueden conformar el aula letrada:

e Palabras claves con su ilustracion.
e Logotipos, envases vacios de productos, periédico, revistas, entre otros.
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e Registro de la cultura oral: cantos, adivinanzas, refranes, juegos
tradicionales, dichos populares, entre otros.

e Cuadro de saludos, felicitaciones, avisos: de cumpleafios, reuniones con los
padres de familia, paseo, vacaciones entre otros.

Letras Moéviles

Conjunto de letras, minusculas, mayusculas correspondientes a letras en
estudio, letras repetidas, con el propdsito de que los nifios formen silabas,
palabras u oraciones sin necesidad de escribirlas.

Los objetivos con las letras méviles pueden ser:

e Proponer una palabray solicitar a los nifios que formen otra, cambiando sélo
algunas letras, ya sea vocal o consonante, por ejemplo: mesa, masa, misa.
e Presentar a los nifios una palabra con una letra omitida que debe ser
completada.

Estimular a los nifilos para que formen libremente silabas, palabras u
oraciones sencillas.

e Asociar las letras con cantos tradicionales.

e Para el desarrollo de la lectoescritura no deben faltar actividades como
poesias, adivinanzas, trabalenguas y narracién de cuentos.

Loteria de Palabras: Esta formado por 28 cartones con doce palabras cada uno,
las palabras son representativas de objetos, seres vivos y lugares familiares
para los nifios.

e Elaborar un vocabulario visual basico, familiarizando a los nifios con un
conjunto de palabras claves que les facilite el aprendizaje de la lectura.

e Discriminar visual, auditivamente las diferencias y semejanzas entre
palabras.

e Desarrollar la capacidad de atencion, de concentracién, para aprender y
respetar las reglas del juego.

Sugerencias para su utilizacion:
e Se elige a un niflo para que dirija el juego, este saca al azar una palabra,
pronuncia, los demas la buscan en sus cartones y colocan una ficha sobre
la palabra, cuando la encuentran.
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e Gana primero el que completa el cartén con las fichas.

El Pautado: Son rayas hechas en el papel o pizarrén para realizar la escritura de
silabas, palabras y oraciones, tiene las ventajas siguientes:

e Permite desarrollar eficazmente la atencion por la fijacion que requiere al
realizar ejercicios.

e Favorece la creacion de habitos de orden y el desarrollo del sentido estético
al conseguir un trazado bien hecho.

e Es el medio idéneo para alcanzar un trazado regular, uniforme, seguro y
legible en la escritura de los primeros niveles.

e Ayuda a situarse en el espacio grafico.

En la Etapa de Aprestamiento, se inicia el trabajo del primer grado con las
diferentes areas o lineas de desarrollo, es necesario que la docente realice
aseguramiento de las condiciones previas, asi como una adecuada orientacion de
los indicadores de logros, el desarrollo de la actividad propiamente dicha, las
conclusiones y el sefialamiento de tareas si es necesario.

Las actividades relacionadas con la formacién de sentimientos, intereses y
actitudes, al mismo tiempo contribuyen al desarrollo de la expresion oral.

Al igual que en la Educacion inicial (Preescolar) en esta etapa deben crearse las
condiciones previas: interesar a las nifias, nifilos en desarrollar sus ideas en relacion
con el tema, a conocer sus experiencias anteriores, las posibilidades que tienen de
expresarlas adecuadamente, promover situaciones con materiales concretos.

El desarrollo de las actividades se ajusta a su naturaleza puede tratarse de la
descripcién de una lamina, una conversacion, una narracion, un ejercicio con los
conjuntos o el rasgo de algunos trazos, entre otros. Para tratar que se cumplan los
indicadores propuestos se hara participar a las nifias y nifios que tienen mayores
dificultades, debe lograrse que el factor emotivo esté presente, de modo tal, que
cumpla su funciéon estimuladora y educativa.

En general, el docente se movera por el aula constantemente para apreciar la
calidad con que logran el trabajo, ofrecer la ayuda y estimulacién a los que lo
necesiten.

Al hacer las conclusiones hara un reconocimiento a las nifias y nifios que trabajaron
satisfactoriamente y también estimulara aquellos que presentan dificultades pero
gue obtienen algun logro. En todos los casos expresara su confianza en el avance.

Recomendaciones metodoldgicas por areas o lineas de desarrollo:
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Desarrollo del lenguaje:

Se estimula, de modo general en todas las actividades, con ello se logra el
incremento del vocabulario, el desarrollo del lenguaje narrativo, descriptivo y
conversacional.

Un material de apoyo lo constituyen las laminas que el docente elabore para
promover el desarrollo del vocabulario, la narracién, la descripcion, escenas
relacionadas con la vida de las nifias, nifios, la escuela, el medio en que viven, las
actividades que realizan, la familia se observara como un colectivo en que cada cual
tiene sus responsabilidades y procura la felicidad de los demas.

Identificaran el medio en que se desenvuelven, conoceran otros ambientes, formas
de vida, ampliardn en general sus experiencias, vivencias, lo cual desarrollara en
ellos nuevos sentimientos y actitudes.

Las actividades especificas planteadas para el desarrollo del lenguaje se
enmarcaran en dos areas fundamentales: La expresion oral y el andlisis fonico.

-En la expresion oral: se trabajan todas las actividades que la nifia y el nifio
realizan. Las relacionadas con los paseos, excursiones, lo que hacen en el hogar,
sus juegos, amiguitos preferidos, ofrecen oportunidades para que se expresen
acerca de lo que les impresiona, asi como lo que les gusta o les interesa. Es
importante que el docente estimule la conversaciéon con las preguntas de apoyo
como: “; Qué mas puedes decir? ¢ Como lo haces, ¢Por qué te gusta?” es decir de
forma indirecta, no con preguntas directas sobre un contenido, para evitar que se
convierta en un interrogatorio y lograr una expresiéon mas fluida.

Ademas las laminas pueden ser utilizadas en la descripcién que constituyen una
via para desarrollar el lenguaje al posibilitar que la nifia y el nifio observen, analicen,
establezcan relaciones sobre lo que ellas sugieran, por que acumulan sucesos
importantes en su vida.

Al presentarles las del hogar pueden establecer un puente para la conversacion
acerca de lo que hace cada miembro de la familia, donde cada uno tiene su
responsabilidad. Es importante aprovechar este momento para que expresen sus
sentimientos, emociones, vivencias relacionadas de la vida en el hogar.

Las laminas relacionadas a la escuela en el medio urbano y rural, ofrecen
oportunidades para que los nifilos del medio rural se familiaricen con la forma de
vida del medio urbano y viceversa.

Otro aspecto de interés es fortalecer los sentimientos, emociones, actitudes que le
desarrollen la esfera motivacional afectiva, volitiva, para que expresen, mejoren sus
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formas de comunicacion oral de manera que las ideas sean cada vez mas amplias
y coherentes.

El docente, puede hacer las narraciones de un modo vivo, expresivo, presentarles
escenas de cuentos tradicionales, para posteriormente acostumbrarlos a escuchar,
comprender las laminas que pueden ser utilizadas para reproducir el cuento,
ordenar las ideas, establecer relaciones entre lo escuchado y las ilustraciones.

Con el andlisis fonico, el docente debe explorar que sabe la nifia y el nifio; para
disefiar un sistema de actividades que le permita partir de las habilidades
alcanzadas atendiendo las diferencias individuales. El analisis fonico influye en el
desarrollo del oido fonematico, es decir, lograr una correcta pronunciacion de los
sonidos.

Desde el punto de vista didactico la correccién, en el andlisis fonico condiciona y
favorece el aprendizaje de la lectura, ya que de hecho constituye el punto de partida
del método que se orienta para la adquisicion de la lectura (FAS) y propicia una
correcta escritura de las palabras.

El andlisis fonico se destaca como la posibilidad para determinar los sonidos que
forman una palabra, en esta Etapa se parte de estas habilidades para introducir un
nuevo componente estructural de la palabra, la silaba, de gran significacion en el
proceso de aprender a leer.

Si el docente recibe a nifias y nifios capaces de determinar los sonidos consecutivos
que forman una palabra, su labor se puede centrar en la ejercitacion de esta
habilidad ya lograda pasando rapidamente a la nueva etapa que se plantea; de esta
manera aprovecha el tiempo de que se dispone para lograr la ejercitacion, en la
determinacioén de la palabra, las silabas que la forman y los sonidos de cada silaba
para que sean capaces de llevar esto a un esquema grafico.

Para hacer el esquema grafico se procede de la siguiente forma:
e Pronuncian la palabra “ala” y trazan simultdneamente una linea que la
representa.
e Pronuncian la palabra mas lentamente, descomponiéndola en sus dos

silabas y trazan dos lineas, una mas pequefa y dos puntos debajo de la otra.

Ejemplo:
ala

ala
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Hasta aqui el andlisis.

Para llevar a cabo la sintesis, se procede de la siguiente forma:

e Pronuncian nuevamente cada sonido aislado, asociado cada uno con el
punto correspondiente del esquema.
e Pronuncian los sonidos, que corresponden a cada punto separados, mas el
primer sonido, uniendo los dos siguientes:
a—la

¢ Pronuncian las silabas que corresponden a las dos rayitas mas pequefias sin
separarlas, para emitir la palabra completa:

ala

Al principio, los nifios son orientados en el trazado de estos esquemas, para que
luego cuando han aprendido el mecanismo los trazan libremente.

Cuando se ha avanzado en el Aprestamiento, los nifios pueden hacer el analisis
fonico de oraciones de dos a cuatro palabras y con el esquema se establece la
relacion primaria del lenguaje oral con el lenguaje escrito.

Desarrollo del Control Muscular

Las actividades que comprende esta area estan dirigidas a desarrollar el control de
los musculos finos de las manos que intervienen en el proceso de la escritura y de
la coordinacién visomotora, por apoyarse los ejercicios de trazado en la observacion
de dibujos, modelos y puntos de referencias.

Las actividades para el control muscular se inician desde el primer dia de clases,
estaran precedidas cada dia por la orientacién de la postura correcta al sentarse,
de la forma correcta de agarrar el lapiz y de colocar los materiales sobre el puesto
de trabajo.

Las niflas y los nifios, deben sentarse con toda la espalda apoyada sobre el
espaldar del asiento, descansar suavemente sus manos, el antebrazo sobre la
mesa o paleta en la silla, hasta una zona proxima al codo. El tronco y los muslos,
deben formar un angulo recto, han de agarrar el lapiz entre los dedos pulgar e
indice, haciendo que descanse en el del medio. El dedo indice debe estar
aproximadamente a un cm de la punta del lapiz lo que se comprobara apoyando el
dedo indice de la otra mano entre la punta del lapiz y el dedo indice que sujeta este.

Mientras la nifia y el nifio escriban, el extremo superior del lapiz debe apuntar hacia
la parte externa del hombro derecho. Si el nifio es zurdo el extremo del lapiz debe
apuntar hacia el hombro izquierdo.
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El cuaderno se debe colocar con un angulo de 45 grados del borde de la mesa o
paleta mas proxima, aunque a medida que escriba en las lineas inferiores lo aleja
de si con la mano libre, de modo que siempre dibuje, trace o escriba con el
antebrazo apoyado. Cuando son zurdos se les dejara trabajar con la mano izquierda
y se les orientard la inclinacién del cuaderno hacia el lado contrario para que la letra
adquiera la inclinacion necesaria.

Se orienta que en las aulas debe favorecer que la iluminacion sea suficiente, para
gue la sombra de la mano no se proyecte sobre lo que la nifia y el nifio dibujen, trace
0 escribe.

Desarrollo Sensorial

Las actividades de esta area estan principalmente dirigidas al desarrollo de la
percepcion visual e incluyen elementos como forma, tamafio, posicion de los objetos
o de sus elementos, que tanta importancia tienen en el aprendizaje de la lectura, en
la escritura por eso se parte de la percepcién de objetos de mayor tamafio para
llegar a los detalles, de manera que puedan establecer semejanzas y diferencias
entre los mismos, como los que posteriormente les permitirdn diferenciar una letra
de otra.

En el tratamiento de las relaciones espaciales van a resultar fundamentales para las
nifias y los nifos las posiciones derecha — izquierda para orientarse en la hoja de
papel, reconocer, diferenciar las letras, hacer el movimiento de los ojos, manos al
leer y escribir. Resultan mas faciles las posiciones dentro-fuera, arriba-abajo.

El docente puede plantear ejercicios del cuaderno y si no se observan dificultades
realizar juegos que reafirmen este conocimiento, en caso contrario crear tareas,
para que los nifios cologuen objetos concretos; dentro de, fuera de, arriba de, debajo
de, de acuerdo, posteriormente se reafirma el dominio de las posiciones con el
ejercicio de papel y lapiz presentados en el cuaderno.

Se parte de la propia posicion de la nifia y el nifio, tomandolo como referencia para
determinar la ubicacion de los objetos; que estan a su derecha - izquierda

En el trabajo de estas relaciones es recomendable comenzar con tareas concretas
en el plano real. Con sus brazos, piernas izquierda, derecha la nifia y el nifio hacen
algo; agarrar un lapiz, darle a la pelota, tocarse las orejas. Una vez que se orientan
en las posiciones, puede pasar a la localizacion de los objetos con respecto a su
persona.
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El juego como estrategia de articulacién en la Educacién Inicial (Preescolar) y
Primaria.

En la actualidad existe cada dia mayor conciencia sobre el papel del juego en el
sano desarrollo de las nifias y nifios. Poco a poco, las madres, padres de familia,
tutores, la comunidad, van reconociendo en el juego una actividad irremplazable
para ampliar la capacidad de aprendizaje, como un medio de expresion, maduracion
en el plano fisico, cognitivo, psicoldgico y social.

La reflexién actual gira en torno a la creacion de nuevos juegos, adaptados a las
necesidades de los nifios y su papel en cada cultura, la recuperaciéon de los
espacios dedicados al juego, asi como el rol participativo que deben asumir las
madres, padres y tutores.

A través de la imitacion los nifios, se esfuerzan por comprender al adulto como
persona y al entorno que lo rodea. A partir de la magia de los disfraces, juegos de
roles, los nifios viven de una manera intensa y simbdlica, descubren sus
posibilidades, comienzan a interactuar con la sociedad en la cual se deben integrar.

Cuando a las nifias y nifios se les deja jugar libremente son felices. El juego, les
provoca bienestar porque produce en el cerebro una sustancia quimica llamada
Dopamina (Su principal funcién es la transmision de informacién de una neurona
a otra, es importante en todas las respuestas nerviosas que estan relacionadas con
la expresion de las emociones) lo que va a permitir que se den mas conexiones
neuronales, las mismas que les ayudan a un mejor desarrollo del aprendizaje

Por esto, en las diferentes etapas del juego infantil, encontramos el momento
preciso para ayudar a las nifias y nifios, a adaptarse e integrarse, para prepararlos
a adquirir las habilidades necesarias para enfrentar el proceso de aprendizaje a
través de toda la vida, en este sentido, las actividades desarrolladas en los primeros
grados deben ser relajantes.

Existen diversas clasificaciones de juegos:

Juegos motores: asociados al movimiento, la experimentacion con el propio cuerpo
y SuS sensaciones.
Juegos sociales: donde predomina la interaccién con otra persona.
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Juegos cognitivos: Despiertan la curiosidad intelectual e incrementan su lenguaje.

Para entender la importancia de los Juegos simbdlicos, es necesario reflexionar
sobre este periodo, estos posibilitan la capacidad de transformar objetos, crear
situaciones: mundos imaginarios, representarse la realidad, el lenguaje y la
socializacion.

Se caracteriza por el desarrollo de la imaginacion, los nifios asimilan a través de
sus juegos, reproducen el entorno de los juguetes: automdoviles, personas en
miniatura, herramientas, disfraces, en fin, todo aquello que represente la actividad
del hombre. Aprende a manejar combinaciones simbdlicas, vive en un mundo ficticio
donde lo maravilloso es importante: personajes imaginarios y fantasticos.

El dominio de lo imaginario lo alcanza a través de sus imitaciones, relatos; dominio
del razonamiento con sus manipulaciones. Los juegos son compartidos
frecuentemente con amigos (as) de la misma edad, lo cual permite una nueva
extension de los tipos de juegos y de temas, ampliando asi su capacidad de
desarrollar interacciones sociales.

El trazo de lineas sobre una hoja de papel constituye para el nifio y la nifia, la
primera etapa en el aprendizaje de la escritura. A través del dibujo, aprende a
controlar los musculos de la mano, ejercita su coordinacion ojo-mano. El dibujar y
colorear estimula su imaginacion. Cuando reconoce formas, colores, sujeta un
pincel o un lapiz, necesitara objetos y materiales para estimular su creatividad.

El juego es una actividad creativa, formativa, divertida su caracteristica principal es
la socializacion que este conlleva y el valor educativo, es satisfacer el interés de las
nifias y los nifios en la escuela. A través de este el docente promueve una valiosa
informacion sobre conocimientos, capacidades linglisticas, comprension del medio
social, dominio de algunas destrezas, desarrollo de actitudes, valores, respuesta a
sus preocupaciones y necesidades.

Lo ladico se refiere a la necesidad del ser humano, de sentir, comunicar y producir
emociones orientadas a la diversion. Se expresa en actividades como: el baile, los
paseos, la observacién de un partido, lectura de poesia entre otros, fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una variedad de actividades que producen gocey
recreacion.

Durante los primeros siete afios de vida, se crean en el cerebro del nifio, millones
de conexiones entre sus neuronas que le permiten aprender. Estas conexiones
aumentan gracias al juego, porque a través de ellos, se movilizan sus emociones,
les brindan alegria, son vehiculos de expresion, elaboracion, simbolizacion de
deseos y temores, con las vivencias directas ejercitan una actividad fisica
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fundamental, aprenden acerca del mundo y desarrollan las capacidades que van
adquiriendo para la socializacion.

Por eso las actividades desarrolladas en los primeros grados deben ser relajantes
gue permitan nuevos aprendizajes, porque en esta etapa los nifios siguen jugando;
es positivo dar continuidad a este principio en la transicion del nivel de Educacion
Inicial (Preescolar) al nivel de Educacion Primaria.

A continuacion se presentan actividades sobre lo que se puede hacer en la casa, a
través de la convivencia diaria, en el tiempo libre y en coordinacion con: educadoras,
docentes, personal de la escuela. No se trata de que las familias realicen el trabajo
gue corresponde a la escuela, sino de que apoyen y refuercen lo que las nifias y los
nifios aprenden.

e Mencionar el nombre de las calles por la que pasan.

Recordar nombres, apellidos, profesion de papa y mama.

Aprender su nimero de teléfono y los de algun familiar o amigo.

Localizar en las pulperias o mercados, lo que van a comprar.

Jugar con tarjetas que contengan objetos del hogar, animales, otros.
Aprender los dias de la semana y los meses del afio.

Buscar diferencias entre dos dibujos casi iguales.

Observar durante un tiempo una lamina, foto..., y preguntarles qué cosas
habian, cuantas personas, qué ropas llevaban, qué tiempo hacia, otros.
Aprender canciones de coro, adivinanzas y refranes entre otros.

Dedicar algun rato a contar chistes.

e Colocar objetos sobre la mesa, pedirles que cierren los ojos; esconder un
objeto y cuando el abra los ojos, tiene que descubrir cudl falta, también
puede realizarse en una habitacion con los ojos cerrados, puede decir el
color de las paredes, cuadros, muebles, otros objetos.

e Describir un objeto de la casa "Tiene cuatro patas, nos sentamos en ella
cuando vamos a cenar" ¢ qué es? Para que diga la respuesta.

e Leer juntos una historia y hablar sobre ella. Hacer preguntas para ver si se
acuerda de algunos acontecimientos.

e Recordar qué comié el dia anterior en el almuerzo y en la cena.

e Cambiar objetos de su lugar habitual en el aula de clase y preguntarle si nota
algo diferente.

e Aprovechar las salidas que realicen fuera del hogar, de la comunidad o del
municipio para que expliquen, por qué pueblos pasan y qué es lo que ven.
e Conversar con los nifios y nifias sobre los programas de TV y preguntarle por
los personajes, cdmo se llamaban, qué cosas hacian, otros.

Cada nifio, nifia llega a la escuela no s6lo con su mochila vy utiles escolares; también
trae consigo un conjunto de vivencias, conocimientos, inquietudes, intereses,
expectativas y sentimientos que forman parte de su mundo personal. Muchos de
ellos han crecido durante las vacaciones, han experimentado cambios, aprendido
nuevas cosas 0 vivido experiencias que probablemente quisieran compartir con los
demas.
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Actividades ludicas para lograr el enlace entre Educacion Inicial y nivel
primario integrando el trabajo de las educadoras y docentes.

A continuacion se presentan algunas actividades para fortalecer la integracion en
ambos niveles, estas pueden ser enriquecidas con la experiencia ludica de las
educadoras y docentes de lo que realizarian con los nifios en el preescolar y la
escuela, para ayudarles en el proceso de transicion.

La pecera

Organizar a las nifias y los nifios en semicirculo

y colocar la pecera en el centro, para ello debe
elaborar en cartulina o cartén de desecho pececitos
con variadas figuras: mesa, mama, papa, arbol, nifia,
nifio, escuela, casa, silla, frutas entre otros.

Entonar un canto sobre los pececitos y comentarlo.
Orienta que se convertiran en pescadores; preparan
el anzuelo y empiezan la pesca de cada figura y se comenta.

Carteles con las vocales

Colocar una cartulina en el centro del pizarron,

a la altura de las nifias y nifios. Dibujar varios objetos
gue empiecen con cada una de las vocales.

Sin escribirles nombres. Pedir que nombren cada
dibujo y lo coloquen en el cartel.

Rimas y dibujos

El docente se encargara de establecer rimas entre dibujos, para que las nifias y
nifios recuerden los objetos que hay en su hogar, la escuela y en el entorno.
Alla esta el sol, bebiendo pozol
’ "
| i 8
S T~
sl

Alla esta la luna, comiendo aceituna
Hara preguntas de las rimas ¢ Les gusta el calorcito del sol?
¢,Cuando sale la luna? ¢ Para qué nos sirve el sol?
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El muneco

El docente lleva un muiieco al aula,

lo presenta a las nifas y los nifios,

luego les pide que se sienten en circulo

y coloca el mufieco al centro.

Pasan al centro, para que

seflalen en el mufeco las partes del cuerpo.

Cuando todos lo hayan realizado, se les dice que

deben sefalar una parte en el cuerpo de su companerito
de la derecha.

La carcajada

Sentados en forma de circulo, se elabora

una pelota de papel, se explica que mientras sea
lanzada hacia arriba, ellos deben reir a carcajadas
y callar cuando la pelota cae al suelo.

Pimpon

Pimpon, es un mufieco muy guapo y de carton,
se lava la carita con agua y jabon. Se peina los
cabellos, se cambia el pantalon, se va para la
escuela y aprende su leccién. Pimpon dame

la mano con un fuerte apretdn, que quiero ser
tu amigo pin, pon, pin pon, pin pon.

Saltando la cuerda:

Se utiliza una cuerda larga, en cada extremo
se ubica una nifia y nifio, sujetando la
cuerda, a la cual le daran vuelta formando
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un arco, un tercer nifio participara saltando.
Mientras saltan pueden cantar alguna cancion.

Juegos de pelota:

Se coloca a los nifios en circulo, se rota
el balon de mano a mano o bien jugarla con el pie.

Rondas:

<,
En ellas se usan voces onomatopéyicas, juegos de palabras, ¢ o “ R
ritmos y rimas que divierten en asociacion con la musica.
Se caracterizan por ser creativas por contribuir a la
socializacion del nifio y por ayudarle a vencer su timidez.
Su valor educativo reside en el interés que despierta en
nifios de corta edad.

Las hojitas

Se inicia formando un circulo con pocos nifios,
mientras se canta, se van incorporando, uno a uno
los demas nifios al son de este coro.

(Se puede utilizar cualquier tipo de musica).

"Soy hojita de banano que me trajo el ventarrén
a jugar en esta ronda, ronda de mi corazon.

(Acomparielo con palmadas o con toques de tambor

0 pandereta, asi seis toques cortos y un séptimo largo
por cada linea del coro).

Se contindia cantando la ronda sustituyendo el nombre
del fruto, planta a medida que se incorpora cada nifio,
puede elegir entre los siguientes: Jocote, mamon, naranja,
banano, papaya, sandia, meldn, limén, pifia, luego se
tararea la, la, la,.. Algunas palabras para estimular el
buen comportamiento y aprendizaje de la nifiay el nific
Excelente, Correcto, iMuy bien!, jLo hiciste!, Eres Unico *
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Encuentra el dibujo Que o perfenece ol grupo:
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Orientar esta actividad através de canto y unir los puntos. Colorear.
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ANIMALES MOVEDIZOS
recorre Gada maovimienta con el dedo indice
sigue el recarrido de cada uno con un lapiz d grafto v luego de color no togues los bordes
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&% i LOE BAPITOS SALTARINES
Repasa cada recorrido con b dedo indice
Raya con un lapiz grafio y luego con color los saltos de cada sapito
Finta las imagenes
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El haile de los peces
Repasa cada recorrido de izquierda a derecha contu DEDO MDICE
i los pec I

G
Raya el recorrido de los peces con un lapiz grafito v luego uno de color
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MOSCUITOS MOLESTOS0S

recorre con b deca el wuelo de cada mosguto

traza el recorrico Gon un lapiz de grafito y luego de color
imita el zurnbido de los mosgutos

!
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sigue |3 linea y completa las que faftan
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Orientar esta actividad a través de un canto y unir los puntos. Colorear.
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Orientar esta actividad a través de una adivinanzay unir los puntos. Colorear.
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Orientar esta actividad a través de un cuento. Repintar los trazos. Colorear.
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Orientar esta actividad a través del canto “La Abejita” y unir los puntos.
Colorear.

LI
s "q.
W
P
¢ 1

! ]
|

// ..... \‘\ “\H‘x ‘,,.h,‘
§&§§§§%§§&&
A T R S

I

oo™
o o o o e e e e
/‘,'\ ﬁjﬁr‘\ 1 ;" Itk f

Sl
E B B

1
'
'S



O A e R R N R e ey

Orientar esta actividad a través del canto “Los pollitos”, unir los puntos y
colorear el pollito de la derecha.
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Orientar esta actividad a través de una conversacion sobre el paseo al mar en
vacaciones y unir los puntos.
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Rellenar el circulo grande y pequefio con pedacitos de papel peridédico. Repasar el
borde varias veces hasta que aprenda a hacerlo de forma independiente.
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Orientar la actividad a través de una conversacion y unir los puntos.
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