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Introduccion

El Ministerio de Educaciéon, a través de la Direcciéon General de Educacion
Primaria, pone en las manos de las y los maestros de Cuarto Grado de Educacién
Primaria, el Manual de Expresion Cultural y Artistica, como una herramienta
cuyo objetivo es que las y los maestros fortalezcan sus saberes, destrezas y
competencias didacticas, para desarrollar las capacidades y habilidades de las y
los estudiantes, a través de una metodologia verdaderamente activa y aplicable
en el aula de clase, con ejercicios practicos, utilizando materiales del medio y de
desecho, la preparacidon danzaria y teatral y la construccion de manualidades e
instrumentos musicales, donde se logre evidenciar su aprendizaje.

Se espera que esta herramienta educativa les sirva a las y los maestros de
Cuarto Grado, para el desarrollo de los estudiantes, con el propdsito de que éstos
puedan dar respuestas rapidas y eficaces ante las situaciones que le ofrece la
vida moderna. Son lasy los maestros, a través de la dinamizacién de los procesos
educativos, los principales actores encargados de realizar cambios importantes,
en la formacién de los recursos humanos de la sociedad actual.

La conciencia estética es el reflejo de la relacion entre el ser humano y el medio,
a través de la cual adquiere un conocimiento sensible y valorativo de la realidad;
es por eso, que el propésito fundamental de la disciplina Expresion Cultural y
Artistica es educar en las nifias y los nifios el desarrollo de sus capacidades, el
aprecio a la belleza a través de manifestaciones y expresiones artisticas, en sus
relaciones humanas.

Es por ello, que la apreciacion de las artes plastica, la danza, el teatro y la musica,
hay que entenderla no como un adorno de la personalidad o un refinamiento
espiritual, sino como un poderoso medio instructivo, educativo; de tal manera, que
se introduzcan estas reflexiones para contribuir a la formacién de la conciencia
estética de nuestros estudiantes y en esa medida también a la formacién de una
cultura general integral.
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Cuido del aparato respiratorio, fonador y
resonador.

Cantos tradicionales y populares de la
comunidad.

Himno Nacional.

Practica coral
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o> Técnicas de Dibujo y Pinturace

Las técnicas y medios artisticos utilizados en la clase de
Artes Plastica durante la Educacion Primaria, son de suma
importancia para los estudiantes, puesto que potencian y
fortalecen, entre otras cosas, el desarrollo de la motricidad,
la creatividad, la expresion de las emociones y la propia
autoestima.

En esta Unidad se va a estudiar un tema muy importante:
técnicas de dibujo, la pintura y el color; creaciones
artisticas con materiales moldeables del medio, entre
otros. Estos conocimientos le va a permitir al docente,
orientar actividades en las cuales el estudiante va a
estimular los sentidos y su capacidad, en cada creacion
artistica, para que desarrolle la habilidad que posee una
persona para plasmar lo real y lo imaginario.
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o> Técnicas del Trazado con Lineas Variadas ¢»
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7N Comente con sus estudiantes
- 1.¢Qué se observa en la lamina?

2. Reconoces estostipos delineas en tu propio medio (aula, casa, naturaleza...)?
3.¢ Has trazado este tipo de lineas en tu cuaderno o en la pizarra?

4.; Has realizado algun dibujo usando estas lineas?

Dibujar puede ser dificil o facil, sobre todo es una cuestion de trabajo, de practica. Y esto es
una cuestion unicamente de su voluntad, algo que no debe preocuparle, solo debe intentar una
cosa: llegar a dominar el lapiz, la pluma, el pincel, el color.

ﬁ
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Desde sus origenes, el hombre ha tratado de comunicarse mediante
grafismos o dibujos. Las primeras representaciones que conocemos ;
son las pinturas rupestres; en ellas no solo se intentaba representar |
la realidad que le rodeaba: animales, astros, al propio ser humano, -
etc., sino también sensaciones, como la alegria de las danzas, o la
tension de las cacerias. Algunos de estos, sobre todo escenas de
caza, se descubrieron en el interior de grutas y cavernas.
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Alo largo de la historia, esta ansia de comunicarse mediante dibujos

ha evolucionado, dando lugar por un lado, al dibujo artistico y por otro al dibujo técnico. Mientras
el primero intenta comunicar ideas y sensaciones, basandose en la sugerencia y estimulando
la imaginacion del espectador, el dibujo técnico tiene como fin, la representacion de los objetos
lo mas exactamente posible, en forma y dimensiones.

Hoy en dia, se esta produciendo una confluencia entre los objetivos del dibujo artistico y
técnico. Esto es consecuencia de la utilizacion de los ordenadores en el dibujo técnico, con
ellos se obtienen recreaciones virtuales en 3D, que si bien representan los objetos en verdadera
magnitud y forma, también conllevan una fuerte carga de sugerencia para el espectador.
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Dibujo artistico es la disciplina del trazado y delineado de cualquier
figura, abstracta o que represente un objeto real, como forma de
expresion grafica. Desde la Prehistoria ha funcionado como lenguaje
alternativo de ambito universal que permite la transmision de
informacion, sean ideas, descripciones o sentimientos.

Dibujo técnico es la representaciéon grafica de un objeto o una idea
practica. Esta representacion se guia por normas fijas y preestablecidas
para poder describir de forma exacta y clara, dimensiones, formas,
caracteristicas y la construccion de lo que se quiere reproducir. Para
realizar el dibujo técnico se requiere de instrumentos de precision.
Cuando no utilizamos estos instrumentos se llama dibujo a mano
alzada o croquis.

Trazado a mano alzada: Es la técnica del dibujo utilizando el desplazamiento de la mano
en forma libre, para desarrollar de una manera rapida y entendible la idea de un dibujo o un
disefio. También es sindbnimo de ausencia de instrumentos, ya que para su desarrollo basta con
poseer: lapiz, borrador y papel. El trazo libre o a mano alzada, requiere de ciertas disposiciones
para facilitar el desempefio manual respecto a dicho miembro (sin importar si utiliza para tal fin,
la mano izquierda o la derecha); las recomendaciones que los expertos plantean se pueden
resumir en las siguientes consideraciones:

El lapiz debe de tomarse con libertad, no cerca de la punta,

sino un poco mas arriba (3 cm. Aprox.) y comenzar haciendo —

trazos verticales, horizontales e inclinados. —
 Para el trazo de lineas se seguiran las reglas ya

conocidas en el dibujo técnico ya que son reglas
universales:

+ Las lineas verticales, se trazan de arriba hacia abajo, con un movimiento oscilatorio de
los dedos en una serie de trazos continuos y firmes.

* Laslineas horizontales, se trazan de izquierda a derecha con un movimiento de mufieca
para las lineas cortas y del antebrazo para las lineas largas.

» Laslineas inclinadas, se trazan desplazando el lapiz desde la parte superior del area de
trabajo, hacia la parte inferior de la misma, con trazos continuos y firmes.

+ Todas las lineas curvas se trazan de un solo movimiento y en sentido de las manecillas
del reloj, realizandolas primero con un trazo ligero, para luego delinearlos con mas
presion y precision, corrigiendo la direccion del trazo inicial.

Las lineas que se hacen a Mano Alzada, no deben parecer necesariamente trazadas con
instrumentos (reglas), de lo contrario no tuviera sentido desarrollar la Mano Alzada.

Linea trazada con instrumento.

Linea de trazo libre o hecha a mano alzada.
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Ejemplos de ejercicios con trazos a Mano Alzada
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La maestra/o orienta a sus estudiantes que:

1. Trabajen en sus cuadernos un dibujo artistico y uno técnico, de acuerdo a su creatividad.

2. Realicen el trazado de lineas variadas con ayuda del punteado, siguiendo el ejemplo de la
lamina presentada al inicio.

3. Realicenenuncuadernodobleraya, trazado de lineas a Mano Alzada usando suimaginacion.
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o> Técnicas para el trabajo geométrico co

v Comente con los estudiantes las siguientes preguntas:

>®

1 ¢ Qué estan haciendo los nifios de la lamina?

2. ¢ Conoces el material con que estan trabajando?
3. ¢Reconoces las figuras que estan elaborando?
4

¢ En qué disciplina las podemos utilizar?

Las Figuras Geométricas

Las figuras son los elementos geométricos que ocupan cierto espacio y que podrian definirse
esencialmente como un conjunto de puntos confluyentes en el mismo lugar. Las figuras
siempre son determinadas por su limite natural y eso es lo que sefnala el espacio que ocupan,
ademas de sefalar el espacio donde una nueva figura puede aparecer. Para estudiar y analizar
cientificamente a las figuras, debemos recurrir a la Geometria, ciencia que busca describir y
comprender elementos de las figuras tales como su forma, sus dimensiones, su estructura, su
espacio y su posicidén entre otros elementos.

Las figuras geométricas pueden tener variadas dimensiones, lo cual nos sirve para clasificarlas
y organizar su entendimiento. En el primer lugar, por ser la base fundante de toda figura,
encontramos al punto, la figura dimensional por excelencia. Luego tenemos a las curvas y
rectas, que son figuras de una sola dimension o unidimensionales. En el grupo de figuras
bidimensionales encontramos a la gran mayoria de las formas mas comunes, por ejemplo
el plano, el triangulo, el cuadrilatero (ambas pertenecientes al grupo de poligonos), la
circunferencia, la parabola y la hipérbola, ademas de la elipse. Tanto el poliedro, como el
cilindro, el cono y la esfera son figuras tridimensionales. Estas formas tridimensionales son las
que, ademas de contar con una superficie, también cuentan con volumen.
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Normalmente, cuando hablamos de figuras estabamos haciendo referencias a objetos definidos
especialmente por sus limites o lineas, ya que son ellas las que delimitan la forma especifica
de cada figura. La figura entonces no dependera de su posicién o direccion si no que lo hara
de su perimetro. Es decir, un triangulo puede estar posicionado de diversas maneras sin que
esto afecte sus caracteristicas de triangulo. Por el contrario, no existen figuras geométricas de
perimetro abierto. Las figuras geométricas presentan ciertas caracteristicas que las diferencian
entre si. El cuadrado, el circulo, el rectangulo, y el tridngulo, son las figuras geométricas que
mas usamos.

Propiedades de las figuras geométricas. Existen muchas figuras geométricas. En general, las
figuras que mas usamos son el cuadrado, el circulo, el rectangulo, y el triangulo. Todas ellas
son figuras geométricas planas. Por lo tanto, para poder diferenciar las figuras geométricas
debemos reconocer primero sus caracteristicas:

* El cuadrado: El cuadrado tiene cuatro lados, cuatro vértices y sus lados son iguales.

* Elrectangulo: Las caracteristicas del rectangulo son: tiene cuatro vértices, la regién interior
también lo tiene, tiene cuatro lados pero no son iguales. Ademas el rectangulo tiene dos
pares de lados iguales.

* El triangulo: La caracteristica del triangulo es que tienen tres lados y tres vértices. A veces
pueden tener sus lados iguales y otras no.

* El circulo: El circulo es diferente a las otras figuras: no tiene lado ni vértice, tiene borde y
region interior.

Orientaciones.
La maestra/o orienta a sus estudiantes para que en equipo de dos:
1. Escojan una figura geométrica de la lamina presentada, y la elaboren con materiales del
medio.

2. En plenario expliquen por qué la escogieron, qué tipo de materiales utilizaron y como la
elaboraron.
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o> Herramientas y materiales para dibujar c»

El dibujo es muy importante en Geometria, te ayudara a entender los conceptos de una
forma mas sencilla. En un problema geométrico, es imprescindible que hagas un dibujo para
clarificarlo.

Conoceremos los instrumentos basicos del dibujo geométrico.
La regla graduada: Instrumento fundamental que debe poseer todo dibujante, graduada de

acuerdo con el Sistema Métrico Decimal, posee una medida de 30 centimetros de longitud,
planas o de formas diversas.

Las escuadras: son de dos medidas, la de 45° y la de 60°.
La de 45° tiene forma de un triangulo isésceles, con un
angulo de 90° y dos de 45°.

La escuadra de 60°, llamada también cartabdn, tiene forma
de tridngulo escaleno, cuyos angulos miden 90°, 30° y 60°.
Las escuadras pueden llevar grabada la graduacién en
centimetros y milimetros.
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El transportador: Instrumento para medir angulos; es un
circulo con divisiones de grados y minutos. Cada grado
esta subdividido en 10’.

El compas: Instrumento de dibujo que se emplea para trazar arcos,
circunferencias y transportar medidas.

Materiales en la técnica del dibujo.

El dibujo es la representacion de objetos reales o imaginarios por medio de lineas y sombras.
Generalmente se hace a lapiz, tinta, carboncillo, o gris, entre muchas otras. El dibujo es la
representacion de algo generalmente percibido por la vista, pero también puede ser algo que
se encuentre en nuestra imaginacién. Las técnicas de dibujo para superficies pueden ser muy
variadas y a lo largo de la historia se encuentran desde
cuevas y cavernas, hasta telas, papel, sedas, madera,
laminas de metal, de piedra y de yeso. A continuacion,
nombraremos los materiales mas utilizados en esta
técnica y una breve explicacion sobre cada una de ellas:

El papel: el papel es el soporte mas habitual para el
dibujo. Su textura y su superficie van a tener mucho que
decir en el resultado final.

Abajo en las imagenes pueden verse tres distintos tipos
de papel, de mas rugoso a mas fino. Por regla general,
el papel de superficie lisa, adecuado para trabajos de
detalle y técnicas como la plumilla.

Con el papel rugoso conseguira interesantes efectos
de texturas rotas y discontinuas y sera adecuado para
técnicas como tizas, carbén y pasteles.

oF L3 i
Aparte de los tipos basicos de papel blanco, puede e 3 ;f ? g g t
encontrarse una variedad infinita de cartulinas, cartones, iAo
papeles artesanales con pétalos, hojas, etc. - -
El lapiz: Es el medio mas usual. Consta de una barrita de i
material donde se mezclan grafito y arcilla, que se cuece
y se cubre luego con una funda de madera. Cuanta mas arcilla lleva la mezcla, mas duro es el

lapiz. Cuanto mas grafito, mas blando es. Se clasifican asi en distintos grados de dureza: Las
letras indican si el lapiz es blando o duro: -H duro -B blando.
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Lapices mas utilizados en el dibujo:

El lapiz de grafito: Es el lapiz que consta de una barrita
de material donde se mezclan grafito y arcilla. Cuanta
mas arcilla lleva la mezcla, mas duro es el lapiz. Cuanto
mas grafito, mas blando es. Estos lapices son los de la
letra H.

El portaminas: Puede ser muy comodo de usar,
pues nos libra del engorro de tener que estar sacando
punta al instrumento a medida que se gasta. El trazo
es monoétono, de anchura siempre igual. Pueden
conseguirse minas de distintas durezas.

El lapiz blando: Este es un lapiz de grafito blando
conocido como los de la letra B. Cuanto mas blando es
el lapiz, mas oscuro es el trazo.

El lapiz carbén: ElI Carbon se usa desde que los
hombres en las cavernas cubrieron las paredes con
dibujos de animales de caza, usando palos quemados.
Estatécnicase puede usar para dibujos mas elaborados,
pero lo mas natural es utilizar la soltura y viveza del
carbén. En la actualidad, el carboncillo se fabrica por
métodos sofisticados, pero simplemente es madera
gquemada y es el medio mas antiguo que se ha utilizado
para el dibujo. Para su fabricacion se suele utilizar la cafia de sauce.

El lapiz sangina y sephia: Existen en diversos tonos. Blandas
y ductiles, muy dificiles de borrar. Dan un gran resultado sobre
papeles coloreados y en combinacion con realces en blanco,
usando el tono del papel como medio tono. El sanguina es color
sangre y el sephia color café, también muy utilizados estos dos en

_ el dibujo.
El borrador: Antiguamente se utilizaba la miga de pan y, mas
tarde, pafnos suaves de gamuza; pero hoy se emplean gomas de

borrar de plastico, lamadas universales. Basicamente se usa para

eliminary corregir los errores en los dibujos a carbon aprovechando

su poca adherencia, asi como para

limpiar zonas. Otras posibilidades
son difuminar suavemente algun trazo y, dibujar en negativo,
borrando superficies previamente manchadas.
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El difumino: Es un canutillo hecho con papel secante, esponjoso,
con dos puntas; de diferentes grosores. Suele utilizarse empleando
uno de los extremos para difuminar los tonos oscuros y el otro para
los tonos claros, procurando asi que los fundidos no parezcan
manchados. Cuando estan sucios, pueden limpiarse frotando
sobre una superficie rugosa como el papel de lija.

Orientaciones.

La/el maestra/o orienta a sus estudiantes que:
1. Dibujen en su cuaderno block, una figura que haya llamado su atencion en el entorno,

tomando en cuenta el tamafo de la regla graduada (30 cm), utilizando las herramientas
aprendidas.

2. En plenario expongan la figura y expliquen qué instrumentos utilizaron para hacerla.

&> Creaciones artisticas con lineas ¢»

p u

La maestra/o comenta con sus estudiantes las siguientes preguntas:

> ©® L

¢ Crees que los dibujos de la lamina son faciles de hacer?
¢,Como los hariamos de forma facil?
¢ Qué instrumentos utilizariamos para hacer dibujos de este tipo?



MANUAL METODOLOGICO EXPRESION CULTURAL Y ARTISTICA ® 4° GRADO

La Linea:

en tanto mas unidos se encuentren, mas concrecion
proporcionan a la linea. La linea es el elemento
plastico mas polivalente y, por consiguiente, el que
puede satisfacer un mayor numero de funciones en la
representacion. Tiene dos fines esenciales: sefalar,
en el caso de la comunicacion visual aplicada, y

La linea es una sucesion ininterrumpida de puntos;
|
significar, como en el arte.

Tipos de lineas existentes:

Linea recta: es la sucesion continua e indefinida de puntos en una sola dimension; esta
compuesta de infinitos segmentos.

Linea curva: Son las que estan constituidas en forma curva y sus puntos van en direcciones

Linea mixta: Esta formada por lineas rectas y curvas,
con direcciones diferentes.

Linea quebrada: Esta formada por diferentes rectas
que se cortan entre si y llevan direcciones diferentes.

Linea mixta quebrada: Es una linea que esta
conformada por una quebrada que a su vez tiene
lineas curvas
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Linea ondulada: Serie de puntos contiguos que describe
una direccion cambiante formada por fragmentos de arcos de
circunferencias enlazados mediante tangencias.

Orientaciones.

La(el) docente, con sus estudiantes, puede crear dibujos sencillos, siguiendo las indicaciones:

1. Trazamos dos lineas como las de la figura:

Luego numeramos del 1 al 10 - T
a. del centro hacia arriba

b. del centro hacia abajo l

c. del centro hacia la derecha

d

. del centro hacia la izquierda

2. Vamos uniendo los numeros del 1 al 10 de la siguiente manera
1 conel 10 6conelb

2conel9 7 con el 4 _ jﬁ

3conel 8 8 con el 3 Fieatty, .
4conel7 9conel?2

5conel6 10 con el 1

Y obtendremos una bonita creacion artistica como la de la figura.

Para elaborar la siguiente creacién, seguimos los mismos pasos que la anterior, pero ahora
con estas lineas. En este caso, uniremos la linea vertical con la horizontal, exactamente como
lo hicimos anteriormente; y posteriormente, uniremos las lineas inclinadas entre si.
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Si utilizamos lapices de colores, la figura se vera mas bonita.

También utilizando un cuaderno cuadriculado podemos elaborar bonitas creaciones artisticas
Utiliza lapices de colores para una

como las de las laminas o dejando volar la imaginacion.

creacion mas llamativa.
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Se puede realizar una exposicion de los trabajos realizados por los estudiantes e invitar a los

padres de familia a visitarla.
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e La pintura vy el color co

Orientaciones.
La maestra/o comenta con sus estudiantes las siguientes preguntas:

¢ Has escuchado hablar de pintura y de arte?
¢ Crees que todos podemos llegar a ser pintores artisticos?
¢ Te gusta la clase de artes plasticas?

Bwn =

¢ Qué es lo que mas te gusta de la clase de artes plasticas?

La pintura y el color

La Pintura: Es el arte de la representacion grafica utilizando pigmento mezclado con otras
sustancias aglutinantes organicas o sintéticas.

El color: Es el efecto que producen los rayos luminosos en nuestro sentido de la vista. Los
colores se clasifican en:

* Primarios: son aquellos que no pueden ser obtenidos por medio de ninguna mezcla,
constituyen color por si mismo, también se les llama puros o fundamentales y ellos son
(rojo, amarillo y azul).

» Secundarios: son los que se obtienen mediante la mezcla equilibrada de dos primarios y
ellos son (verde, violeta y naranja).

» Colores Terciarios: los colores terciarios son los otros existentes en el circulo cromatico,
que resultan de la mezcla de un primario con un secundario; estos son: El amarillo naranja
= (Amarillo + naranja), amarillo verde = (amarillo + verde), Verde azul = (verde + azul), azul
violeta = (azul + violeta), rojo violeta = (Rojo + violeta), rojo naranja = (rojo + naranja).

* Los Complementarios: Cualquiera de ellos es el complemento del resultado de la unién de
los otros dos, que en conjunto producen el blanco. Por ejemplo, el violeta es el resultado de
la mezcla del rojo con el azul, su complemento es el que quedd, el amarillo.
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Tipos de Pinturas

« Crayones

* Acuarela

* Témpera.

» Lapices de colores.

» Tizas de colores.

« También se puede pintar con achiote molido y anilina de varios colores

Técnicas para Pintar

1. Pintura dactilar o dactilo-pintura: El nifio/a quiere
expresarse y uno de los medios empleados por €él, es
la pintura, en esta actividad el nifio da riendas sueltas
a su creatividad. Para la realizacion de la pintura
dactilar es recomendable que el nifio/a use toda
la mano y la realizacion de diversos movimientos,
mediante el uso de la pintura dactilar se logran
muchas formas y lineas.

2. Manchado: Quizas la mancha en el dibujo artistico,
es un modo de trasmitir emociones sin necesidad de
formas definidas. Cuando son armoniosas trasmiten
la emocion del artista que las creo, trascendiendo
de esa manera a la figura. Podriamos decir que la
mancha en pintura artistica es Poesia. Sirve para
estructurar superficies, para encajar, para crear
volumen o espacio. Posee evidentes ventajas
frente a otros elementos del dibujo, pero también
inconvenientes manifiestos. Entre las ventajas se
encuentran la rapidez en la ejecucion de la obra y la expresividad facil e inmediata. Entre
los inconvenientes, hallamos una mayor dificultad de aplicacién para los principiantes.

3. Soplado: Paratrabajar la técnica de soplado, se pone
mucha pintura en una cartulina y después con ayuda
de una pajilla se sopla para que la pintura se esparza
por toda la cartulina. También se puede poner en una
cartulina unas gotas un poco separadas de témpera
diluida en un poco de agua. Cuanto mas diluida esté
la témpera, mejor se extendera, pero se debe ir con
cuidado de no pasarse con el agua; asi formamos
nuevos tonos, dandole rienda suelta a nuestro arte.




4.

1.

Ingredientes:

1 taza de harina
3 tazas de agua
Colores vegetales

Recipientes pequefos
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Lavado: Se pintan primero gruesas capas de color y una
vez secas, se lavan con el pincel o trapo limpio humedecido,
consiguiéndose transparencias en tonos ya existentes.

Degradacion de colores: La palabra degradacion es un
término que se usa en arte para referirse al cambio de un color
a otro mezclandolo poco a poco, de forma que no se genere
un contorno aspero; éste puede darse imperceptiblemente o
por partes.

Orientaciones.

Pintura dactilar casera

Procedimiento:

Mezclar la taza de harina con una taza de agua y disolver muy bien

Agregar las otras dos tazas de agua y cocinar la mezcla a fuego lento, para que no se
pegue.

Cuando la mezcla esté espesa, retirar del calor, dejarla enfriar un poco y repartirla en
recipientes pequenos.

Agregar los colores y mezclar bien.
Cuando esté fria, se puede pintar con los dedos.
Se puede guardar en refrigeracion para que no se le hagan hongos.

2. Acuarela casera:

Ingredientes:

1 cucharada de vinagre blanco 2 cucharadita de alcohol
Y2 cucharada de bicarbonato de sodio 1 cucharada de almidén

1 cucharada de fécula de maiz (maicena) Colorantes para alimentos
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Una cajilla para hacer cubitos de hielo o algo parecido

Procedimiento:

— Mezcle el vinagre, la fécula y el bicarbonato en un tazoén
pequeino y deje que se esponje.

— Cuando termine de esponjarse, agregue el almidén y el alcohol
y revuelva bien.

— Divida la mezcla en la cajilla de cubitos de hielo y agregue
el color (prepare en colores oscuros porque se aclaran al
secarse y con el uso)

— Deje secar las acuarelas en un lugar calido, durante varias horas o durante la noche

— jListo! A pintar.

* Orientaciones.

La(el) docente junto con sus estudiantes, en equipos, pueden realizar el siguiente trabajo
artistico, siguiendo las indicaciones:

Materiales:
— Cartulinas blancas (cantidad de acuerdo a los equipos formados)
— Pinturas tempera de colores

— Pinceles

Procedimiento:

— Los estudiantes van a pintar con pintura negra sobre las cartulinas figuras (geométricas,
flores, corazones, etc.)

— Después las van a unir con lineas, como se demuestra en la figura.
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» Cuando hayan terminado de unir las figuras, pueden comenzar a pintar cada espacio con
un color diferente

« Al final vuelven a trazar las lineas negras que pintaron al principio. Y asi nos queda una
bonita pintura.

* Se puede enmarcar el trabajo con carton.

* Realizar una exposicion para toda la comunidad educativa.
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&> Creaciones artisticas con materiales
moldeables del medio c»

Orientaciones.
Comente con los estudiantes

* ¢ Qué crees que estan haciendo el nifios de la fotografia?
» ¢ Podriamos nosotros realizar este tipo de actividad?
« ¢ Conoces el material con que esta trabajando?

Ellogro de los propésitos educativos demanda que dia a dia, maestras y maestros implementen
el uso de estrategias variadas, a través de las cuales las diferentes actividades que se organizan
sean cada vez mas agradables y motivadoras para los nifios y las nifias; es aqui donde el
material didactico y los diferentes recursos que ofrece el medio, juegan un papel de gran
importancia en la dinamica del trabajo cotidiano.

El compromiso por el mejoramiento de la calidad del trabajo diario, constituye uno de los
aspectos centrales del Ministerio de Educacion, en el entendido de que es en el aula donde se
realizan los aportes mas importantes para el cambio y transformacion evolutiva de la educacion,
a favor de procesos de ensefanza y aprendizaje cada vez mas significativos.

Resulta fundamental, para el logro de los propésitos, contar con docentes motivados e
identificados con su rol para que de manera creativa puedan determinar y hacer uso de las
estrategias pedagogicas mas acordes con la naturaleza, las caracteristicas y las necesidades
de las nifas y los nifios; tomando en cuenta que el medio ambiente y la naturaleza en sentido
general, constituyen un apoyo clave para el desarrollo de un trabajo de calidad.

Los recursos y materiales se conciben como parte inherente al proceso educativo. Son
fundamentales para realizar el trabajo, basado en el desarrollo de las actividades diarias, cuyo
proposito e intencionalidad es contribuir al adecuado desarrollo de los estudiantes en todas
sus dimensiones. Poniendo en juego el alto nivel de creatividad, la capacidad de inventiva y el
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desarrollo de la imaginacion, se hace necesario que cada maestra y maestro, para el desarrollo
de su clase, aproveche los recursos que encuentra en su comunidad, donde cuentan con una
variedad de posibilidades, dado que en el entorno, existen inmensidad de recursos variados
de los que pueden disponer.

La arcilla

La arcilla para modelar, el barro, la plastilina, algunas clases de ceramica, etc., son todas masas
hechas de tierra, polvo o barro seco y agregados de diferentes compuestos. Esta mezcla se
disuelve en agua o aceite para formar la masa. Los compuestos agregados, el tipo de tierra 'y
el agente en el que se disuelve le confieren a la arcilla diferentes propiedades. En general al
estar humeda es moldeable y flexible y una vez seca se contrae y queda permanentemente
endurecida.

La arcilla se ha utilizado con distintos propésitos a lo largo de los tiempos y se sigue utilizando
para muchos de estos propédsitos actualmente. Se usa y ha usado para formar desde vasijas
hasta ladrillos e incluso como soporte de escritura.

Diferentes tipos de arcilla

Hay diferentes clases de arcillas para trabajar. Hoy en dia es facil encontrar la mayoria de ellas
en las principales tiendas de manualidades.

Hay arcilla de diferentes colores y de diferentes tipos de secado, lo principal es saber cual
arcilla utilizar para los diferentes trabajos a realizar.

Arcillas con base de aceite:

Son las plastilinas, Este tipo de arcilla se pueden reutilizar muchas veces ya que no se secan
facilmente. Son maleables y faciles de manejaratemperatura
ambiente. Viene en varios colores que se pueden mezclary

combinar. Por su base de aceite son dificiles de limpiar de :
las superficies que manchan. \\

Arcillas con base de agua:

Es la mas comun en las manualidades, ya que seca al
aire y no requiere de hornos ni calor, es barata y si tiene la
cantidad correcta de humedad puedes trabajarlay modelarla
facilmente. Como seca al aire, si no quieres que tu proyecto
seque de un dia a otro, deberas protegerlo con una bolsa
de plastico para que mantenga la humedad y puedas seguir
trabajando en él. Se puede pintar una vez seca.
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Masa para modelar hecha de polimeros:

Esta masa estd muy de moda hoy en dia. Viene en varios colores
y de diferentes marcas; generalmente se usa para proyectos de
joyeria; la trabajas en casa y puede secarla en un horno casero
que hace que la figura quede permanentemente, algunas incluso,
secan para formar gomas de borrar. Hay varias marcas y se
encuentran en algunas papelerias y tiendas de manualidades.

Arcilla para ceramica:

Generalmente esta arcilla se seca al aire y luego requiere de
hornearse a altas temperaturas para tomar su brillo caracteristico.
Se utiliza para hacer vajillas.

Orientaciones.

La(el) docente con sus estudiantes, siguiendo las indicaciones, puede elaborar arcilla casera
sin hornear:

Materiales:

4 tazas de harina

1 Y% taza de sal

2 a 4 cucharadas de aceite de cocinar
1 taza de agua

Brillantina

Colorantes para alimentos

Procedimiento:

En un tazén grande, agrega 4 tazas (560 gramos)
de harina y 1 V2 taza (420 gramos) de sal. Si deseas
agregar un poco de brillantina, puedes hacerlo en ese
momento. Puedes usar brillantina fina usada para
albumes de recortes o brillantina gruesa para trabajos
manuales. No obstante, la brillantina fina sera mas facil
de mezclar. Agrega tanta brillantina como desees

Antes de agregar el agua a la harina y la sal, debes
decidir si quieres que la arcilla tenga color. Si quieres
hacer un poco de arcilla de colores, agrega unas
cuantas gotas de colorante alimentario al agua y
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revuelve con una cuchara para que los ingredientes se
mezclen bien.

Vierte el agua en la mezcla de sal y harina y comienza
a mezclar. Necesitaras 1 taza (230 mililitros) de agua.
Revuelve la mezcla hasta combinar los ingredientes y
obtener la textura de una masa.

Agrega un poco de aceite de cocina. El aceite de cocina
ayudara a que la arcilla esté suave y evitara que se vuelva
quebradiza. Necesitaras de 2 a4 cucharadas, dependiendo
de cuan seca y quebradiza esté la arcilla.

Presiona, aprieta y amasa la mezcla con tus manos hasta
qgue se vuelva una masa. Si aun esta seca, agrega un poco
mas de aceite de cocina.

Puedes usar la arcilla para crear formas divertidas una y otra vez. Si
quieres jugar con la arcilla después, colocala dentro de un recipiente
hermético. También puedes esculpir una estatuilla y dejar que se seque
completamente de la noche a la mafana.

Técnica del collage BE
Un collage es un tipo de arte que combina piezas de materiales
o fotos en un solo lienzo. La palabra “collage” se deriva de la o —

palabra francesa “colle”, que significa pegamento. El collage
llevé al cubismo, asociado con el nacimiento del arte moderno,
y fue practicado por artistas como Georges Braque y Pablo
Picasso. Hoy en dia, el collage se refiere generalmente a
composiciones hechas con fotos o recortes de revistas de
artistas.

un big
.

il

Los materiales mas usados para desarrollar esta técnica son:

+ Telas * Objetos de metal
+ Cajas * Prendas de vestir
+ Carton * Recortes de

. Papeles periodicos

* Fragmentos de

» Fotografias av
plastico
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Unas de las caracteristicas que tiene esta técnica, es que se puede cambiar con otras.

Generalmente utilizan collage en el dibujo y en la pintura. Todo esta en la imaginacion y en la
correcta seleccion de los materiales para desarrollar un collage original.

Tipos de collage g?%ﬁgf;ﬁ;&%@

P

De tres dimensiones. "1$ :

S
, @ﬁ* Sk
Apesarde que lamayoriade los collage que nos encontramos | ":‘é‘ﬂf _ %,Q
son bidimensionales; algunos artistas han incorporado la L@k L ‘l N ?A
tridimensionalidad a sus collages. Un ejemplo es el collage @ 2’ N S e

tridimensional creado por Pablo Picasso, “Guitarra”. Esta dimension proporciona profundidad
y textura al collage.

Apilado de fotos.

Este tipo de collage es el mas comun y mas facil de realizar. Se
compone de una serie de fotografias u otras imagenes dispuestas
al azar.

Consiste en una serie de fotografias
dispuestas en un patron de rejilla. Las
imagenes se muestran en columnas y
filas de forma ordenada. Esto permite que
el espectador separe las imagenes en su
mente sin dejar de reconocer las similitudes y los elementos cohesivos.
Este es el tipo menos artisticos de los tipos de collage.

Mosaico.

Este tipo es quizas una de las formas mas dificiles de collage,
porque las imagenes forman una imagen cohesiva. Las fotos no
pueden ser alineadas en filas y columnas, como en el collage de
tipo red.

i

Collage de papel.

Se forma a partir de varios colores, texturas, peso y tipos de papel.
Algunos artistas utilizan papel de peridédico para sus creaciones, junto
con otros papeles. La diferencia en el color, la textura y el peso en el
collage atraen la vista y afiaden intriga a la técnica.
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* Orientaciones.

La/el maestra/o orienta a sus estudiantes que:

Hagan un collage acerca de ellos mismos usando
fotografias y articulos personales.

Elaboren en una maqueta, un collage de tema libre,
(ecosistema terrestre, acuatico, la piramide de
alimentos, las figuras geométricas, etc.) apoyandose
también en figuras creadas con arcilla, como el ejemplo
gue se muestra en la [amina.

Comente con los estudiantes

¢ Has oido hablar del arte de Nicaragua?

¢, Conoces algo sobre las obras de arte que se te presentan?

¢ Tienes referencia de algun pintor nicaraguense que se haya destacado en el
extranjero?

El Dibujo y la Pintura

El dibujo es el lenguaje universal, ya que sin mediar palabras es posible transmitir ideas de
modo grafico que resulten comprensibles para todos. Hay dibujos que son reconocidos dentro
de una cultura, denominados simbolos. Otros ejemplos son los pertenecientes a la senalética,
actividad que se encarga de comunicar parametros de comportamiento en determinada
locacion por medio del lenguaje grafico.

Dibujar y pintar no significa lo mismo. Por su naturaleza fisica, el dibujo es un subconjunto de
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las manifestaciones artisticas conocidas como pintura, pero no forma parte de la pintura como
técnica de representacion. El dibujo es el arte de representar graficamente objetos sobre una
superficie plana; es base de toda creacion plastica y es un medio convencional para expresar
la forma de un objeto mediante lineas o trazos. En la pintura, la estructura de los planos se
logra mediante masas coloreadas.

Las técnicas de pintar y dibujar pueden ser confundidas, porque las herramientas son en
ocasiones las mismas. Sin embargo la técnica es distinta: pintar involucra la aplicacion de
pigmentos, generalmente mediante un pincel, que son esparcidos sobre un lienzo, el dibujo es
la delineacion en una superficie, generalmente papel. En otras palabras, el acto de pintar utiliza
la mancha como recurso comunicativo mientras que el dibujo utiliza la linea.

La historia de la pintura ha tenido un desarrollo cronolégico y estilistico paralelo en gran medida
al resto de las artes plasticas, si bien con diversas particularidades en el tiempo y el espacio,
debidas a numerosos factores, desde los derivados de las diversas técnicas y materiales
empleados en su confeccion, hasta factores socio-culturales y estéticos, ya que cada pueblo
y cada cultura ha desarrollado a lo largo del tiempo, distintos conceptos de plasmar la imagen
que recibe del mundo circundante.

En la historia de la pintura es primordial el estudio de los estilos artisticos: cada periodo histérico
ha tenido unas caracteristicas concretas y definibles, comunes a otras regiones y culturas, o
bien unicas y diferenciadas, que han ido evolucionando con el devenir de los tiempos. De
ahi surgen los diversos estilos, que pueden tener un origen geografico o temporal, o incluso
reducirse a la obra de un artista en concreto, siempre y cuando se produzcan unas formas
artisticas claramente definitorias. Actualmente se entiende como estilo aquella cualidad que
identifica la forma de trabajar, de expresarse o de concebir una obra de arte por parte del
artista, o bien, en sentido mas genérico, de un conjunto de artistas u obras que tienen diversos
puntos en comun, agrupados geografica o cronolégicamente.

También hay que tener en consideracion para el estudio histérico de la pintura, su clasificacién
en diversos géneros: un género artistico es una especializacion tematica en que se suelen
dividir las diversas artes. En la actualidad se consideran como principales géneros pictoricos:
retrato y autorretrato, desnudo, bodegon y vanidades, paisaje y marina, pintura de mitologia,
pintura de historia, pintura religiosa y pintura de género.

Centroamérica esta conformada por siete naciones, que presentan una serie de caracteristicas
comunes en los niveles historicos, politicos y sociales. Tienen en comun la herencia de un
rico pasado precolombino del que dan testimonio los monumentos mayas de Guatemala, El
Salvador, Honduras y Belice; los petroglifos de Nicaragua; el oro y el jade de Costa Rica, asi
como la abundante ceramica que distingue a las distintas regiones del istmo. También unifica
a estos paises el legado colonial.

La cultura nicaragliense refleja la mezcla predominante de la herencia cultural originada en
la idiosincrasia indigena (sobre todo Chorotega y Nahual), espanola y africana (caribefia).
Nicaragua es un pais multiétnico y multicultural.

En la inédita Historia del Arte Nicaraglense, figura en primer término el nombre y la obra del
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pintor Toribio Jerez, quien en 1860 personificaba la potencialidad creadora y la necesidad de
individualizarse del incipiente arte pictérico nacional. La ensefianza de las artes tiene su inicio
de manera formal en los afos cuarenta, con la fundacion de la Escuela Nacional de Bellas
Artes, por el escultor Genaro Amador Lira y la conduccién del maestro Rodrigo Pefalba. Antes
de la creacion de la Escuela Nacional de Bellas Artes, el aprendizaje de las artes en Nicaragua
se realizaba de forma esporadica, artesanal e informal. Esto no permitia el desarrollo pleno de
las artes como actividades practicadas por la sociedad en su conjunto, sino como un asunto
de élites que no propiciaban una dinamica capaz de reproducirse por si para transmitirse de
generacion en generacion.

En 1980 con el triunfo de la Revolucion Sandinista (1979), se forma el Ministerio de Cultura
y se crea un programa destinado al rescate y difusion del patrimonio cultural. A pesar de su
situacion politica, florecié un desarrollo artistico multicultural y pluralista. La mujer adquiere
especial importancia en este periodo; surgen las primeras instalaciones, el ensamblaje de
objetos encontrados y la escultura con medios no convencionales.

Pintores famosos de Nicaragua

Nicaragua cuenta con un gran numero de pintores, pero por razones de espacio, estudiaremos
algunos nada mas.

Rodrigo Penalba:

NacioenLedn, Nicaragua. En 1925 estudio pinturaen Estados
Unidos y México. Luego desde 1933 a 1946 estudidé en
diversas academias de pinturas. Después de que regresara
a Nicaragua, fue nombrado director de la Escuela de Bellas
Artes de Nicaragua (1960-1973). Es el pionero y maestro
por excelencia de nuestras artes plasticas. Desde 1946
hasta poco antes de su muerte, participé en innumerables
exposiciones colectivas nacionales e internacionales, dos
retrospectivas y varios concursos. Nutrido del arte moderno '
europeo y mexicano, se propuso explorar y expresar la americanidad y concretar un arte
integral (pintura, escultura y arquitectura), iniciando en Nicaragua el muralismo y materialismo,
realizando la pintura religiosa colonial y el retrato criollo y burgués de los siglos XVIII y XIX.
Murié el 3 de junio de 1979 en San Pedro Sula, Honduras.

| 4

Alejandro Aréstegui:

Pintor, dibujante, muralista, nacido el 4 de julio de 1935 en
Bluefields, Nicaragua. Pintor nicaraglense considerado
de gran importancia en Latinoamérica. Introdujo una
vision universal con el uso de elementos no tradicionales
en la pintura nicaragtiense. Fundador del Grupo, galeria
y revista Praxis. Reconocido por prestigiosos criticos de
Latinoamérica, Estados Unidos y Europa. Ha realizado
exposiciones individuales en importantes museos de
América y Europa. Trabaja en técnica mixta, collage y
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texturas sobre tela dentro del paisaje telurico y lacustre nicaraguense.

Armando Morales:

Nacié en Granada, Nicaragua el 15 de enero de 1927.
Fue un pintor nicaraguense que ha sido reconocido con el
premio Ernest Wolf como el “Mejor Artista Latinoamericano”.
Morales ha mostrado su obra a nivel internacional en
diferentes pinacotecas, como la Galeria Claude Bernard de
Paris, el Museo de Arte Moderno de México y la Galeria
Belcher de San Francisco.

En su pais es considerado una figura relevante de las artes
plasticas. También fue representante de su nacién ante la
UNESCO en los afios 80. Murié 16 de noviembre de 2011
en Miami, Florida, Estados Unidos.

Pintura Primitivista en Nicaragua

Una de las caracteristicas distintivas del Primitivismo es su origen campesino y su desarrollo
al margen de los centros académicos tradicionales de las grandes ciudades, lo cual le ha
permitido producir, ademas de una innumerable cantidad de obras, espacios de reflexion y de
conocimiento no influenciados por la “alta cultura” occidental.

Se trata de una pintura que presenta principalmente la cotidianeidad de los pueblos campesinos,
sus costumbres y tradiciones en escenarios donde la naturaleza aun no ha sido afectada por
el avance de la modernidad. Partiendo de la observacion de su propia realidad inmediata y
no de teorias estéticas foraneas, estos pintores dan cuenta de la exuberancia de los paisajes
nicaraguenses, explotando el colorido de su flora y de su fauna, en obras de una factura que
se aproxima a los lineamientos del naif. Esta propuesta ha sido interpretada en clave de una
utopia: el mundo no se representa tal como es, sino, tal como deberia ser.

La pintura primitivista surgié en Nicaragua a comienzos de los afos '50 y sus pioneros fueron
mujeres. La primera pintora de la que se tienen noticias es Salvadora Henriquez de Noguera,
de la region de San Carlos, que ha plasmado en sus lienzos la majestuosidad de los bosques
tropicales y las fiestas tradicionales de los pueblos de Rio San Juan.

La popularidad llegd poco después con las pinturas de Asilia Guillén, una bordadora de
Granada que comenzo a pintar a los sesenta y tres afios. Sus trabajos, publicados en diversos
periodicos y enciclopedias de arte, en 1957 ya habian adquirido trascendencia internacional y
recorrian las exposiciones y bienales de San Pablo, México D.F., Washington y, poco después,
Europa.

El archipiélago de Solentiname esta formado por un grupo de islas ubicadas al sur del Gran Lago
de Nicaragua, cerca de la frontera con Costa Rica, un territorio virgen, donde los “campesinos
muy pobres y abandonados vivian dispersos en las riveras”. Aqui nacio la Escuela de
Solentiname. En los lienzos de Solentiname cobra protagonismo la figura del Gran Lago.
Para mediados de los afos ‘70 las obras de los pintores de la Escuela de Solentiname se
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vendian en casi todas las galerias de Managua y comenzaban a circular por América y Europa.
En los anos ‘80 el Primitivismo alcanzé su periodo mas floreciente, en gran medida gracias
al plan nacional de apoyo y difusién de las artes que promovié Ernesto Cardenal cuando fue
designado Ministro de Cultura. La politica cultural sandinista foment6 el surgimiento de
nuevos focos productores de pintura primitivista en todos los rincones del pais, destacandose
los de Granada, Ledn y San Carlos.

Hacia 1985 las pinturas primitivistas nicaragienses se vendian regularmente en las galerias
de arte de Nueva York, Washington, Paris, Berlin, Londres, Zurich, Managua, México, San
Pablo y Buenos Aires.

Doina Salvadora Henriquez de Noguera:

(Nacida en la segunda mitad del siglo 19). Vivia en San Carlos, Rio San Juan, una regién con
bosques tropicales, contiguo a Costa Rica. Se inspiraba en la abundancia de las plantas, la
floray la fauna y en las escenas cotidianas de la vida campesina. Dofia Salvadora Henriquez
de Noguera fue descubierta en los afnos cuarenta del siglo pasado por el poeta José Coronel
Urtecho, quién, siendo aficionado al arte folclorico nacional, estaba fascinado por la originalidad
de sus cuadros. Algunas obras suyas, se perdieron a causa de la destruccion de la comunidad
de pintores en Solentiname por los soldados del dictador Somoza.
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Asilia Guillén:

Nacié en Granadaen elafio 1887. Era bordadora
y, estimulada por el poeta Enrique Fernandez
Morales, empezo a pintar a la edad de 63 afios.
En los afios 50° la pintura del primitivismo en
Nicaragua, logra reconocimiento en la obra de
Asilia Guillén, quien utilizé sus finos bordados
como inspiracién, trasladandolos a pinturas al
oleo tras la sugerencia de Rodrigo Pefialba.
Murié en el ano 1964 a la edad de 77 afos.




June Beer:

June Beer (1935-1986), pionera
de la pintura primitivista del Caribe
nicaraguense, trabajé durante dos
décadas, expuso en galeria Praxis vy
otros sitios de arte del pais; asi como en
Estados Unidos, Japdn, Espafay México.
ademas recibidé péstumamente la Orden
Independencia Cultural Rubén Dario,
en 1989. Sus obras naif que rescatan y
exaltan el imaginario afrocaribefio y de
la mujer negra son patrimonio nacional,
estan incluidas en valiosas colecciones
de arte, y aparecen publicadas en libros
como La modernidad en la pintura
nicaraguense, 1948-1990, escrito por la
historiadora Maria Dolores Torres.
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JUNE BEER

June Beer (1935-1986, Bluefields, Micaragiia). Poeta y pintora.

Poema de amor

Dscar, me sorprendiste,
Pidiéndome un poema de amor.

Haré un canto de amor a mi patria,

Pequeiio pais, lucero gigante,

Esperanza de los pobres, jaqueca de los ricos.
Mas pobres que ricos en el mundo,

Mas pueblos quieren mi patria.

Mi patria se llama Nicaragua,
A mi pueblo entero lo amo:
Negros, Miskitus, Sumus, Ramas y Mestizos.

Ya ves, mi poema de amor es completo:
Como puedes ver, también te amo.”™
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Orientaciones.
La/el maestra/o orienta a sus estudiantes que:

— Mencionar los personajes de su comunidad que se han destacado como pintores y recopilar
una o dos de sus obras.

— Orientar a los estudiantes que dibujen un mapa politico de Nicaragua y sefalen los
departamentos de donde son originarios los pintores y pintoras estudiados.
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La chnza y su vabr educativo
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o> Expresiones folcloricas de mi region c»

La Danza es la accién o manera de bailar. Se trata de la
ejecucion de movimientos al ritmo de la musica.

La danza folclorica es un término utilizado para describir
a un gran numero de danzantes, que tienden a compartir
los atributos. Tradicionalmente se realizan durante los
acontecimientos sociales entre las personas.

La poblacién en general aprendemos a danzar de manera
informal mediante la observacion de otras personas y/o
la ayuda de otros como amigos, familiares, compaferas o
companferos, entre otros. La danza folcldrica es vista mas
como una actividad social.
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o2 Técnicas del movimiento corporal c»

La expresion corporal se refiere al movimiento y
al espacio, favorece los procesos de aprendizaje
y estructura del esquema corporal, construye
una apropiada imagen de si mismo, mejora la
comunicacion y desarrolla la creatividad.

Los seres humanos ponemos en practica el
calentamiento corporal antes de iniciar los diferentes
movimientos de la danza, y los ejercicios fisicos ya
sea dentro y fuera de la escuela.

Después que realizamos calentamiento corporal,
hagamos una buena recuperacion fisica de nuestra
rutina de ejercicios; es importante ya que reduce
poco a poco el pulso cardiaco, regresa la sangre
al corazon en cantidades suficientes para librar a
los musculos de acido lactico que es un producto
quimico propio de la fatiga.

N

T Comentemos con las y los estudiantes

1.¢ Consideran importante realizar movimientos corporales? ;Por qué?

2.;Solo al momento de hacer ejercicios fisicos, se realizan los movimientos
corporales?

3.Mencione en que momentos podemos realizar movimientos corporales.

Ejercicios Corporales
Explicar a las y los estudiantes como podemos realizar los diversos movimientos corporales.

Movimiento de la cabeza brazos
» Al frente y abajo.

« Hacia arriba, al frente, inclinada a la derecha e
izquierda,

« Mirar al lado derecho e izquierdo.

Movimiento rotatorio de la cabeza.

* Rotar la cabeza a la derecha, al frente e izquierda.
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Movimiento de los brazos. A

» Posicidn inicial, llevar los brazos arqueados hacia arriba, con
los dedos de las manos separadas con gracia.

+ Con esta posicion realizar otros movimientos con estilo y
gracia.

Ejercitacion de piernas y de los pies.

+ Posicidn inicial, pies juntos, luego estirar hacia el lado lateral
del cuerpo a la derecha y a la izquierda.

+ Sentada(o) con la espalda apoyada (0) en la pared, las —
piernas bien estiradas al frente y los brazos a los lados, cruzar <= -::M___L
la pierna derecha y rotar el pie, realizar el mismo ejercicio con \ ‘ _5
la izquierda. v . e
Ejercicios del dorso y estiramiento. /ﬁ\’_ ) _i;.{, )
+ Con los brazos estirados hacia arriba. |~ \%\p

* Flexion de frente con las rodillas estiradas, los pies separados
y los brazos relajados hacia abajo.

* Manos a la cintura, estirarse a la derecha, izquierda y atras.

o Comentemos:

> ®  La

« ¢;Consideran necesario practicar estos :,
. . . . v Y
ejercicios a diario? ¢ Por qué? <

+ ¢ Quéotrastécnicas de movimientos corporales
conocen a parte de los estudiados?

Realizar las siguientes actividades.

Sacar alas y los estudiantes al patio de la escuela, formar grupos pequefos y poner en practica
lo estudiado en clase.

* Formarlos en circulo para que caminen primero lento y después rapido, flexionar rodillas
en tiempos alternados, caminar con brazos estirados y brazos en la cintura. Al momento de
realizar la actividad utilizar instrumento musical u otro objeto sonoro.

» Sentarlos en acera, corredor o grama y realizar estiramiento de piernas, cruzar pierna
derecha y rotar el pie, luego con la pierna derecha y la pierna izquierda.

» Al finalizar las actividades permitir a las y los estudiantes bailen a manera libre en donde
cada uno pueda representar los movimientos corporales a su mejor manera.
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o> Danza folclorica representativa de Nicaragua ce

La Danza es la acciéon o manera de bailar. Se trata de la ejecucién de movimientos al ritmo de
la musica.

La danza folclorica es un término utilizado para describir a un gran numero de danzantes, que
tienden a compartir los atributos. Tradicionalmente se realizan durante los acontecimientos
sociales entre las personas.

La poblacion en general aprendemos a danzar de manera informal mediante la observacion
de otras personas y/o la ayuda de otros como amigos, familiares, comparieras o comparieros,
entre otros. La danza folclérica es vista mas como una actividad social.
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Martha:

Javier:

Martha:

Javier:

Martha:

—

4

La Danza

jHola Javier! vengo a invitarte a
que vayamos a Ledn la proxima
semana, tengo mucha curiosidad de
conocer la danza proveniente de ese
departamento.

iClaro Martha!, yo te acompafio con
mucho gusto, pero no entiendo cual es
tu interés de conocer otra danza que

no sea la de tu departamento. J h

Mira Javier, considero que es de mucha importancia el conocer acerca de las
diversas danzas folcloricas que existen en nuestro pais, no es necesario que vivas
alli o que tengas que viajar a un determinado lugar para conocer de nuestra cultura.

Sabes Martha, tienes mucha razén, debemos de motivar a nuestras compafieras
y companieros de clase para que conozcamos sobre las diversas danzas para que
juntas y juntos logremos rescatar nuestra cultura ya que lamentablemente algunas
nifias/os y jovenes no nos llaman la atencién el saber de ellas.

Opino lo mismo Javier, el lunes que vallamos a clase le contaremos a nuestras
compaferas y compafneros lo importante que es conocer de nuestra cultura
danzaria.

Analizar con las y los estudiantes las siguientes preguntas:

BN =

¢, Qué opina de la conversacién de Martha y Javier?
¢ Qué tipo de danzas saben interpretar?
¢ Consideran necesario conocer sobre las danzas que existen en nuestro pais? Por qué?

¢ Has participado en actividades culturas en donde representes alguna danza? ;En qué

momento?



Explicar a las y los estudiantes
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Nicaragua posee diversos bailes tipicos como son la cumbia, salsa y la musica tropical en
general, sin embargo, cada departamento o region tiene sus propias representaciones

o actividades danzarias folcloricas.

Introduccion

o> Resena Historica de la Region del Pacifico ca

Managua

Enlasfiestas anuales en honora Santo Domingo nunca
falta un personaje vestido con el traje de La Vaquita,
que acompaia al grupo de mujeres (promesantes)
que van a cumplir la promesa hecha al patrono de la
ciudad de Managua.

La mujer que simboliza a la vaquita se coloca un aro
grande alrededor de la cintura, que se decora con
telas para simular una saya, y el atuendo se completa
colocando en la parte delantera del cuerpo una
imagen o pintura de una cabeza de vaca, coronada
con cuernos reales o elaborados.

Para iniciar el baile, que tiene el mismo nombre que
el traje, la danzante viste un guipil tradicional floreado
(generalmente rojo), de igual color que el vestido.
La dama-vaquita debe llevar ademas un peinado
adornado con flores.

La vaquita acompafa al santo bailando al son
de chicheros que interpretan para la ocasiéon los
sones de toros. Este personaje interactua con
las promesantes, estableciendo una especie de
encuentro como si fuera a torear, mientras las
mujeres tratan de escaparse de ella.

La danza de la vaquita también se interpreta
en presentaciones coreograficas de los ballets
profesionales y otras festividades.
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Granada

La ciudad de Granada es famosa en Nicaragua por su atabal,
que es su expresion folclérica mas caracterizada, es Unica y
especial y no ha sido imitada por ninguna otra localidad del pais.
Los principales sones son: "Trago de Aguardiente", "chicha de
Coyol", "Alegre Callejero", "Entre Nardos y Cipreses"y "Son de
los Palitos". El Atabal que segun la tradicion nacio en el barrio
de Santa Lucia en la vecindad del templo de San Francisco, a

la Santisima Virgen del Rosario.

Otra expresion de folclore granadino es el CARTEL, una
danza festiva que recorre las calles con la finalidad de colectar
fondos para alguna celebracion religiosa préoxima. Consiste en
una especie de alegre mascarada popular en que participan
disfrazados de toda clase: El Macho Ratén, La Muerte Quirina,
La Vieja, El Oso, La Novia, € infinidad de caracterizaciones del
pais. Todos bailan al compas de los Sones de Toros.

Masaya

En las fiestas tradicionales de Masaya se perfilan las Inditas,
son jovenes bailarinas que parecen palomas adornadas
para volar cuando elevan hasta sus hombros el ruedo de su
vestuario. Ellas son las protagonistas de una danza sensual
que lleva su nombre y que constituye un homenaje del pueblo,
a la mujer nicaraguense perteneciente a esa etnia ancestral.

En la danza de las Inditas, las muchachas visten un traje
tradicional completamente blanco, como si sus figuras
lanzaran un mensaje de paz. El traje puede ser un vestido
blanco enterizo o un conjunto de falda ancha con una blusa
escotada o de vuelo del mismo color que sera realzada con un
rebozo rojo. La vestimenta se completa con un fustan, largas
o medianas trenzas que las damiselas adornaran con flores
cada una lleva un canasto tejido por nuestras artesanas.

El baile lo ejecuta un grupo o varias bailarinas, que imitan
las tareas que muestran la laboriosidad de nuestras mujeres,
mientras sus suaves movimientos y alegre coqueteo, prueban
su feminidad.

En ocasiones patridticas y festivas, los centros escolares,
equipos sociales, asi como grupos de admiradores y
profesionales interpretan esta gustada manifestacion de
nuestra cultura.
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Carazo

El Toro Huaco, es una danza que realiza un conjunto de
bailantes divididos en dos grupos, cada uno consta de ocho
a doce personas, al grupo lo acompafa otro bailante que se
llama "Mandador", que es el jefe del baile y un "Toro" artificial:
un individuo que carga una cabeza de toro montada sobre un
armazoén. Aunque el baile tenga un jefe llamado "Mandador”,
cada grupo tiene un Capitan.

La representacion se realiza al compas de un pito y un tambor.
Cada grupo o bando se coloca en fila india a cada lado de la
calle, en orden de estatura.

La danza consiste en una serie de saltos o brincos, diferentes
entre si, que los bailantes verifican de acuerdo con los distintos
sones. El baile tiene nueve sones y de ellos, los dos que se
ejecutan al principio se bailan al final, siendo la danza la misma
para estos. Los bailantes, durante las danzas, prorrumpen de
vez en cuando un sonido gutural, semejante al que se hace
popularmente para llamar a las aves de corral o0 a las gallinas.

o> Resena Historica de la Region del Norte co
Matagalpa y Jinotega

En Nicaragua en la zona del norte del pais se danza la
MAZURCA, es una danza polaca de la provincia de Mazuria,
es de caracter impetuoso y caballeresco, estas constan de
dos o cuatro secciones en compas de % terciario simple y
marcado fuertemente en el segundo y tercer tiempo.

La Mazurca es una danza de origen europeo, de Polonia,
nuestra musica actual es producto del mestizaje, pero lo
mestizo no conserva sus origenes, sino que se transforma
en algo propio y original del lugar en que se da. El son de
la Mazurca en vez de ser ejecutada por marimba o guitarra,
son interpretados por conjuntos filarménicos, donde ademas
de trompetas, clarinetes, saxofones, trombones, bombo
y redoblantes, se destaca el acompafamiento hecho con
helicones o tubas, sonido hermoso y brillante que transforma
en algo heroico y de lucha al ritmo de esos sones.
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El Jamaquello nortefio, es un ritmo que se escribe como un
compas de 5/4 (cinco por cuatro, o cinco cuartos), en el baile
la disposicion de los tiempos difiere en que el primer y tercer
tiempo es siempre fuerte, el segundo semi fuerte y los dos
ultimos débiles. El diseiio melddico puede ser variado, pero
ritmicamente solamente el primer y tercer tiempo son fuertes,
los demas son deébiles.

El traje de las mujeres es sencillo pero de telas brillantes, sin
maquillaje, con los cabellos trenzados en una o dos trenzas, al
medio, en un mofo, mas o menos bajo, no llevan otro adorno
que una o dos peinetas, con menos frecuencia, un peinetdn
y un par de zarcillos, plateados o dorados, en las orejas; la
cinta de colores en rojo, blanco y verde para ayudar a sujetar
una flor, la falda es volada con fustan de encajes blancos; la
blusa es con encajes, llevan una mona adornada con flores
del lugar, usan sandalias, rebozo y pafuelo rojo, y también
blanco o verde en el sentido horizontal, que son los colores de
la bandera de Jinotega.

El traje del varon, es una camisa a cuadros con mangas largas,
pafuelo alrededor del cuello, pantalon de mezclilla, calzan
botas como las que usan en la cosecha cafetalera.

o> Resena Historica de la Region del Atlantico c»

La costa atlantica nicaragiense es una regidon diversa con
una influencia afro-caribefia. En el seno de sus comunidades
se han originado ritos y danzas que muchos no conocemos,
pero son parte de la cultura de nuestro pais. Son unicos en su
clase, misteriosos e interesantes, son las danzas caribefias.

El Kim Pulanka, es una danza de identificacion en el municipio
de Puerto Cabezas. La historia marca que los miskitos se
unian a través de la danza y el canto del Usus Mairen (baile
del zopilote) para burlarse de los extranjeros que se habian
asentado en esos pueblos indigenas, el baile del zopilote es
una danza obligatoria “de lo contrario, los participantes quedan
eliminados, una persona representa al zopilote, vestido de
negro y con una panoleta en la boca, danza alrededor de un
grupo de personas que representan un animal muerto, al que
el zopilote comienza a jalar las tripas.

Este rito danzario tenia un lugar designado para su celebracion,
en las cabeceras de los rios Wiring Cay, rio Rama, hoy Punta
Gorda, y en la cabecera del rio Kukra, los turmaala, que eran
los médicos tradicionales. Ellos preparaban la bebida ritual



DirecciON GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA

que era el chocolate caliente con pimienta o aji. La danza se
realizaba cada fin de ano, con el propdsito de rendir homenaje,
dar gracias y conocer las predicciones para el futuro.

Se bailaba alrededor del fuego tomando el chocolate picante.
Habia que tener lefia cortada, y listo el cacao y el chile para
la bebida. Los lideres encendian el fuego, y los demas tenian
que acercarse poco a poco. Danzaban en circulo alrededor
del fuego, mientras daban gracias a los dioses y pedian las
predicciones para el futuro de su pueblo.

El walagallo es un rito para luchar contra la enfermedad. En
este rito, se lucha por curar a un enfermo, y sus elementos
principales son la oracién suplicante, la musica, los tambores,
la danza, la comida, etc. Este rito para nosotros no es mas que
una simple danza, pero para las etnias del Caribe es mucho
mas que solo musica, y baile. Este es un rito religioso el cual
ellos realizan para salvar o curar a la persona que se encuentra
enferma y que tiene como ultima opcidn, el walagallo.

s Comentar con las y los estudiantes.

* ¢ Qué opinan de las danzas de las regiones?

+ ¢Alguna vez han visitado departamentos o regiones para conocer sobre
estas danzas?

* ¢ Qué tipo de danza o bailes realizan ustedes? Menciénelas

* ¢ En una actividad cultural dentro de la escuela que danzas representarian
y por qué?
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o> Legado Historico de Folcloristas Nicaragiiense ¢

Ronald Abud Vivas: Director de Arte, Tradicion y Cultura
del Ministerio de Educacion.

La historia del Ballet Folclérico Nicaragliense fue concebida
por su director Ronald Abud Vivas, en 1969, con el propdsito
de rescatar y proyectar la danza nica.

Nuestro objetivo no ha sido soélo divertir, sino también educar
desde unaperspectivaderecreaciéon basadaenlainvestigacion
cientifica o de campo, y puesta en escena bajo las formas
del espectaculo universal. El Ballet Folclérico Nicaraguense
ha realizado presentaciones a nivel Internacional como el
Festival Caribefio en Cancun en 1999, el Festival Caribefo
de Guanajuato en el ano 2000, el Festival Internacional
de las Artes, en Bulgaria en el Teatro Sofia, y Teatros
estadounidenses, entre otros.

A criterio de Abud, el Ballet Folclérico Nicaragliense “tiene su
propio estilo de danzar y de decir las cosas por medio de cada
movimiento... eso lo hace unico..., es parte de la obra del
ballet dejar un legado”.

Irene Loépez: Directora del Ballet Folclérico del Centro
Cultural del Folclore y la Danza Popol Vuh.

Es el primer grupo folcloérico de proyeccion artistica de
Nicaragua, dando inicio a un movimiento que promueve el
aprecio a las raices tradicionales de nuestra cultura. Se da
a conocer a Nivel Nacional, Centroamericano e Internacional
en México, Cuba, Panama, Rusia, Venezuela, Colombia,
Budapest y Alemania.

En 1979 es integrada al Ministerio de Cultura para fundar
y dirigir junto con el bailarin y coredgrafo de nacionalidad
mejicana Rodolfo Reyes, la primera Escuela Nacional de
Danza, la que dirigi6é hasta el afio 1987.

Para 1992, funda El Popol Vuh “Centro Cultural de Folklore y
la Danza” se plantea la formacion y desarrollo de instructores
de danza folklérica, con un plan de estudios estructurado
cientificamente y Diplomas debidamente avalados por
el Centro Nicaraguense de Ensenanza Artistica Pablo
Antonio Cuadra CENEAPAC del Instituto Nicaragliense de
Cultura. En el POPOL VUH, Centro Cultural que dirige Irene

Lopez. otros.

!
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Haydee Palacios Vivas: Fundadora del Ballet Folclérico

El ballet Folkldrico se funda en 1970, este grupo ha realizado
presentaciones en Espana, Francia, Miami, Italia, Costa Rica,
Guatemala y Peru. Han recibido reconocimientos y premios
por su trabajo.

Funda los mas grandes grupos folkléricos de Managua, el
Instituto Ramirez Goyena y el del Rigoberto Lépez Pérez. El
Instituto Ramirez Goyena, fue el alma de su Ballet, que antes
llevaba el nombre de Ruth Palacios, nombre de una bailarina
que cayo en la insurreccion.

Palacios menciona que sus mejores obras de trabajo son
los aguizotes, que relatan todos los cuentos y leyendas de
nuestra Nicaragua a través de danzas y el baile de las Inditas
de Canasto, sin dejar fuera las Pastorelas con la autenticidad
de vestimenta de todos sus personajes.

Orientaciones.

+ Comentar con las y los estudiantes sobre la importancia que tiene para nuestro
enriquecimiento cultural conocer e identificar la trayectoria artistica a nivel Nacional e
Internacional de los diferentes folcloristas nacionales, que con su trabajo artistico han
honrado al pais.

* Organizar a las y los estudiantes que formen equipos de trabajo de cinco integrantes y
seleccionen una danza como resefa histérica de una region, organicen una coreografia de
la danza seleccionada y la presenten en clase a sus comparferas y compafneros.

» Procurar que la actividad se convierta en una actividad amena y se desarrolle con respeto.
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o> Bailes Folcloricos Regionales c»

Analizar con las y los estudiantes las siguientes preguntas:

+ ¢ Qué observan en la ilustracion?

+ ¢ Dobnde se danza este baile y por qué?

* ¢ Qué tipo de actividad estan realizando los bailarines?

* ¢ Alguna vez han observado este tipo de baile folclorico?

* ¢ Han practicado en la escuela/ Ner o comunidad este tipo de danza?

Analicemos:

La Cultura Nicaraguense, es producto de la herencia de las culturas Toltecas, Azteca y Maya,
las que aportaron el cultivo, el arte, musica, bailes, alfareria, cesteria y gastronomia a base del
maiz.

Dentro del legado cultural de los pueblos indigenas que de alguna manera vivieron en nuestras
tierras, tenemos el reflejo de la mezcla predominante de la herencia espafola e indigena,
la cual se encuentran vestigios de ella. Todo esto aportd a Nicaragua una herencia cultural
pintoresca, alegre y creativa que la distingue de otros paises por su gran numero de fiestas y
tradiciones.

Estas celebraciones giran en torno a la religion catélica implementada durante la colonia la
cual cobra vida en su colorido, comidas, pdlvora, musica, bailes tipicos, desfiles hipicos y
promesantes que pueden extenderse por varios dias y todo esto constituye la esencia de la

cultura popular nicaraguense.
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Cada municipio, ciudad, departamento y region de nuestra
Nicaragua, tiene sus propias manifestaciones culturales y
artisticas, la cual es representadas en cada fiesta patronal son
verdaderas muestras de la cultura tradicional.

Dentro del Folclore Nicaragliense, se destacan los bailes con
nombre representativos a su propia region, esto fue debido a
que el hombre urgido por la necesidad de bailar y no sabiendo
coémo hacerlo, se decidié imitar los pasos y movimientos los
que con el tiempo fueron perfeccionando lo que actualmente
se llama coreografia. En estos bailes coreograficos, se
representan danzas de diferentes regiones de nuestro pais;
Pacifico, Norte y Atlantico.

La danza Folclérica Nicaragliense, tiene en cada regién una
variedad de significados que estan vinculados con nuestra
historia Nacional, donde ciudadanos amantes de la danza y
la cultura son los que rescatan las tradiciones para que no se
olviden nuestros origenes.

En cada Region de Nicaragua existen diversas actividades
danzarias folcléricas, las cuales analizamos en conjunto con
las y los estudiantes.

e Region del Pacifico ¢

El municipio de Diriamba es la cuna de “El Gueglense” es
un drama satirico y fue la primera obra teatral de la literatura
nicaraguense. La Obra Teatral representa el folclore de
Nicaragua y ha sido declarada por la UNESCO Patrimonio
Oral e Inmaterial de la Humanidad. La obra fue escrita en
espanol y en dialecto nahuatl por un autor anénimo del siglo
XVIL.

El Gleglense es presentado durante las fiestas patronales de
San Sebastian en Diriamba (departamento de Carazo) del 17
al 27 de enero. La obra incorpora texto, bailes, gestos, saltos y
sones al ritmo del atabal y el pito. En Masaya nacio la obra del
Gueguense en el Siglo XVI, su representacion incluye musica,
baile y textos narrados por los miembros del grupo. Ha sido
representado desde sus comienzos en honor a la Virgen de La
Asuncion el dia que se celebra su onomastico.

El nombre de la obra proviene del personaje principal, El
Gueguense, el cual se deriva de la palabra Nahuatl “huehue”,
que significa “viejo” o “sabio”.
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Los personajes que conforman la obra son:

EL Alguacil/ El Gueguense/ Don Forsico/ Don Ambrosio/ Capitan Alguacil Mayor/ Gobernador
Tastuanes/ Escribano Real/ Regidor Real.

Las Mujeres: Dofia Suche Malinche - (junto a dos damas que la acomparan). Los Machos:
Macho-moto, Macho-viejo, Macho-mohino y Macho-oaxaquefio.

&> Region del Norte Central co

Polka nica es un género de musica popular interpretada de
manera instrumental o cantada usando un compas binario
que ha sido incorporada como musica y danza folclorica en
Nicaragua.

En Nicaragua existe el género musical folclorica llamada
polka neosegoviana —esta fue introducida por inmigrantes de
Europa Central (Alemania) que se asentaron principalmente
en la zona norte del pais (Matagalpa y Jinotega) de este
pais centroamericano. Entre sus recopiladores e intérpretes
mas destacados se reconoce a Sofiadores de Sarawaska
(Jinotega), Don Felipe Urrutia y sus Cachorros (Esteli) y el
investigador musical Cedrick Dallatorre Zamora (Jinotega).
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o> Region del Norte Atlantico c»

Hay diferentes teorias de donde viene esta tradicion; todas
coinciden en sefialar que tiene su origen en dos corrientes
distintas: una en Inglaterra al asentarse como potencia
imperialista en las Antillas.

La otra corriente, de los afros descendientes llevados como
esclavos a la fuerza por los colonialistas ingleses donde
se mezclaron las culturas y al arribar a la Costa Caribe
nicaraguense; se dio una segunda confluencia de culturas;
es pues el Palo de Mayo una tradicién de la Costa Caribe
nicaraguense que tiene sus origenes en esas dos vertientes.

La Danza Folclérica caribefia, es una danza dedicada a la
diosa de la fertilidad.

Con la entrada del invierno en el mes de mayo, se inician las
fiestas del Palo de Mayo en toda la Costa Caribe de Nicaragua.

Esta celebracion comienza en Bluefields, desde la época de la
mosquitia donde se danzaba alrededor de un arbol.

La danza del Palo de Mayo, se dio después que las damas
bailaron alrededor del arbol, pidiendo a la diosa fertilidad. Hoy
participan los varones en el baile.

Realizar las siguientes actividades.

+ Comentar junto a las/os estudiantes sobre las diferentes manifestaciones folcloricas que
representan cada region de nuestro pais, realizar diferencia entre una u otra danza.

» Organizar a las/os estudiantes que formen entre dos a tres grupos para que representen las
danzas de las regiones estudiadas.

+ Cada maestra/o garantizara la danza folclérica que se interpreta en las regiones ya sea en
disco o USB.

* La actividad se prepara para representar en eventos pequenos dentro de la escuela,
anticipadamente la maestra o maestro habra practicado con las y los estudiantes.

« Cada grupo al representar la actividad explicara por qué seleccionaron esa danza y que les
motivo el poderla representar.
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> Trajes y danzas folcloricas representativas de la localidad c»

N
e e

Carlos:

Mercedes:

Carlos:

Mercedes:

Carlos:

Mercedes:

Carlos:

Mercedes:

Comentar con las y los estudiantes

+ ¢ Conocemos acerca de los trajes que se utilizan en las diferentes danzas
de nuestro pais? Menciénelos.

+ ¢ Han participado alguna vez en bailes folcléricos? ; Como cuales?

+ ¢ Qué vestimenta han utilizado en las presentaciones culturales en que han
participado dentro o fuera de la escuela?

* ¢ Quiénes representan estas vestimentas?

La Utileria

Dime, Mercedes, ¢ fuiste a Masaya a conocer sobre los bailes folcléricos?

Por supuesto, Carlos. Fue algo que no me lo podia perder.

&Y qué te llamo mas la atencion de esos bailes?

Pues mira, tu sabes que Masaya es la cuna del folclore nicaraguense; por tanto,
todos sus bailes son interesantes, pero a mi me llamé mas la atencion “El Baile
de los Diablitos”.

¢ Por qué Mercedes? ;A qué se debe? ; Qué tiene de especial ese baile?

Lo que ocurre es que en este baile participan varias personas y todas representan
un personaje diferente. Segun la historia estos personajes tratan de expresar el
alma en pena del mas alla. Estas almas lo representan a través de su vestimenta
y mascaras como el diablo, la muerte quirina, el oso entre otras.

jQué interesante saber eso, Mercedes! La proxima vez, te acompafiare para
conocer mas a fondo sobre este baile.

No hay problema, Carlos, cuando gustes vamos, ya sea a esa ciudad u otra en
especial que desees conocer.
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o> Danza y Pasos Basicos ce

La danza folclérica de la Zona del Pacifico es danzada a través

de cuatro pasos basicos: Los pasos de la danza
folcléricas suelen
- Paso 1: sencillo o sostenido ser ejecutadas en
- Paso 2: sencillo avanzado BUElleE religiosos
y/o culturales dentro
. Paso 3: zapateado o fuera del centro de

estudio o comunidad.

Paso 4: cruzado

Paso 1: Sencillo o sostenido.
1. Ubicacion de los pies en primera posicion. (pies
juntos).

. Movimiento del pie derecho hacia delante con
flexion, sosteniendo el izquierdo atras o pie firme
y a plan.

. Repetir los movimientos 1y 2 con el pie izquierdo.

Paso 2: Sencillo avanzado

. Ubicacion de los pies en primera posicién, “pies
juntos”.

. Movimiento del pie derecho hacia delante y el pie
izquierdo hacia atras, flexionando.

. Movimiento del pie izquierdo hacia adelante y el
pie derecho hacia atras, flexionando

. Este movimiento se realiza constantemente en
el espacio, en linea recta, alrededor del salén,
cancha o patio.

Paso 3: Paso zapateado.

1. Pie derecho flexionado sobre el metatarso, el pie izquierdo a plan, realizando
el movimiento de forma cepillado hacia el lateral derecho, con la posicion
anteriormente indicada, repitiendo las veces que sea necesario.

. De la misma forma se realizara el ejercicio con el pie izquierdo, hacia el lateral
izquierdo el tiempo que sea necesario.
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Paso 3: Sencillo o sostenido.

1. Pies juntos en primera posicion cerrada.

2. Ubicar el pie derecho atras, sobre el metatarso, pie contrario se mantiene delante
y a plan.

Desplazarse hacia el lateral derecho, flexionando el pie que se encuentra atras,
el izquierdo se mantiene a plan y avanza hacia la misma direccion; realizar las
veces que sea necesario, con un conteo de 8 tiempos.

De igual forma se realiza con el pie izquierdo aplicando los pasos anteriores
(1, 2, 3 y 4) con la salvedad que el desplazamiento lo realizara para el lateral
izquierdo.

Recordar:

Para logra un mejor desplazamiento de los pasos basicos del
folclor se recomienda danzar las siguientes piezas folcléricas:

« Paso 1; Practicar las piezas folcldricas al son de la Jicarita,
las Estrellas y lo que Sabe la Ciencia.

» Paso 2; Practicar las piezas folcldricas al son de El sapo,
El Garanon, Aquella Indita y la Casa de la Suegra.

« Paso 3; Practicar las piezas folcléricas al son de el
Zapateado.

» Paso 4; Practicar las piezas folcloricas al son de El Mate
Amargo, las Muchachas, el Acuartillado, el Numero Cuatro,
El Solar de Monimbdé.

v
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(. Actividades

1. Colocar en circulo a las y los estudiantes y garantizar la
escuchade unadelas piezasfolcléricas yarecomendadas.

2. Con la pieza folclérica seleccionada mostrar a las y
los estudiantes como desarrollar los pasos estudiados
dando el ejemplo, luego las/os estudiantes practicaran
libremente.

3. Orientar que formen parejay sigan el compas de la danza,
garantizar que realicen la actividad guardando el respeto
y compafnerismo.
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2 Trajes y Utileria de mi Localidad c»

El Palo de Mayo era una danza donde s6lo podian bailar las
mujeres. Los hombres se dedicaban a tocar los instrumentos
y a cantar. Con el paso del tiempo algunos hombres, como
musicos y compositores, comenzaron a incorporarse a la
danza, hasta que se convirti6 en un baile de parejas, las
mujeres usaban vestidos largos, cubrian todo su cuerpo y
amarraban un pafuelo en su cabeza.

Los hombres nunca intervenian en la danza. Pero con el de
pasar del tiempo surgié una version mas erotica, donde se
usaba poca ropa, no habia pasos medidos ni restricciones.
Habia mucha improvisacion y espontaneidad, y la danza se
desarrollaba en pareja. Esta es la que llegé al Pacifico.
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Es un traje tomado de la vestimenta popular de trabajo de las
mujeres mestizas o indigenas, su vestido es de color blanco
decorado con trencillas de colores segun los colores que la
persona selecciones, se usa con un rebozo negro o rojo, trenzas | .
largas color negro, flores naturales colocadas en la cabeza y N
aretes. -

Este traje es utilizado para bailar cualquier son de marimba. Todo
son de marimba, no se usa con una cancion en particular.

Los trajes de los Aguizotes son una variedad de disfraces que representan a los personajes
de leyendas y de la mitologia folclérica nicaraglense: la muerte quirina, la bruja, la cegua, la
llorona, el padre sin cabeza, la vieja del monte y muchos mas. Se confeccionan con tela, carton,
hojas de mazurca y otros muchos materiales. Se baila tradicionalmente en Masaya el ultimo
viernes de octubre, durante las fiestas patronales en honor a San Jerénimo, y actualmente
comienza a ser incluido en el repertorio de presentaciones profesionales de danza.

El baile se ejecuta con movimientos ritmicos relacionados al personaje, con musica alegre,
carnavalesca y de algarabia interpretada por chicheros. Se baila con toda la variedad de
musica de chicheros.
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Recordar:

La utileria, son accesorios y adornos que utilizan los bailarines en una
representacion artistica que complementan el vestuario.

Pueden ser objetos comunes o creados por el autor, la utileria puede
ser elaborada por el equipo técnico y es utilizada al momento de mover
ritmicamente el cuerpo, generalmente acompafandose de musica.

@ Actividades de desarrollo

« Comentar con las y los estudiantes sobre la utileria que se acaban de conocer.
» ;Qué entendieron sobre el concepto de utileria?
* Mencionar en qué departamento del pais se utilizan este tipo de utileria.

+ Enparejalasy los estudiantes dibujaran la utileria de la danza que se utiliza en su comunidad
0 municipio.

» Pegar en el mural de la seccién u aula de clase la utileria dibujada y explicar porque se
seleccionod esa utileria.
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o> Presentaciones en actividades de la escuela c»

Festival Estudiantil

Después de haber finalizado el componente de Danza, las y los estudiantes demostraran lo
adquirido del folclore, el Guenguense, el baile de la Polka, los aguizotes entre otras.

Estudiantes y maestros invitaran a la comunidad en general a participar del Festival estudiantil
en cada escuela en donde directores, sub directores, maestros, estudiantes y padres de familia,
disfrutaremos de los buenos talentos por parte de las y los estudiantes.
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Orientaciones

Por centro educativo o Ner, las/os maestros preparan un festival folclérico en donde las y los
estudiantes podran demostrar sus habilidades adquiridas en las tematicas abordadas durante
el desarrollo del componente.

Durante la preparacién de las presentaciones folcloricas se podra orientar las siguientes
actividades:

* Preparara un numero cultural de acuerdo a las danzas folcloricas que se estudiaron, a
través del baile los grupos de estudiantes demostraran el desarrollo de los cuatro pasos
basicos del folclore nicaraglense.

« Elaborara con recursos del medio la utileria que se representa en su barrio, comarca o
municipio y los representaran en la danza que se ha seleccionado.

Durante el desarrollo de la preparacion del baile
del Giegliense se podra orientar las siguientes
actividades.

» Seleccionar entre 6 o 8 estudiantes para que
preparen una coreografia sencilla, la cual sera
presentada en el festival, las y los estudiantes
elaboraran materiales con recursos del medio que
represente al macho ratébn o macho viejo, el cacique,
pueden llevar en la mano chischil elaborado de
tapa de gaseosas o de botella de plastico y en la
otra mano pafnuelos de diversos colores.

» Colocar a las y los estudiantes en 2 hileras, una al
lado de la otra por orden de estatura. En el centro va
un estudiante que representa el toro y el mandador
a la cabeza del baile.

— =
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* La danza consiste en una serie de saltos o
brincos, al compa del ruido del tambor y el
pito diferentes entre si, los bailantes verifican
de acuerdo con los distintos sones, en vez en
cuando se saludan con ligeros cuchicheos al
oido.

* Durante el desarrollo de la preparacion del
baile de los aguizotes se podra orientar las
siguientes actividades.

* Formar 2 grupos de 5 estudiantes, en donde
se puedan coordinar la manera que se vestiran
y a los personajes o espantos que puedan
imitar. La vestimenta que las y los estudiantes
pueden llevar son cotones largos negros,
blancos o rojos, camisas o camisetas viejas
y rotas, carteras y sombreros viejos, trajes de
comunién, munecas al brazo, entre otras.

+ Seleccione a los personajes que viven en
su comunidad o municipio como alcalde,
sacerdote, maestros entre otros, la vestimenta
es con el objetivo de ridiculizar algun personaje
conocido de la localidad o del pueblo. La pieza
folclorica o musical sera seleccionada por cada
grupo la cual danzaran de manera propia al
compa de la musica de viento o de chicheros.
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&> Orientaciones basicas al momento de enseniar danza cg

Escuchar la pieza musical y déjese
llevar por ella y le dira el cuerpo lo
que tiene que hacer.

S

~o
a Las y los bailarines deben buscarse siempre
e la mirada en todo momento, con

un movimiento de cabeza podamos
encontrar la mirada de la otra persona,

\ esto unifica la coreografia. /

No se debe hablar durante el desarrollo m

de la misma, pierde el sentido de lo que
se quiere mostrar. Las y los estudiantes deben de

. desarrollar su personalidad en cada figura
. J generando su propio estilo de baile.
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Recomendaciones a seguir al momento de bailar folclore

La comunicacion de la pareja es muy importante pues los bailes

son de relacion social.

Escoger el tema o baile folclérico que mas les guste y deseen
conocer bien y puedan dominar mejor los pasos.

E Saber de qué lugar, departamento, region corresponde la danza y

como esta disefado su vestuario y sus instrumentos.

La interpretacion entre los ejecutores es vital para poder transmitir

un sentimiento de tono o sonido al espectador que siempre percibe
las emociones de los danzantes.




DirRecciON GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA

COMPONENTE
TEATRO

‘H "Eatro no pueck dsapareca porque & el (nico arte conck
la humanidad se afirsmta asi msma
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o> Técnicas teatrales c»

En esta Unidad, conoceremos sobre la importancia de las
técnicas teatrales en donde se logre manifestar el manejo
esceénico de los personajes, sus movimientos corporales, a
través de la creatividad y la sensibilidad de los actores quienes
le den vida a cualquier obra literaria.

En el desarrollo de los contenidos se interactua lo diversos tipos
de gestos que se pueden adoptar al momento de desarrollar
una escena teatral, los participantes jugaran diversos
elementos que lo componen como adaptacion, miradas y
sonrisas. Se propone estimular los sentidos y desarrollar la
capacidad creativa, la expresion corporal en donde se logre
descubrir las inclinaciones artisticas.

Se desarrollaran diversas técnicas para elaborar titeres y
poder realizar obras teatrales en donde se representen las
escenas infantiles, utilizando diversas utilerias en donde se
logre caracterizar a los personajes.
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&> Técnicas teatrales C»

Manejo Escénico

ElManejo escénico eslaaccion de manejar, organizaro
conducir una situacién bajo caracteristicas especiales
que lo hacen especifica y que requiere de destrezas
igualmente particular, en el lugar donde se represente
una obra teatral.

Al momento que el actor o los actores se colocan
frente de una escena deben tomar en cuenta las
siguientes recomendaciones:

» Aprender a convivir con los nervios.

» Evitar temblor en la voz y sudoracion de las manos.

» Tener siempre la mirada o el contacto visual con el auditorio.

» Evitar pedir perddn por si tiembla la voz o porque no mencione una frase.

* Los nervios desaparecen por si mismos en el momento que se empieza a hablar.

Movimientos Corporales

Es una cualidad humana y expresion de salud,
se encuentra ligado con nuestro cuerpo y a la
profundizacion de sus posibilidades expresivas
mediante la accion libre y creativa.

El movimiento corporal esta relacionado con la
expresion de ciertas emociones ligadas a la agitacion
de las pasiones. Mediante el movimiento se expresan
las emociones, que no es mas que agitar las pasiones
y moverlas hacia fuera: cuando nos conmovemos
nos movemos hacia la comprension, y ello significa
ponernos en sintonia afectiva con el otro.

El movimiento corporal se puede explicar como un
modo de expresion universal el cual es el resultado
de la accion de nuestro pensamiento creativo en
donde podemos utilizar nuestro cuerpo como medio
de comunicacién; el movimiento corporal propicia una
buena salud y una buena autoestima.

TES
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Presentamos siete movimientos y/o posturas corporales basicas que pueden desarrollar
los actores o espectadores.

Inclinarse hacia adelante con los brazos y piernas en
postura abierta, con las manos extendidas hacia la otra
persona.

Apoyarse hacia atras con las manos entrelazadas
sosteniendo la parte posterior de la cabeza.

Colocar la cabeza hundida e inclinada hacia a un lado,
colgando los brazos.

Brazos ligeramente recargados a la mesa o a la silla, la espalda
recargada de manera que estés perfectamente adaptada a la
silla, con un correcto sentado.

Colocar los brazos erguidos al igual que los
hombros encogidos con las manos extendidas.
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Postrar los brazos extendidos con los pufios apretados e
inclinado el cuerpo entero hacia adelante.

Mover la cabeza aceptando y negando cuando sea
necesario.

Improvisacion

Improvisaciéon es la accion y efecto de
improvisar, hacer algo de pronto, sin
haberse preparado previamente, ejemplo:
“El guitarrista en la obra musical sorprendio
con unaimprovisacion de diezminutos”, ésta
aparece como una especie de acto natural,
también puede estar sujeta o soportada por
una estructura previa.

Para las y los estudiantes que tiene ‘; - ' ;“:h’_ \ ...’
previsto trabajar en una obra teatral es i AR AR [y
muy importante prepararse para lograr

desenvolverse con destreza en cualquier situacion, a través de la improvisacion es posible
obtener las herramientas necesarias para convencer a un publico de la presencia de seres y
objetos que no se encuentran realmente frente a ellos.

En el teatro, la improvisacion aparece como una forma de salvar imprevistos. Si un actor
olvida el libreto o escrito y no sabe coémo continuar, puede hacer uso de este recurso para
sacar adelante la escena, confiando en que sus compaferas/os sabran entender qué esta
ocurriendo y contribuiran con él.

Cuando dos o mas actores y/o participante estan dispuestos a improvisar, deben ser solidarios
y tener en cuenta las posiciones individuales de cada uno y sus roles dentro de la obra.
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Vocabulario

Vocabulario es el conjunto de palabras que
son comprendidas por otras personas, o
como el conjunto de palabras probablemente
utilizadas por ésta.

Cuando dos personas dialogan su intencion
no esta determinada solo por el mensaje,
sino que también por la forma en la que se
pronuncian las palabras.

El vocabulario que se debe utilizar en
una obra teatral se pretende que sea de manera natural, espontaneo, realista, dentro de las
convenciones propias del lenguaje teatral.

Las y los estudiantes al momento de desarrollar su obra se deben expresar con fluidez, con
la naturalidad que requiere el caso y con el vocabulario que le sea familiar, sin que por ello se
caiga en el defecto de empobrecer su habla. Por eso es preferible que el texto sea sencillo
y esquematico que sirva a la y el estudiante de pauta y sobre el que elabore sus propias
expresiones espontanea y libremente, que el empleo de textos conduzca al estado del espiritu
y a la afectacion.

Se recomienda utilizar un vocabulario nato es decir autentico, que los espectadores o invitados
a observar la obra teatral puedan interpretar lo que se quiere dar a decir.

Ejemplo:
Martin : Llena la cesta de fruta, Lourdes.
Lourdes : Pero ya se agotaron todas las que habia, Martin.

Caracterizacidon de Personajes

Lasy los estudiantes al representar una obra
teatral deben prepararse para desarrollar
uno o varios personajes en la misma obra,
estos personajes pueden ser de acuerdo a
sus caracteristicas.

Ejemplo: Puede desarrollarse  con
caracteristicas de nifia/o, anciano/a,
animales, y seres fantasticos.
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Para este desarrollo los actores tienen que aprender los diversos dialogos, que va a desempeniar,
su forma de moverse en el escenario y la forma de portarse.

En cada caracteristica del personaje que se desempeie se tiene que tomar en cuenta los
estilos de la forma de vestuario, peluqueria, implantes y maquillaje para dar la imagen del
personaje que se va representar.

Para hacer el analisis de las caracteristicas de los personajes hay que tener en cuenta tres
aspectos:

» Aspecto Fisico: Raza, sexo, edad, altura, peso, color del cabello, ojos y piel.
» Aspecto Social: Nacionalidad, estrato social al que pertenece y lugar donde vive.
* Aspecto Psicologico: Normas morales, actitud frente a la vida y Valores.

Calidad de Voz

El sonido es lo que hace particular y singular
a la voz del individuo, este depende de tres
caracteristicas.

* La altura: es lo que nos produce
la sensacion de mas agudo o mas
grave, resultando ésta del numero de
vibraciones por segundo, cuanto mayor
es el numero de vibraciones mas agudo
es el sonido.

+ La intensidad: depende no de la
cantidad sino de la amplitud de las
vibraciones por segundo, cuanto mas
ancha es la vibracion, mas intenso sera
el sonido.

* El timbre: depende de los armonicos, que son multiplos del tono fundamental.

Por la calidad de la voz podemos conocer el estado de salud de las personas, su manera de
ser, su temperamento, su cultura, su origen, su estado emocional y psiquico(moral). Es decir,
muchos aspectos, caracteristicas, estados de salud fisica y psicologica se transparentan a
través de la voz.

Las personas debemos de cuidar las cualidades de la voz, aqui debemos de pensar en el
control del volumen, del ritmo, se debe de tomar en cuenta las manifestaciones que acomparnan
a la enunciacion verbal, como la risa, el llanto, el bostezo, el ronquido, el lamento entre otros.



MANUAL METODOLOGICO EXPRESION CULTURAL Y ARTISTICA ® 4° GRADO

Tomar en cuenta con los estudiantes los siguientes pasos para desarrollar la calidad de voz al
momento de ejecutar una obra teatral, ya sea en la escuela, parque o comunidad.

El primer paso a tomar en cuenta es leer, debemos leer en voz alta cualquier texto, de la
manera como lo harias comunmente.

En el segundo paso debemos repetir dicha lectura, sélo que esta vez con la boca cerrada
con los dientes unidos. Debemos enfocarnos en el sonido de la voz y tratar de darle tono
al texto mientras lo leemos.

Después de hacer lo anterior, leer por tercera vez el texto, pero esta vez articulando las
palabras de una forma muy exagerada, intenta abrir lo mas posible la boca, pronunciar de
una manera lenta y realizar las pausas necesarias.

Ahora nos ponemos en pie y coloquemos la barbilla unida al térax, al hacer esto, leemos
el texto por cuarta ocasion. Al leerlo, notaremos como el tono de voz suena mas profundo,
con mayor presencia.

Para terminar, dejemos la posicién del paso numero cuatro, relajemos nuestro cuerpo y
leemos de nuevo el texto de la misma forma natural con que lo hicimos al inicio. Observemos
cémo el tono de voz es diferente, tiene un mejor tono, mas profunda y grave.

Algunos ejercicios basicos para potenciar la voz

Lo fundamental para que exista la voz, y haya una adecuada proyeccion de ésta, es el aire. Por
este motivo, debemos aprender a respirar de manera adecuada, ya que de lo contrario sera
muy dificil poder subirse a un escenario y ser oido hasta por el ultimo espectador del teatro.

Para respirar correctamente debemos utilizar el diafragma, es decir, el aire debe partir desde
nuestro bajo vientre, para luego subir alos pulmones y finalmente pasar por las cuerdas vocales.

v

@ Actividades:

Solicitar a los estudiantes que de manera libre
ejerciten el equilibrio del cuerpo con varios
ejercicios de calentamiento o estiramiento.

La o el maestro orientara a las y los estudiantes
que caminen de forma libre y a la orden de ellos,
se detendran en el tiempo y representen una
escultura con diversos gestos faciales.

Se solicitara a una o un estudiante que explique de manera breve lo que representa cada
escultura. Se puede realizar la misma actividad en varias ocasiones, pero representando
otras series de escultura con otras series de gestos faciales de manera mas agil ya sea
caminando o corriendo.



Recordar:

Los alumnos deben tomar conciencia de su anatomia expresiva. Imitar a
los animales ayuda a tomar conciencia de la anatomia expresiva (partes
|| del cuerpo), en los actores y actrices.
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Ok
(V) y
&
|/

« Solicitar a las y los estudiantes que formen grupos de
cinco a seis y realicen el juego de imitacion de animales

* Los estudiantes primeramente imitaran de forma
voluntaria los movimientos de un animal, desarrollaran
las articulaciones de hombros, brazos, caderas, codos, P
rodillas, manos, pies y cuello.

« Posterior mente una compafiera/o de cada grupo
debenconducir el juego, ella o él indica al grupo qué
animales deben de imitarse en el momento, éstos imitan
movimientos y sonidos los cuales se representan en todo
el salon de la clase, o cancha en donde se esté trabajando.

Ex AR

* Imitar a un gato en que trabajen cuello y sonido, luego imiten a un mono trabajen brazos y
manos.

* Eljuego se puede continuar desarrollando con otros ejemplos de animales.

Ejercicio de entonacion para lograr una calidad de voz.
Leamos la siguiente frase con distintos estados de animo:

+ Con alegria y sorpresa: jjjHa llegado la primavera?! jTodo el campo
huele a flores!!!

» Con odio y repugnancia: jjjHa llegado la primavera?! jTodo el
campo huele a flores!!!

w-/" dd

+ Con mucho susto: jjjHa llegado la primavera?! jTodo el
campo huele a flores!!!
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NN Este ejercicio nos permite comprender que la emisién y calidad
de la voz en una frase cambia dependiendo de como sea el tono al
expresarla.

Desarrollar con las y los estudiantes la siguiente actividad

Colocamos fuera de la seccion de clase a un grupo de estudiante con la puerta casi cerrada y
al otro lado de la puerta a otros estudiantes (se puede colocar una grabadora al otro lado de
la puerta). Mencionen numeros o frases o cuenten lo que quieran. Los que estan al otro lado
deberian de escuchar nitidamente. Si lo hacemos con varias personas compararemos qué voz
atraviesa mejor la puerta, la voz que se oiga mejor sera la que tiene mayor proyeccion.

/(0'46‘
) é": Recordar:
—

m La proyeccion no es sindénimo de volumen sino de lanzamiento de la voz y
adaptacién al medio.
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o> Técnicas de expresion corporal e

La Expresion Corporal es una actividad que va ayudar a las y los nifios a relacionarse con el
espacio, los objetos y las demas personas a través de la forma gestual y del cuerpo, desarrolla
lo espontaneo y la creatividad ludica es decir el juego.

El cuerpo en el ser humano es el instrumento de expresién y comunicacion por excelencia.
Los gestos son necesarios para la expresion, la presentacidn y la comunicacion.

e Analizar con las y los estudiantes las siguientes preguntas:

> ®

* ¢Qué observan en la ilustracién?
+ ¢ Como se les llama a las actuaciones que realizan las personas?

+ ¢Alrealizar actuaciones dentro o fuera de la escuela se desarrolla expresion
corporal?

* ¢Han participado en actuaciones en donde se desarrolle la creatividad
ludica?

+ ¢ Como cuéles?

+ ¢ Considera que el cuerpo expresa comunicacion? ¢ Porqué?
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Tipos de Gestos

El gesto es el movimiento corporal propio de las articulaciones, principalmente de los
movimientos corporales realizados con las manos, brazos y cabeza.

Gestos Emblematicos: Tienen una traduccion verbal concreta sin necesidad de usar palabras,
son perfectamente comprendidos sin mas explicacion.

Ejemplo:

Yy

+ Agitar la mano en seinal de despedida.

« Senal con el puiio cerrado y el pulgar hacia arriba, para
indicar que todo va bien. Llevar la mano a la sien para
saludar.

* Colocar la mano en el pecho como expresion de respeto al
oir el himno nacional.

Gestos Emotivos: Este tipo de gesto reflejan el estado emotivo
de la persona, a través de este se expresa la ansiedad o tension
del momento, muecas de dolor, triunfo, sirve para comunicar a
los demas nuestros sentimientos. Se aprecia facilmente por las
expresiones faciales que los acompanan, y por los movimientos de
las extremidades superiores y la postura corporal de acercamiento.

Ejemplo:

* Muecas de dolor, triunfo y alegria.

Gestos de adaptacion o adaptadores: Son gestos utilizados para sustentar emociones que
no queremos expresar. Se utilizan cuando nuestro estado de animo es inadecuado no podemos
expresar nuestras emociones reales directamente con la intensidad con la que realmente las
sentimos. Se incrementan con la tension y el estrés como los tipicos tics nerviosos, también
nos sirven para controlar o disimular nuestro estado emocional, o para ayudarnos en la
concentracion.

Ejemplo:

* Pasarse los dedos por el cuello de la camisa cuando nos
sentimos ahogados por la tension de la situacion.

* Cepillarnos el pelo cuando nos sentimos nerviosos.




La Mirada — La Sonrisa

La mirada es la ventana de nuestro cuerpo que nos permite
divisar nuestro interior.

En ella se reflejan nuestros sentimientos y emociones, y
junto con los gestos, le proporcionan a los demas el modo
de descubrir lo que nos pasa, aunque no lo manifestemos
verbalmente, es la observacion visual que se efectua de
algo. La mirada manifiesta enojo, tristeza, dolor; amor,
proteccion y consuelo.

La mirada que recibimos del otro puede causarnos placer
o dolor, segun como la percibamos. Existen cinco maneras
de poder mirar:

1.
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Recordar:

Los gestos: Constituyen en si mismo un lenguaje, tiene un valor semantico, es
usado por los actores como parte el lenguaje no verbal.

Por medio de los gestos se puede ilustar el vuelo de las mariposas con los
movimientos de las manos, pero tambien la comunicacién de las emociones,
la felicidad o la tristeza , la risa o el llanto, estan reflejados en los gestos visibles
gracias a las lineas de los ojos o de la boca, asi como las arrugas de la frente
delineada sobre un rostro maquillado de blanco.

El contacto visual: Mirar fijamente a los ojos de otra persona genera una reaccion de
entusiasmo, aunque la interpretacion de la misma puede variar segun el contexto. Cuando
nos mira un extrano durante mucho tiempo podemos verlo como una amenaza, miedo o
angustia, también puede ser que la persona lo observe porque le agrade.

Los ojos revelan la honestidad de una sonrisa: La sonrisa que representan una felicidad
genuina y las sonrisas falsas, utilizadas para fingir felicidad o para cubrir cualquier otra
emocion. La clave para distinguir una de la otra es observar la mirada de la persona en
cuestion. Cuando la sonrisa es honesta, los 0jos se achinan y se generan patas de gallo en
los extremos.

Dilatacion de la pupila signo de interés: Cuando algo nos interesa o nos gusta la mirada
se dilata, esa dilatacién nos hace parecer mas atractivas/os.

La mirada reciproca es un signo de afecto: El mirarse detenidamente y la observacién
mutua son casi garantia de que las personas implicadas estan atraidas o enamoradas.
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5. El contacto visual da pie al engaino: Una persona cuando miente no suele mirar a los ojos,
es una caracteristica fundamental de su lenguaje no verbal, en otros casos las personas
con tendencia a mentir establecen un mayor contacto visual, ya que ponen mas energia en
intentar convencer a su interlocutor de algo que no es verdad.

La sonrisa es una forma de expresar facialmente
felicidad, o cualquier sentimiento de satisfaccion que
presente el ser humano; mayormente se produce
cuando existe un sentimiento satisfactorio o placentero,
sin embargo, también puede ser evidenciado en
estados de ansiedad, de ira o de burla, siendo en
estas ocasiones una contraccion involuntaria.

El sonreir no solo modifica la contraccion de los
musculos, cambiando de esta forma las expresiones
faciales de una persona, al sonreir se secreta una
hormona llamada endorfinas, la cual genera la
sensacion de bienestar o placer, disminuyendo dolor
emocional o fisico que presente el individuo. La
sonrisa es un medio para reflejar lo que cada uno
pensamos o sentimos incluso cuando nos quedamos
callados.

Tipos de sonrisa:

1. La complice: Una sonrisa en la que no siempre
se muestran los dientes, pero en la que se percibe
una mirada diferente.

2. La de bienvenida: Una sonrisa amplia, sincera y
educada.

3. La seductora: Una intensa mirada, la sonrisa
juega un papel crucial.

4. La incomoda: No siempre se asocia el sonreir
al placer, muchas veces sonreimos para tomar el
control de todas nuestras emociones.

5. La confiada: Sonreir nos permite controlar
los momentos de estrés y adaptarnos mejor a
determinados cambios en nuestra vida.

6. La fotografica: Esa en la que salen todos los
dientes, una sonrisa forzada, muy amplia.
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@ Actividad 1

» Solicitar a las y los estudiantes que formen tres parejas para representar una escena, sin
realizar sonido, debe representarse por gestos emblematicos, emotivos y de adaptacion.

» Se seleccionara a tres estudiantes los cuales seran los encargados de evaluar la actuacion
de las parejas participantes y escogeran a la ganadora.

« Las parejas participantes estudiaran el guidon de la escena, practicaran previamente,
elegiran al personaje y ejecutaran la escena.

Guion de la Escena

Ardilla : Vamonos.

Conejo : No podemos

Ardilla : ¢Por qué?

Conejo : Porque no podemos, ya es hora de irnos.
Ardilla : Esperamos a Don Sapo

Conejo : Yo me voy, ya es tarde, nos vemos, adios.
Actividad 2

* De acuerdo a la cantidad de estudiantes que tenga la o el maestro, formar parejas del
MismMo Sexo.

* Indicaralas parejas que jugaremos el espejo, es un juego que permite fomentar la confianza,
sirve de improvisacion teatral y para fomentar el espiritu de grupo.

» Explicar que el juego es de forma cooperativa entre dos personas, compareros o amigas/
0s que pueden interactuar, y por lo general sorprende la agilidad que se posee.
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Desarrollo del Juego

« Situar a las parejas de jugadores en la
posicion inicial.

» Un estudiante representa al protagonista y
la otra nifia/o sera el espejo.

« ElI estudiante espejo debe imitar
simultdneamente los movimientos y
acciones.

+ El protagonista representa las acciones
cotidianas, como vestirse, cepillarse los
dientes, depilarse, imitar los tipos de
sonrisa dentro de las acciones que debe
realizar el protagonista.

» Pasado un cierto tiempo, se intercambian los roles entre los estudiantes (espejo y
protagonista). Se recomienda que los movimientos o acciones que realiza el espejo y el
protagonista sean diferentes o similares, pero no las mismas.
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o> Tecnicas para elaborar diferentes tipos de titeres co
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El titere en su extensa y rica historia, no sélo
ha sido encargada de divertir a los nifios con
su magia de grandes espectaculos en las
plazas, canchas o parques, sino que también
se ha visto en las aulas de clases.

El trabajar con titeres es un recurso didactico
que siempre debe estar presente en el aula de
clase, ya que, a través de ellos, la maestra o el
maestro pueden explicar, ensefar, y evaluar,
sobre todo hace que la clase sea mas amena
y divertida la nifia y el niflo puede expresarse
de forma auténtica y desarrolla la creatividad.

~ ~
’
\
/
\
1
|
|
\ !
’
\
N il




MANUAL METODOLOGICO EXPRESION CULTURAL Y ARTISTICA ® 4° GRADO

En la utilizacidn y manipulacién de los titeres, los estudiantes se introducen en el mundo de la
fantasia, en el que la imaginacién pone los ingredientes necesarios para vivir plenamente la
ficcion.

Los titeres ademas de estimular los canales de percepcion, auditivo y visual, facilitan el
aprendizaje y ofrecen dentro del proceso de ensefianza aprendizaje los siguientes beneficios:

* Desarrolla el area psicomotriz fina.

+ Tomar conciencia de su creatividad.

* Mejora la autoestima y vence la timidez.

* Mejora la vocalizacién y la expresion oral.

* Promueve la autoconfianza en sus
habilidades.

» Exteriorizar el “YO” a través de las
presentaciones, sin inhibiciones.

Cada uno de los beneficios que brinda la
actuacion con los titeres hace que en el aula
de clase tienen que estar presente, durante y
después de la hora de clase.

Analicemos con los estudiantes.

La Obra

Pedro: jHola, Milagro!, ¢ Iras a la obra que presentara la Casa de Cultura sobre titeres?

Milagro: Por supuesto, Pedro. Me interesa conocer sobre esta obra, porque a partir del otro
mes trabajare con mis estudiantes sobre elaboracién y actuacion de titeres.

Pedro: Para trabajar con titeres debes de tener creatividad, destrezas y habilidades.

Milagro: Asi es, Pedro, ademas al momento de actuar debemos representar escenas
diferentes, esto ayudara a que todos mis estudiantes participen.

Pedro: Yo nunca he asistido a una obra de titeres, no conozco sobre los materiales y utileria
que utilizan.

Milagro: Asistiré a la obra para conocer los materiales y utileria que utilizan.

Pedro: Me imagino que en la clase de ECA, tu eres excelente maestra y apoyo porque eres
dinamica y facilitas el aprendizaje con los estudiantes.

Milagro: Es facil de aprender y ensefar con paciencia, ya veras todo lo que realizaré con mis
estudiantes, lo bueno que son nifios bien creativos y les gusta participar en todas las
actividades.
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Comentar con las y los estudiantes:

+ ¢ Dentro de la escuela hemos presenciado obras teatrales de titeres?

+ ¢Pueden describir el escenario donde se presentan las obras teatrales de
titeres?

* ¢ Mencione los diferentes titeres que les gustaria elaborar?

» ¢ Qué personaje les gustaria representar en las obras de titeres?

Criterios a Tomar en Cuenta para Elaborar Titeres:

« Para qué actividad se van a utilizar.
» El objetivo que se pretende alcanzar.

* Tipo de material que se va a utilizar, puede
ser reciclaje o adquiridos en librerias.

Hay que tener presente a la hora de trabajar
con las obras teatrales de titeres, que lo
importante es el mensaje que se transmita y
la forma de interactuar con las nifas y nifios,
ya que la mejor manera que ellos aprenden es
Jugando.

é Recordar:
- |

m Utilizar titeres es un recurso didactico que permite que los estudiantes puedan
expresar sus ideas, sentimientos y emociones y ayuden a estimular el habla,
mejorar su lenguaje, enriquecer su vocabulario, pronunciacién y fluidez.

& Actividades:

« La o el maestro, en conjunto con los estudiantes indicara cdmo elaborar diversos tipos de
titeres, tomando en cuenta las orientaciones que se les brinde.
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Titeres de Dedos:

Para hacer estos titeres de conejito de dedo
simplemente dibujas una tira con unas orejitas
sobre una cartulina y recortala. Luego pintale
las orejitas de color rosa y sujetas con cinta
adhesiva la tira para ajustartela a los deditos.

Elaborar una marioneta de conejo, para eso
necesitaremos los siguientes materiales:

* Cucharas de plastico

* Vasos de plastico

* Acuarela

* Cartulina

* Marcadores

» Cinta adhesiva

+ Algodon

* Mecate

» Papel de celofan de diversos colores

m
¥

Luego solo queda pintarlos con unos ojitos y unos bigotes simpaticos. Puedes también
engancharle unos ojos moviles con pegamento o simplemente pintarle los detalles con
marcador.

Listos los materiales, elabore titeres de conejo,
segun se le presenta en la ilustracion.
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Titeres de Cartulina:
Materiales
Hojas de papel o cartulina en diferentes colores
Lapiz
Tijeras

Pega en barra o liquida
+  Cinta adhesiva

- Paso a paso

1. Coge una hoja de papel, del color de tu preferencia, y dobla los dos extremos mas largos
hacia adentro. Obtendras una especie de ascensor acostado, como lo presenta la lamina.

2. Ahora coloca unas tiras de cinta adhesiva justo en la unién entre las hojas, para que quede
fijo.

3. Ahora dobla el papel por la mitad tal y como muestra la lamina.

4. Y vuelve a doblar las puntas para obtener una especie de acordeodn en el que podras meter
los dedos, asi como en nuestra foto de abajo.
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5. En otros colores de papel o cartulina, dibuja y recorta un par de ojos y una lengua larga,
puedes utilizar los colores que quieras. Se le hace un doblez a cada ojo para poderlos
pegar sobre el titere y que queden parados.

6. Utiliza la pega en barra o liquida para pegar los ojos y la lengua sobre el titere, asi como lo
hicimos nosotros.

(;'\

7. Ahora es cuestion de meter los dedos y mover el titere para que parezca que habla y cobra
vida.

8. También puedes hacer muchos personajes diferentes con esta misma técnica, agrega otros
detalles decorativos y conseguiremos otro titere diferente.

N R
®

y ]

* Invitaralosestudiantesparaque,enconjuntoencasaconapoyodesuspadreotutores,elabore
otros titeres siguiendo el modelo y lo puedan compartir en clase con sus compafieras/os.
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Recordar:

Se denomina teatrino al espacio de representacion sobre el cual los titeres
realizan la representacion de sus historias. Generalmente, el teatrino cumple
la funcidn de representar el ambiente escénico de la historia.

4 Las personas que estan detras del teatrino se les llama titiriteros que son los
(,4&‘ encargados de manejar las cuerdas de cada titere, desplazando los personajes,
o asi como las voces de acuerdo al desarrollo del dialogo.

-2 El tamafio del titere, depende del tamario del teatrino o sea el lugar donde se
% prepara para presentar los titeres.

Es recomendable elaborar los mufiecos con materiales de desecho como:
cartulinas, periodicos, cajas, tusas, retazos, calcetines, otros.

Lo Primero que se debe hacer es tener muy en
cuenta de qué trata la obra que realizaremos
con las y los estudiantes, los siguiente sera
conseguir una caja lo suficientemente grande
donde se pueda meter al menos uno de
los integrantes del grupo, medir la caja por
todos los lados y seleccionar uno que sea lo
suficientemente comodo para maniobrar con
los titeres, pintarla con motivos acordes a
la obra que se va a realizar. Para hacer los
personajes puede utilizar diversos materiales:

* Dibujos animados

+ Telas

* Lanas

» Papel ( crepe, bond, otros)
« Palillos de Altura

También pueden utilizar cualquier material que sea util y flexible como articulos de cocina,
recortes de telas, pedazos de lapiz, otros.

Escenarios:

El escenario o fondo donde van a actuar los personajes no necesariamente tiene que ser
tridimensional, pueden tomar varias telas de colores variados, hacerle un dibujo y luego pintarlo
con pinturas para ceramica preferiblemente, pero si su presupuesto es flexible compre pintura
para telas, pinte los dibujos a la hora de aplicar pintura.
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Nunca ponga debajo de la tela o el papel un periddico, ya que la pintura se pasa por la tela
y si tienen un papel periddico debajo éste se humedecera y se pegara a la tela ocasionando
un gran manchon que soélo se quita lavando la tela, o que produciria que toda la pintura que
esté en esa tela se caiga luego a la hora de colocar las telas como fondo; la mejor opcién es
conseguir hilo de tapiceria y cocer los extremos en el orden que se van a presentar. Mientras
mas cerca estén es mejor, porque asi cuando cambien el fondo de atras hacia adelante no se
notara que éste queda superpuesto al otro.

A la hora de colocar el telén, lo que pueden hacer es colocarlo como una cortina vy fijarlo bien
a la caja para que éste no caiga cuando lo cierren y lo abran.

v

& Actividades:

* Indicar a los estudiantes que lleven al aula de clase, materiales que puedan traer de su
casa y que en equipo podamos elaborar varios teatrinos, los cuales seran utilizados en
otros encuentros.
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o> Presentacion de obra teatral co

v Comentemos conlas y los estudiantes las siguientes preguntas:

» ¢Qué observamos en la ilustracion?
+ ¢ Qué personajes aparecen en la representacion?
+ ¢ Considera que se pueden realizar representaciones teatrales con diversos
personajes? ¢ Por que?
. con las y los estudiantes

Introduccion

Desde los tiempos mas remotos la obra teatral es uno de los entretenimientos preferidos de
la gente. Es un género literario que esta constituido por conversaciones entre los personajes,
es decir se trata de una narracion expresada en el mundo compositivo del dialogo, aunque
también nos podemos encontrar con alguna en clave de mondlogo en la que es un solo
personaje el que domina y manda en la escena.
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Analicemos:

Seleccion de la Obra

Al momento de seleccionar una obra teatral,
hay que tomar en cuenta que estas pueden
ser obras: dramatica, festivas, tragicas y
comicas las cuales podrian montarse sin
ningun inconveniente.

Si los estudiantes desconocen de los que es
una obra teatral porque nunca han participado
en alguna presentaciéon, en este caso
debemos de seleccionar obras cortas que no
tienen mayor complicacion de montaje, si la
obra que se selecciona es extensa se toma
una parte de ella.

En relacion con el tiempo que se dispone para el montaje de la obra, fin ultimo del trabajo que
se va a realizar, la seleccion de ésta debe ser conversada con los estudiantes y analizar los
pros y contras de las obras posibles a representar.

Elaboracion del guién teatral

/(ééq

o)

c

Recordar:

&
= Un guion teatral es un texto escrito que contiene los parlamentos que dice
' cada personaje, asi como los comentarios que indican la forma de hablar y el
movimiento de los personajes dentro del escenario. También contiene datos
| acerca de la apariencia del espacio que debe crearse con la escenografia.

)

Recomendaciones:

* En conjunto con los estudiantes, después de seleccionado el texto, se procura ir dandole
un mayor sentido a las diversas situaciones dramaticas.

* Guiados por la o él maestro los alumnos elegiran los personajes, cuyo trabajo de
profundizacion y estudio debe empezar a realizar la practica.

» Se lee detenidamente el guion para que los estudiantes escojan el personaje que desean
imitar o representar, hay que tomar en cuenta las habilidades y destrezas que posee cada
participante de esta manera facilitara el desarrollo del papel que vayan a desarrollar en la
obra.
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Recomendaciones

En conjunto con los estudiantes, después de seleccionado el texto,

se procura ir dandole un mayor sentido a las diversas situaciones
dramaticas.

Guiados por la o él maestro los alumnos elegiran los personajes,
cuyo trabajo de profundizacion y estudio debe empezar a realizar
la practica.

Se lee detenidamente el guién para que los estudiantes escojan el
personaje que desean imitar o representar, hay que tomar en cuenta

las habilidades y destrezas que posee cada participante de esta
manera facilitara el desarrollo del papel que vayan a desarrollar en
la obra.

Obra Teatral La Herencia

La escena se desarrolla en un mundo lleno de animales, los personajes de la obra son nueve.
Se abren las cortinas y se ve aparecer al toro y a la vaca conversando.

Toro: Y qué...—;Te has enterado de la
noticia?

Vaca:—; Noticia, qué noticia? Yo nunca me
entero de nada.

Toro: He oido que el gato ha heredado.
Vaca:— ;Cémo?

Toro: Si, si, —¢Te acuerdas de su tia
Enriqueta?

Vaca: Si, esa que era millonaria y vivia en el
barrio San Judas.

Toro: Esa, esa, pues parece ser que se ha muerto y le ha dejado toda la pasta.

Vaca: Pues si que va a engordar, macarrones, tallarines, lacitos...

Toro: —jQué no, jqué no me refiero a ese tipo de pasta! Le ha dejado todo su dinero.
Vaca:Madre mia, pues entonces habra que ir a visitarle y ayudarle a gastarse toda esa pasta
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Cangrejo: Pues ya lo habéis visto, el gato parece ser ahora un gran millonario y todos parecen
querer ser sus amigos, - ¢ Qué os parece?

¢ ©

El Cangrejo se va mientras entran en escena el Ledn y el Elefante.

Leon: Y ati—¢Qué te pasa?
Elefante: —jAh, perdona no te habia visto, estaba pensando!
Leon: —; Pensando, en qué?
Elefante: Pues en cdmo hacerme amigo del gato, ahora que tiene dinero tengo que aprovechar.

Leon: Pues no creo que quiera ser tu amigo, siempre lo estas irritando con esa trompa larga
que tienes.

Elefante: Si, es cierto que me encanta fastidiarle, sobre todo cuando esta durmiendo.
Leon: Aunque me has dado una idea, podemos ir a verle y probar a ver si lo conseguimos.
Elefante: —jEstupendo, vamos, no quiero perder la oportunidad!

Ambos se marchan juntos, y el
amigo Cangrejo aparece de nuevo.

Cangrejo: —;Lo veis?,— jQué barbaridad! S
Ahora todos intentan acercarse Q
al gato cuando antes pasaban de a N '\
largo, el saber que tienen dinero los
esta trastornando, por cierto, por
ahi llega el principe rana, a ver qué
le parece todo esto. La Rana entra W
en escena. ‘

Rana: —jEhhhhhhhhhhh, hola amigo tenazas!—; Qué haces aqui tan solitario?
Cangrejo: Aqui con unos amiguitos (senala al publico) contandoles lo del gato y su dinero.

Rana: —;Dinero?— jQué bromista, el gato

es mas pobre que los mendigos del ) -~
barrio!

Cangrejo: —jQué noooo000000, jqué ha v
heredado y ahora tiene mas dinero

,,,,,,,,

Rana: —jNo es posible!
Cangrejo: —4 Es que no te alegras por él?

Rana: —¢ Alegrarme? Todo lo contrario, he
de encontrar la forma de quitarselo,
nadie puede ser mas rico que yo aqui
en mi reino.

%‘I‘él 4

Se marcha enfadadiasimo dejando al Cangrejo pensativo. pensativo.
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Cangrejo: Pues ya lo veis, creo que el pobre gato no conseguira tener ni un amigo verdadero,
pero mirad y estar atentos porque creo que viene por alli.

EL Cangrejo desaparece y entra el Gato cabizbajo y muy triste.

Gato: (Mira al publico) Ah, hola, —¢ estas ahi? Dispense no os habia visto, estoy algo distraido.
Seguro que sabéis por qué y si no yo os lo digo, pues nada que yo solo queria tener
amigos y me inventé lo de mi tia Enriqueta, pero ahora todos piensan en el dinero y no
en mi —jQué tristisimo estoy! (Llora)

Mientras llora aparece el Erizo
Erizo: Ehhhhhh, Don gato —; Qué es lo que te pasa?
Gato: Nada, seguro que ya lo sabes.

Erizo: —iEnterarme, de qué? Yo venia a
invitarte a merendar y como sé que
no andas bien de dinero pago yo.

Gato: —;Lo dices de verdad, asi que tu
ofrecimiento es sincero?

Erizo: Pues claro, yo tampoco tengo muchos
amigos, por eso de las puas dicen
que pincho todos los balones y
no quieren jugar conmigo asi que
pensé que tal vez tu...

Gato: —jEs fantastico! Siempre quise tener un amigo con el que compartirlo todo y ahora mi
suefio se ha cumplido, no te doy un abrazo porque tus puas me impresionan, pero
sabes algo, creo que esto es el comienzo de una gran amistad.

Erizo: —jYo también lo creo!
Ambos se marchan muy contentos, aparece el Cangrejo.

Cangrejo: Pues ya lo habéis visto, espero que hayais aprendido que lo importante de alguien
no es el dinero, ni de qué color sea, ni de donde venga, lo importante es él mismo.

jHasta pronto chicosy chicas, seguro que volveremos a vernos!
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Caracterizaciéon de personajes

En una obra teatral todo personaje interpreta un papel y este papel se caracteriza por las
emociones y sentimientos que el artista debe interpretar.

A través de la cara podemos conocer el estado de animo del personaje que se interpreta,
el actor o actriz debe manejar las ligeras modificaciones de cejas, ojos y boca para trasmitir
diferentes emociones. Para acompanar la emotividad de la cara tenemos el cuerpo, este puede
afadir mayor expresividad de lo que el personaje quiere trasmitir, en algunos casos sin mediar
palabra alguna puede trasmitir un gran numero de emociones.

El Teatro Gestual desarrolla el cuerpo danzante, dramatico e interpretativo. Su lenguaje
acaricia multiples géneros teatrales, pero su fuerza reside en un sentido de la composicion
profundamente universal de las expresiones humanas.

La expresion es un medio de comunicacion, a través del lenguaje se manifiestan diferentes
formas expresivas que ayudan al dominio del espacio escénico en cada movimiento del cuerpo.

En la actuacion, es primordial armonizar los movimientos corporales y gestuales para expresar
un estado de animo; la expresion de la cara, gestos y miradas, dan significado a la obra porque
de esta manera el actor o actriz trasmite los sentimientos humanos.

\.&. i\

En el universo expresivo del cuerpo humano y desde una base técnica corporal los artistas
participantes encuentran caminos corporales que les permitan acercarse al ejercicio de la
representacion.
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Analizar

La o el maestro tiene que explicar que el montaje de una obra implica un trabajo de
caracter colectivo, en el cual todos los personajes (estudiantes) desempenaran diferentes
responsabilidades, todas de igual importancia.

Los autores al desarrollar una obra deben:

* Prepararse para una o varias representaciones
* Aprenderse diversos dialogos

* Moverse de un escenario a otro

* Movimientos corporales

Las diversas acciones, facilita a que los actores realicen sus escenas con mas soltura y
confianza.

Dentro del rol que desempeiaran los personajes, tenemos:

1- La o el director: La o él maestro realizara el rol de director ayudante, quien colaborara en
el montaje de la obra. Este establece desde inicio del montaje la ubicacién de los personajes,
sus entradas y salidas, las correcciones de sus movimientos, todo dentro de la mayor liberta,
creativa asignada a los personajes-actores.

2- Actores: Son quienes finalmente tienen la responsabilidad del éxito de la obra. Por eso,
la eleccion de los personajes debe efectuarse en la forma mas idonea posible, considerando
condiciones, responsabilidad, capacidad de trabajo. El docente recordara a los estudiantes
que no hay papel chico porque todos tienen igual importancia en el contexto de la obra.
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3- Escendgrafo o pintor: Se encarga de las diversas decoraciones del escenario, lo que
da lugar a que lea la obra y busque todos los signos emitidos por el escritor en el texto. Es
preferible que se busque una escenografia simple, sin complicaciones pero que ayude a la
comprension de la obra por parte del publico.

4- Responsable de la parte musical: Puede que la obra exija una determinada melodia o no
la elija. En todo caso, la musica que se utilice debe tener relacion con el sentido de la obra. Se
preocupara de que el sonido se proyecte en las instancias convenidas.

Utileria

La utileria es el conjunto de objetos y utensilios que aparecen en escena, esta forma parte de
los recursos necesarios para la representacion teatral.

La utileria dispone de una enorme relevancia
en la puesta en escena de un programa de
television, una obra de teatro o una pelicula
porque ayuda a contextualizar y muchas veces
hasta puede tener un peso propio en la historia
que se relata. Junto con el vestuario la utileria
de los actores y la escenografia, resultan
pilares fundamentales de cualquier escena
artistica, puede ser real y fisica, y consistir de
objetos comunes, de uso corriente.

El vestuario es uno de los componentes mas importante de la apariencia externa del personaje
y la apariencia externa es el primer impacto de acercamiento entre el publico y el personaje. Si
al entrar a la escena el actor va con la peluca, el maquillaje y el vestuario correcto se encuentra
con un publico predispuesto a creer que ese que se pasea en la escena no es el actor sino el
personaje. El resto dependera de su desempefio vocal, corporal e histrionico para lograr que
el espectador no s6lo no abandone, sino que se entregue completa e integramente a la ficcion.
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El vestuario, ademas de servir al actor, es también parte de los lenguajes visuales de la puesta
en escena, como la escenografia y la iluminacioén, y puede determinar, para bien o para mal,
tanto el entendimiento como la inclinacion de los espectadores por la obra en general.

La puesta en escena plasma tres clases de utileria

Fija o decorativa: Estos son los objetos que forman parte del decorado, permanece en escena
durante toda la presentacion. También se puede decir que es decoracion para poder demostrar el
ambiente en que se esta presentando de manera mas detallada. Ejemplo: muebles, alfombras,
cortinas, cuadros, retratos, esculturas, teléfonos.
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Utileria de mano: son los objetos manipulados
0 usados por los actores en escena. Ejemplo:
cigarrillos, periddicos, lamparas, maletas, sombrillas,
bolsos, comida.

Efectos especiales: Agrupa a los objetos que resultan indispensables para el desarrollo de
la accion, la comprensién de la trama o la psicologia de un personaje. Ejemplo: Maquinas que
aparentan neblina, copa de vino envenenada, gafas de un personaje con problemas de vista.
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Actividades

Orientar que se agrupen en equipo de cinco companeras/os, en donde en conjunto preparan el
montaje de una obra teatral, tomando en cuenta lo aprendido en la clase anterior.

» Seleccionen un tema que quieren abordar

« Especifiquen qué es lo que va a suceder en la obra

* De acuerdo con el tema, creen a los personajes

+ Dibujen a los personajes que actuaran en la obra

* Analicen qué papel jugaran en la obra (cémo son y funcién)
» Creen una historia para cada uno.

» El guién es fundamental para realizar una obra de teatro

» Escriban o redacten la obra, ésta puede ser corta

» Al final de escribir la obra coloquen el titulo, es el momento indicado, debe tener relacion
con lo escrito en el guién

» Cuando esté escrita la obra, compartalo a sus companeros de otros grupos para que la lean
y opinen; a partir de sus comentarios pueden acabar de retocarlo, seguro que ellos veran
cosas que ustedes no habian visto.

» Cada grupo practicara el papel que desempefiaran en la obra, asi mismo seleccionaran la
utileria que usaran dentro de la obra.

* Presentacion de la obra a los comparieros de grado, escuelas o comunidad.
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Caracteristicas a tomar en cuenta al momento de realizar una obra

* Formacién de equipos.

» Disposicion de los personajes.

» Disposicion de un local fijo, tanto para la practica, como para la actuacién de la obra.
+ Contar con guiones teatrales elaborados.

» Vestuarios y utileria adecuados.

Orientaciones Practicas

» Seleccionar una obra teatral y elaborar su parlamento escénico, cada integrante debera
garantizar la utileria que puede servir para preparar la escena.

* Practicar los elementos que intervienen con el dominio escénico que exige en cada
personaje en el libreto, con el fin de demostrar las habilidades de cada personaje.

* Presento en plenario la escena del cuento seleccionado.
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COMPONENTE
MUSICA

La msica s el ae m& drecto, entra por el oich y va al corazon
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o> Técnicas de la musica v el canto ce

En esta Unidad, se va a conocer a través de los temas que se
van a desarrollar, las diferentes formas de expresion musical y
las técnicas musicales que desarrollan la sensibilidad auditiva,
lo que a su vez estimula otros centros de aprendizajes, como
es la memoria, coordinacién motriz y la capacidad creadora y
expresiva que se manifiesta a través de la musica.

Durante el proceso de ensefianza aprendizaje musical, los
estudiantes conoceran lo relacionado a la linea ritmica, el
pentagrama musical y las notas musicales, lo que es un compas
musical y todo lo que conlleva éste. Asimismo aprenderan las
técnicas vocales como respiracion, articulacion y vocalizacion
asi como el cuido del aparato respiratorio, fonador y resonador
y conoceremos algunos cantos tradicionales y populares de la
comunidad.
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v Comentemos con las y los estudiantes:

» Estos nifios son de cuarto grado ¢ Qué estan haciendo?
+ ¢ Te gusta cantar?

» ¢ Qué tipo de musica te gusta cantar?

» ¢ Te gustaria ser parte de un coro musical?

Musica y Canto

Canto es la emision controlada
de sonidos desde el aparato
fonador, la voz, siguiendo una
composicién musical. El canto ;i
despliega una importante o --"lﬁ' e
funcién dentro de la musica
porque es el unico medio
musical que logra integrar el
texto a la pieza musical. Los
seres humanos, desde tiempos muy antiguos, han utilizado su propia voz para producir musica.
En cada cultura la voz se maneja de manera diferente de acuerdo con el estilo musical propio.
Cada voz humana es distinta y, por tanto, la clasificacion no siempre es facil. En occidente las
voces humanas se clasifican con base en dos conceptos: La tesitura y el timbre.

Vi
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La tesitura es la gama de notas en la que una voz se canta mas comodamente. El timbre, como
se menciona al tratar las cualidades del sonido, es la caracteristica especial que distingue
una voz de otra. Generalmente una voz de tesitura aguda tiene un timbre delgado o claro,
mientras que una de tesitura grave tendra un timbre grueso u oscuro. Como se dijo antes, cada
voz es diferente y puede haber excepciones en cuanto a la correspondencia tesitura-timbre.
Aunque existen clasificaciones mas detalladas que ocupan los especialistas, a continuacién se
presenta la clasificacién general de las voces humanas.

En la voz masculina las voces claras estan constituidas por: las voces de
Tenor y Contratenor, y las oscuras por las voces de: Baritono, Bajo. Sin
embargo he aqui algunas excepciones, pudiendo encontrar tenores con
un timbre mas oscuro, como el Tenor dramatico o el Lirico - Spinto que
formarian también parte de las voces oscuras.

En el caso de las voces femeninas, la voz clara esta constituida por
la Soprano, encontrandose también, como en el caso masculino,
excepciones en cuanto a sub-clasificaciones determinadas,
(Soprano dramatica - Soprano lirica-Spinto) Y las voces oscuras la
integran la cuerda de: Mezzosoprano y Contralto. Siendo la ultima
extremadamente dificil de encontrar, se estima que s6lo un 2 % de
las mujeres son contra alto.
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Es importante mencionar que la voz es un instrumento de nacimiento. Por tanto, cada persona
tiene ya un determinado tipo de voz y lo que se hace es trabajar con ella. Los tipos de voz son
determinantes para los personajes de la dpera. Sin embargo, un cantante sélo podra cantar
representando al personaje que vaya de acuerdo con su tesitura y tipo de voz. En el caso de
los coros, solo se utilizan cuatro voces: soprano, contralto, tenor y bajo; mientras que las voces
intermedias se representan con las otras dos.

El sonido vocal se produce en una accién fisica combinada. Las partes son el apoyo, la funcion
combinada de mucosidad, cuerdas y musculos vocales (messa di voce) y de la resonancia y
supresion de los arménicos del sonido emitido de la laringe al tacto vocal (boca, cabeza).

Hay diferentes técnicas de canto que se aplican segun el estilo musical en que se canta. En
la 6pera, cuya base proviene del lema “recitar cantando”, se aplica la técnica del canto lirico,
mientras que en el canto popular, la pauta es lograr un sonido semejante al de la voz hablada.

En una voz formada de cantante, hay una oscilacién notoria de amplitud y frecuencia del sonido
qgue se denomina vibrato. El vibrato controla la coordinacion entre voz de cabeza (vibracién de
la capa mocosa) y voz de pecho (vibracién de ligamento y musculus vocalis).

El ambito vocal es el marco total de frecuencias que puede generar un tracto vocal. Se mide
por la frecuencia mas grave y mas aguda posible. Dentro del ambito, el volumen sube de la
nota grave a la nota de arriba.

Durante la adolescencia, todas las voces cambian de un ambito agudo a un ambito mas grave,
debido al cambio hormonal. Esa mutacién es mas marcada en voces masculinas que en voces
femeninas. Antes de la mutacion, un nifio puede cantar como soprano o alto.

La voz se divide en tres registros basicos.

* La voz de pecho: es un movimiento del
musculo vocalis, cuerda vocal y la mucosidad
que cubre los labios vocales. Es la funcion
basica debajo del mi central, tanto en voces
femeninas como en voces masculinas. Por
lo tanto se nota mas presencia de la voz de
pecho en voces masculinas.

+ Lavoz de cabeza: es un movimiento solo de la capa mucosa que cubre los labios vocales.
Es la funcidén basica de todas las voces encima del mi central. Por eso, en las voces
femeninas es la funcidén basica, mientras que en voces masculinas no entrenadas solo
existe en su forma aislada como falsete.

* Lavozde silbido o Voz flageolet: es un sonido de silbido producido, al cerrar el musculo
vocalis casi por completo, dejando una pequefia abertura. Ese registro aparece en voces
femeninas agudas y, en casos aislados, en voces masculinas. Se usa para producir las
notas de do para arriba.
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En la musica clasica los cantantes son clasificados en las siguientes categorias: voces
masculinas (soprano, tenor y baritono), voces femeninas (soprano, mezzosoprano y contralto).
Por su lado, en lamusica popular, el cantante mas que nada se formara através de la experiencia
practica, aunque esto no ha sido un obstaculo para que se creen escuelas especializadas en
canto popular en Europa.

La carrera de cantante profesional, es decir, para cantar en una épera o en un concierto, se
debera cursar en el conservatorio de musica y tiene una duracion de cinco afnos, en tanto,
son requisitos indispensables rendir un examen de admision y someterse a un diagnostico de
voz. Ahora bien, mas alla de la carrera profesional que seguramente le permitira al cantante
perfeccionarse en materia interpretativa, debemos decir que el talento del canto es algo innato,
natural, con el que se nace. Una persona que no tiene talento en este sentido, podra aprender
con el estudio la técnica y lograr afinar pero el caudal de voz es una cuestion con la cual se
nace y es muy dificil lograr el talento solamente estudiando.

o> Graficacion de la linea ritmica c»

Grafica musical

El método habitual para recordar y transmitir la musica es oral; la mayor parte
de la musica del mundo se aprende de oido. La mayor parte de la musica
popular, especialmente la de culturas no occidentales, se compone en la mente
del compositor y se transmite y memoriza oralmente. Los actos creativos de la
musica incluyen la improvisacion, es decir, la creaciéon de nueva musica en el
curso de la interpretacion, en general a partir de alguna estructura previamente
determinada, como las ragas de la India o los magams del Préximo Oriente.

Por su parte, el sistema occidental ha desarrollado, en cambio, un complejo sistema de la
notacién que indica principalmente el movimiento del sonido y el tiempo que éste dura, con
una capacidad limitada para regular otros elementos mas sutiles, como el timbre. Con todo,
permite transcribir un mayor numero de elementos que el resto de los sistemas de grafia
musical. Precisamente ha sido tal detallismo el que ha permitido el mayor desarrollo armonico
de la musica occidental y, en general, una mayor libertad creativa, pues el intérprete precisa
mantener menos datos en la memoria que en otros sistemas.

Pentagrama

Laman ESPAZIOS

El pentagrama (del griego: .
TeVTa, penta: cinco, y .
ypdauua, grama: escritura,
dibujo, linea) o pauta .
musical es el lugar donde “

se escriben las notas y

todos los demas signos musicales en el sistema de notacion musical occidental. Esta formado
por cinco lineas y cuatro espacios o interlineas, que se enumeran de abajo hacia arriba. Las
lineas son horizontales, rectas y equidistantes.
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La pauta musical o pentagrama tal como lo conocemos hoy, se originé a partir de la notacion
musical del canto gregoriano en la Edad Media. Hasta ese momento se utilizaba una serie de
signos en conjuncién con el texto para representar la altura. Sin embargo, cuando los cantos
propiamente dichos fueron escritos se comenzaron a emplear lineas para representar la altura,
junto con los signos indicadores de altura por encima del texto. Cuando se empieza a utilizar
la pauta musical apenas se usaba una linea coloreada, que data del siglo IX. Dicha linea se
colocaba sobre el texto del canto. La altura estaba representada por la distancia de las notas
en relacién a la linea. Como esto no era muy preciso, con el tiempo se fueron anadiendo mas
lineas hasta configurar el pentagrama que usamos hoy en dia.

Para escribir musica se

representan en el pentagrama los

signos musicales pertinentesensu [ | | }
altura o funcién correspondiente | 4 J d
dependiendo del efecto deseado. C | J S
Tales signos pueden  ser \'X # @ r ] ot SOL LA
colocados dentro, por encima o - RE M

por debajo del pentagrama. Los
principales signos representados son las notas musicales, los silencios, la clave, la armadura, el
compas, el tempo y el caracter (maestoso, agitato, afectuoso, marcial, etc.).

Las notas musicales son signos graficos, en forma de évalo, que representan la altura de un

sonido. Se representan mediante A -
. . . .z JI
flguras.que indican Ia}’duramon — —Fa—S6! 1 a =
del sonido y, su ubicacion en una Nn_ RE ' o (8]

: 0 indi SYy—*=°% O

linea o un espacio, indica una 5. O ©

determinada altura. Las lineas y linea adicional
espacios se numeran de abajo

hacia arriba, la linea mas baja es la primera linea y la linea superior es la quinta linea.

La altura nos permite saber si un sonido es grave (bajo) o agudo (alto), y esta indicada por la
ubicacion de las notas musicales en el pentagrama. Las diferentes notas musicales pueden
estar ubicadas encima de las lineas del pentagrama o en los espacios entre ellas. Para colocar
las notas musicales que por su altura no se pueden representar dentro del pentagrama se
utilizan las llamadas lineas adicionales, unas pequeias lineas que amplian momentaneamente
la extension de la pauta musical.

Silencio o o _
Tipos de slencios empleados en musca
En musica un silencio o pausa % 5
. — — ; 1:_. % qr &
esS un signo que representa . i
gréficamente la duraciéon de Bedonda Blanca HMegra Corchea Semscorchea Fusa Semudfizza

i (Urads i) i) (1/E 16 Ter) (164)
una determinada pausa en una (Vmdad) (1 (1 ) (1/16) (1132 1

pieza musical. La manera grafica de indicar la duracion relativa de un silencio es mediante la
utilizacién de una serie de simbolos diversos cuyos rasgos se modifican, como por ejemplo la
ubicacion en el pentagrama o el numero de ganchos que tienen. Cuando un silencio aparece
en el pentagrama quiere decir o nos indica que no debemos tocar esa parte.
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Cada figura musical cuenta con su correspondiente silencio que representa su mismo valor
o duracion. Se considera que el silencio es una nota que no se ejecuta. La combinacién de
silencios utilizados para marcar las pausas sigue las mismas reglas que para las figuras
musicales.

El silencio tiene dos funciones:

e Separar las frases musicales.

e Proporcionaruntiempo de descanso (y de respiracion, en el caso de cantantes e instrumentos
de viento) al intérprete musical.

Claves

La funcion de la clave es asociar las notas musicales con las lineas o espacios

del pentagrama. Una clave asocia una nota en concreto con una linea del
pentagrama, de manera que a las notas siguientes les corresponderan los
espacios y lineas adyacentes.

Existen tres simbolos distintos para representar a las distintas claves, la clave :
de sol, la clave de fa y la clave de do, que llevan el nombre de la nota que Wit
designan a una linea de los pentagramas, de la siguiente manera:

Ok
i o ¥ o [ ] E-—I-'I' 4 I
éj O [ W]

re  mi fa sol |3 s do o re mi fa sol

La clave de Sol, en esta posicion indica que Sol se ubica en la segunda linea del pentagrama.
Recuerda que dijimos que las lineas se numeran de abajo hacia arriba. El simbolo usado para
representar esta clave se basa en un espiral parecido a una G, unida a una especie de S. La
clave de sol en la notacion musical moderna se coloca en la segunda linea del pentagrama
empezando por la de abajo, y esa colocacién se guia por el inicio de la espiral que la forma.
Durante el Barroco se la conocia como clave italiana. También se la denominaba “clave de
violin” (puesto que las partituras para este instrumento se escriben en esta clave) o “clave de
G” (utilizando la notacién musical anglosajona). En inglés se denomina treble clef (‘clave para
agudos’) y a veces “clave francesa”.

Es la clave que da la posibilidad de representar sonidos agudos, de manera que es la que
usan los instrumentos con tesituras mas altas. Sobre todo la usan los instrumentos de viento
de madera, el saxo, el violin, algunos instrumentos de percusion, y la mano derecha del piano
(a diferencia de la mano izquierda, que lee en clave de fa, y también en clave de sol). En la
musica vocal, tanto la voz soprano como la contralto, estan escritas igualmente en esta clave
si bien, en sus origenes, esto no era asi ya que cada una tenia una clave propia. La clave de
soles la mas usada en la actualidad.
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La clave de ‘Fa, en esta posicion indica que Fa se ubica en la cuarta
linea (en medio de los dos puntos. Cada uno puede hacer la clave
de ‘Fa como quiera, ya que no tiene un sitio determinado. La clave
de fa se ha representado con dos simbolos distintos, aunque uno de
ellos en la actualidad esta en desuso. Ambos simbolos provenian
de una version estilizada de la letra F, que en la notacion musical
anglosajona simboliza a la nota fa. Esta clave sitla a la nota fa, (fa,
segun la notacion franco-belga yfa4 segun la notacion de Riemann)
sobre el pentagrama, y tiene dos posiciones distintas sobre el mismo,
o bien sobre la tercera linea, o bien sobre la cuarta linea. Su situacion sobre una o sobre otra
linea lo marcan dos pequefios puntos, uno encima del otro, que se colocan a la derecha de la
clave y delimitando la linea a la que se refiere.

Clave de fa en cuarta

La clave de fa que se [\ sa 1B
g ’ £X

sitia en la cuarta linea del @o — mi | .a o .
pentagrama, se denomina o — d.o o \/

clave de fa en cuarta y hace va T2 S0 ¢ —®

mas tiempo se denominaba ®

también clave de bajo, ya que

para la musica vocal la partitura de los bajos estaba escrita en esta clave. Es la clave en uso
que permite escribir sobre el pentagrama sonidos mas graves. En la actualidad, la usan sobre
todo los bajos de la cuerda frotada, como el violonchelo y el contrabajo, y los instrumentos mas
graves de la familia del viento metal, como por ejemplo la tuba o el trombdn. También usada
en percusién (redoblante, timbales, platillos, bombo, caja, etc.). También se usa para la mano
izquierda del piano, que da sonidos mas graves que la mano derecha, que se escribe en clave
de sol.

La clave de Do, en esta posicidon indica que Do se ubica en la tercera linea. El simbolo que
representa a la clave de do, esta formada por dos C al revés, una encima de la otra. Esto es
porque en la notacion anglosajona, la C representa a la nota do, y ademas se encarga de
asignar a las lineas del pentagrama la nota 0[04 (Do central). Esta clave tiene cuatro posiciones
posibles, en la primera linea, en la segunda, en la tercera o en la cuarta, aunque las mas
utilizadas son las que se situan sobre la tercera o cuarta linea. Como generalidad, se usa para
representar sonidos medios.

Clave de do en tercera

La clave de do que se situa sobre la tercera linea del pentagrama, se denomina
clave de do en tercera o clave de contralto, debido a que la musica para contraltos
se solia representar en esta clave. Se usa para la musica para violas, a veces para
trombones y para musica vocal antigua.

. . 1 la
Estas tres claves designan sonidos . o v mi fa %" o
distintos sobre el pentagrama: la E P a s i\%j} « ¢
clave de fa asocia a una linea del e w1 o, &
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pentagrama elfag, la clave de sol asocia el 50f4, y la clave de do asocia el 0[04 (siendo éste, por
convencion, el do central del piano). De esta manera, se usa una u otra clave para determinar
distintas tesituras.

Clave para Percusion

La clave de percusion, a diferencia del resto de claves, no tiene el mismo
significado que la de so, la de fa nila de do. Esta, no coloca los sonidos entre
las lineas y espacios, como hacian las otras, sino que es una convencion para
mostrar que lo que esta escrito a continuacion de ella en el pentagrama esta
dedicado a la percusion que no tiene ninguna afinacion en concreto. A cada
instrumento se le asigna una linea o un espacio distinto. Para partituras de
instrumentos de percusion que si emiten distintas notas, que tienen afinacion,
como por ejemplo los timbales, o los xil6fonos, tienen partituras propias separadas de la de
percusion, con las claves ya explicadas, como el resto de instrumentos.

Clave para Guitarra

La musica para guitarra o bajo, en muchas ocasiones no viene escrita en los pentagramas
tradicionales, sino que viene escrita en tablaturas. Son como los pentagramas, pero suele tener
seis o cuatro lineas, representando cada linea una cuerda. A diferencia de los pentagramas, no
se representa la nota, sino la posicién de los dedos sobre los trastes. Para indicar que es una
tablatura y no un pentagrama, se indica con las letras TAB en sentido vertical al comienzo de
la obra. Este TAB tendria el mismo significado que la clave de percusion.

=i — i e

|
o

| r 3 r—

1 | — | —— I

 I— | -
 — | ¥
"

| "5—'7'—'5"""—'3"“ ;"—FF:"':'I'"-a'"I'“a —
1

RN
sl Ly,

T

|
i

1 1

1 I
—1—
et B ==y e

ED Y Y e

o B

+

A pesar de existir tantas posibilidades distintas de claves y posiciones en el pentagrama,
solamente se usan normalmente siete de estas posibilidades. Los criterios para usar una clave
u otra son principalmente dos, que la tesitura del instrumento que lo va a interpretar se adecue
al rango de notas que impone la clave, y que sea lo mas claro y simple posible, para facilitar la
lectura de la partitura al musico.

No se usa la clave de sol colocada en la tercera, cuarta o quinta linea, porque estaria dando
las mismas notas que la clave de do en primera, la clave de do en segunday la clave de do en
tercera respectivamente. Son totalmente equivalentes, en cuanto al nombre de las notas y en
cuanto a la tesitura. No tiene mucho sentido usar distintas claves para nombrar exactamente
lo mismo. Si ademas tenemos en cuenta que las claves de do en primera y segunda linea son
muy poco utilizadas, es muy innecesario usar mas claves.

No se usa la clave de fa en la primera o en la segunda linea, porque tienen equivalencia de
nombre y tesitura con la clave de do en tercera y la clave de do en cuarta respectivamente, asi
qgue no es util porque estas claves de do son bastante utilizadas.
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De entre las claves de do posibles, la que no se usa es la que esta colocada en la quinta linea
del pentagrama. Esto es porque tiene equivalencia de nombre y tesitura con la clave defa en
tercera. Si esta clave ya se usa poco, es innecesario crear mas elementos para la notacion.

Las claves mas usadas

Clave de ol en Segunda Linea Liedpide DOTen. ercer Lined

3
Clave de Fa en Cuarta Linea F Clave de Do en cuarta Linea
e 5

La Armadura

La armadura de tonalidad o simplemente armadura en notacién
musical es el conjunto de alteraciones propias (sostenidos o
bemoles) que, escritas al principio del pentagrama, situan I
una frase musical en una tonalidad especifica. Su funcién
es determinar qué notas deben ser interpretadas de manera
sistematica un semitono por encima o por debajo de sus notas
naturales equivalentes, a menos que tal modificacién se realice
mediante alteraciones accidentales.

Armadura de la onakdad de & mayor | fa soshenido menor

Las armaduras de tonalidad por lo general se representan al principio de una linea de notacion
musical, inmediatamente después de la clave y antes del signo de compas. Su propdsito es
reducir al minimo el numero de alteraciones necesarias para anotar la musica en la partitura a lo
largo de una pieza. Por esa razon, se suelen emplear las armaduras para evitar la complicacion
de tener que escribir las alteraciones accidentales cada vez que aparecen las notas musicales
que deban ser alteradas en una determinada tonalidad.

La escala musical

En un sentido general, se llama escala musical a un conjunto de sonidos ordenados, notas de un
entorno sonoro particular (sea tonal o0 no); de manera simple y esquematica (segun la notacion
musical convencional pentagramada). Estos sonidos estan dispuestos de forma ascendente
(de grave a agudo) aunque, de forma complementaria, también de forma descendente (de
agudo a grave), uno a uno en posiciones especificas dentro de la escala, llamadas grados.

La cantidad (grados) y cualidad (alturas) de los sonidos seleccionados discriminadamente del
total del universo acustico para definir un ambito sonoro particular determina la existencia
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de numerosos tipos de escalas musicales; cada uno de los cuales detalla un ordenamiento
especifico de un conjunto discreto de sonidos, cuyas diferentes alturas estan relacionadas
entre si sistematicamente (segun un modelo de afinacion), proporcionando una medida de las
distancias entre los sonidos (intervalos) que la componen y las relaciones que los definen.

Aunque varias escalas pueden tener la misma representacion, su afinacion e intervalos pueden
ser diferentes y por lo tanto, sonar distintas.

La utilidad practica de la escala [a
musical es fundamentalmente #\
ANA Y J
e

¢

P [ ]
-

didactica, y permite sintetizar la
composicién particular de un sistema ©

musical, como también exponer de do re mi fa sol Ia
manera simplificada, esquematica y

conveniente el material melddico y/o arménico del que esta compuesta, en parte o en totalidad,
una obra musical sometida a estudio. No debe confundirse el concepto de escala musical
(sonidos ordenados por grados) con el de tonalidad (caracteristica tonal de una obra musical
centrada en un sonido particular), o el de modo (manera de distribuir los intervalos).
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Existen muchas escalas musicales, tantas como ambitos sonoros se deseen considerar;
surgidas en diferentes épocas y regiones del mundo, segun las distintas formas culturales. Su
clasificacion es variada, generalmente el criterio basico para categorizar cada escala musical
esta dado por el numero de sus sonidos componentes (escalas pentatonicas, hexatonicas,
heptatonicas, etc.), y/o los intervalos existentes entre ellos (escalas diatonicas, cromaticas,
mayores, menores, artificiales, etc.).

La escala musical se forma a partir de las distancias de tono y semitono. La mayoria de ellas
esta formada por siete notas (cuando es con cromatismos suelen ser 12), pero las hay también
de seis u ocho.

Escala natural

También llamada diatonica o heptatdnica. Es la usada en la
musica occidental. Esta formada por las siete notas naturales,
que normalmente se presentan en el siguiente orden: do, re, mi,
fa, sol, la y si (las teclas blancas del piano), abarcando lo que
se denomina una octava. Cada lugar de la escala se denomina
“Grado”, numerados del | al VII (al continuar la escala se repite
el primer grado como VIII).

Escala cromatica

La escala cromatica completa representa la sucesion ascendente y descendente de los doce
semitonos contenidos en una octava justa en un sistema atonal de temperamento justo. En
dicha escala, siete semitonos son diatonicos y cinco cromaticos. La diferente manera de
representar el ascenso y descenso cromatico (por semitonos) determina 6 tipos de escalas
cromaticas, numeradas del | al VI.
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Escala cromatica ascendente
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Escala cromatica descendente
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Orientaciones:

« Lal/el maestra/o orienta a sus estudiantes que:

« En su cuaderno dibujen un pentagrama, de acuerdo a lo estudiado.
» Dibujen en el pentagrama elaborado, la clave de sol.

« Dibujen en otro pentagrama la clave de fa.

» De igual manera dibujen la clave de do.

» En equipo de tres organicen la actividad: {Vamos a cantar! Donde los estudiantes apliquen
sus conocimientos sobre: los signos de puntuacion, las tablas de multiplicar, etc., al escribir
una cancioén con la musica de sus melodias favoritas.

« Elabore con los nifios un cancionero con las canciones escritas por ellos para hacer
sesiones de canto en la clase de ECA, en las que participen todos.
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o2 El pulso vy el acento co

El pulso

El pulso musical es el latido constante y regular de la musica. Es una unidad basica que
se emplea para medir el tiempo. El pulso musical, por lo tanto, consiste en una serie de
pulsaciones repetidas de manera constante que dividen el tiempo en fragmentos idénticos.

Lo habitual es que el pulso sea regular, aunque ”
puede modificarse dentro de una misma cancion. W+ —— = fl
Esto quiere decir que, en el marco de una obra, el

pulso se puede retardar o acelerar.

Puede entenderse al pulso musical como las sefiales que reflejan el ritmo de la musica y
que permiten establecer una comparacion entre los silencios y las notas que componen una
pieza. De este modo, el pulso funciona como una estructura que colabora en la percepcion
y la comprensién por parte del oyente. El pulso musical podemos decir, por tanto, que viene
a ser como el pulso del ser humano, un latido regular, ya que es una condicion ritmica de
tipo constante. Esta determinado por dos factores fundamentales como son la duracion de la
totalidad de la cancion en si y, por supuesto, el tiempo de la misma.

Muy en relacién con el término de pulso musical se encuentran otros conceptos que son basicos
a la hora de analizar una composicion de ese tipo cualquiera. En concreto, uno de aquellos es
el acento, que se refiere a la intensidad mayor que se da en ese pulso 0 en una nota concreta.
Se considera que el acento es el primer tiempo de cada compas y sobresale por ser repetitivo
y por efectuarse de manera ciclica o periddica.

Por otro lado, nos topamos con el mencionado Lineas divisorias o barras de compas
compas, que es la division que se realiza de una
composiciéon. Esadivisién se realiza enfragmentos
ritmicos que son similares y que tienen entre si el
mismo numero de pulsos o de tiempos. En las
partituras cada compas se delimita gracias a unas
lineas verticales, que son conocidas por el nombre de barras divisoras de compas.

3

| Compés |~ Compas |~ Compas

Si dejamos de lado la teoria y nos centramos en una explicacién coloquial, podriamos decir
que el pulso es aquello que, en una cancion, se marca a partir de aplausos o del movimiento
ritmico del pie. La nocion de tempo esta asociada a la cantidad de pulsos por minuto. Cuando
el tempo es mayor, la obra contendra una mayor cantidad de pulsos por minuto. Esto deriva
en que la interpretacion de la pieza en cuestién deba ser rapida. El ritmo de una obra, en
definitiva, esta dado por lo que duran las notas y por la ubicacién de éstas en el espacio de
acuerdo al pulso. El pulso musical, a su vez, determina el tempo de la cancion, ya sea lento,
medio o rapido. De manera coloquial se usa el término pulso musical para referirse al duelo
que llevan a cabo dos personas y que consiste basicamente en cantar juntas una cancion para
asi demostrar sus cualidades vocales y su madera de artista. Logicamente como en cualquier
duelo habra un ganador, el que asi determine en este caso un jurado.
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El Acento

La palabra acento se deriva del término latino accentus, que a su vez tiene su origen en un
vocablo griego. Se trata de la articulacion de la voz para resaltar, con la pronunciacién, una
silaba de la palabra. Esta distincion se produce a través de una mayor intensidad o gracias a
un tono mas elevado.

El acento, es la parte que suena mas fuerte, al igual que en las palabras, en la musica, se
observan los acentos. Primero localizamos el pulso y después, notamos que una de esas
pulsaciones suena mas fuerte: este es el acento. En la musica, el acento sefiala donde cae
el peso del pulso. En este sentido, el acento puede aparecer como una marca dentro de la
notacion musical, que sefala qué nota tiene que ser reproducida con mayor intensidad. Sin
embargo, todas las partituras llevan una acentuacion implicita, la cual se deduce observando el
tipo de compas, indicado al comienzo de cada parte de la obra (si se trata de una composicién
tal como un concierto para piano o una sinfonia) y en cada alteracion.

La idea de acento musical, por lo tanto, esta relacionada al énfasis aplicado en un acorde
0 en una nota. El uso del acento musical determina la acentuacion, una de las cuestiones
involucradas en la forma en que se expresan las composiciones. Se percibe en el oido como
una aplicacion particular de energia, posibilitada por un modo de interpretar una frase musical.
Dicho acento es especificado en la notacién a través de un signo que le indica al intérprete la
necesidad de aplicar mas intensidad en dicha nota, en comparacion al resto de las notas que
se encuentran alrededor.

La importancia del acento musical es tan grande como la de cualquier otro elemento de una
composicioén, incluida cada nota de las diversas melodias que la integran, ya que si el intérprete
ignora el acento entonces no puede reproducir la obra de forma correcta. Se trata de la clave
para articular una ejecucion: las notas acentuadas destacan del resto y permiten que se
genere un dibujo armonioso en el oido; por el contrario, podria decirse que sin acento musical,
cualquier melodia seria una linea recta. El pulso es la sensacion regular y constante que se
oye en la musica, es como el latido interno de la musica. El acento es la fuerza o énfasis que
se le pone a los sonidos que se hacen con mas fuerza.

El ritmo

La simple observacion de la naturaleza nos demuestra que el ritmo esta presente en ella: la
alternancia entre los dias y las noches, el vaivén de las olas, los latidos del corazén, nuestra
respiracion... Asi pues, ritmo es la organizacion en el tiempo de los pulsos y acentos dando
lugar a una sucesion determinada. Hay ritmos binarios, ternarios o cuaternarios.

El ritmo binario se produce cuando los tiempos aparecen en grupos de dos, alternando un
primer tiempo fuerte con un segundo tiempo débil. Cuando los tiempos aparecen agrupados de
tres en tres, es decir, con un primer tiempo fuerte y los otros dos débiles, tenemos un tiempo
ternario. El tiempo cuaternario puede describirse como un tiempo binario doble, donde aparecen
dos grupos de dos tiempos binarios, solo que el acento del tercer tiempo es secundario.



DirecciON GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA
El compas musical

El compas es la entidad métrica musical compuesta por varias unidades de tiempo (figuras
musicales) que se organizan en grupos, en los que se da una contraposicion entre partes
acentuadas y atonas. Se separan mediante lineas divisorias o barra de compas. Cuando la
pieza llega a su fin, la ultima se pone doble.

1: laredonda; 2:la blanca;

4: la negra; 8:lacorchea; 16: la semicorchea

Los compases se pueden clasificar atendiendo a dos criterios:

e Segun la distribucidén de la métrica o acentuacion: en este caso hablamos de compases
binarios, ternarios o cuaternarios.

e Segun el numero de elementos en que se descomponga o subdivida cada pulso: en este
caso hablamos de compases simples o compuestos.

S AR

Los compases simples son aquellos en los que la figura que completa una de las partes en
las que se dividen es una figura divisible en dos partes. Los compases simples tienen en el
numerador los numeros 2, 3 6 4 y en el denominador 1, 2, 4 y 8. De la combinacion de cada
una de estas cifras del numerador con las del denominador resultan 12 compases regulares
simples. En los compases compuestos, la figura que completa una de las partes en que se
divide el compas, es una figura que se divide en tres partes. En estos compases el numerador
puede ser 6,9 6 12y el denominador 2, 4, 8 y 16. La combinacion de cada numerador con cada
denominador nos da 12 compases compuestos.

%

C

Algunos compases comunes.

COMPASES SIMPLES COMPASES COMPUESTOS
21 3/1 41 6/2 9/2 12/2
2/2 3/2 4/2 6/4 6/4 12/4
2/4 3/4 4/4 6/8 6/8 12/8
2/8 3/8 4/8 12/16 12/16 12/16

Cuando un musico se dispone a aprender una obra para interpretarla con su instrumento (esto
incluye la voz), entre los pasos previos a la primera ejecucién se encuentra la identificacion
del ritmo, es decir, la forma en la que se organizan los compases; en esta informacién también
se encuentra el esqueleto de la acentuacién. En un compas de dos cuartos, por ejemplo,
sabemos que la primera mitad debe tocarse con mas intensidad que la segunda; claro que las
subdivisiones aumentan la complejidad de la acentuacién, ya que en cada mitad puede haber
mas de una nota, grupos irregulares o silencios.

En las partituras los compases se situan al principio del pentagrama de la obra, o bien tras una
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doble barra que indica un cambio de compas. Lineas divisorias o barras de compas
La divisibn en compases se representa
mediante unas lineas verticales, llamadas
lineas divisorias o barras de compas, que se
colocan perpendicularmente a las lineas del
pentagrama.

o

| Compas |~ Compas |, Compas

Los tiempos de un compas se articulan de manera diferente segun la acentuacién. En todos los
tipos de compas de dos, tres o cuatro tiempos la primera parte es la parte fuerte del compas,
que se llama «tierra»; mientras que los demas tiempos son deébiles.

La forma que tiene el oido para reconocer los distintos compases es a través de los tiempos
fuertes y los tiempos débiles que poseen.

Si tomamos una cancién lo primero que debemos encontrar es el pulso (tiempo) que vendria
a ser como el latido de la cancion, luego nos daremos cuenta que un pulso es mas intenso o
fuerte que los demas, entonces contando los pulsos que hay entre uno fuerte y el siguiente
fuerte podremos saber el tipo de compas.

Como dijimos en entradas anteriores hay compases de 2, 3 y 4 tiempos.
Entonces si contamos un pulso fuerte, luego
un pulso débil, y el siguiente es un pulso fuerte h:):’::: 2 Tiempﬂﬁ por compas
de la misma intensidad que el primero, nos Py

encontramos con un compas de 2 tiempos Eﬂmpéﬁz por 4
(tiene el primer tiempo fuerte y el segundo

débil).
——FF 3 Tigmpﬂﬁ por mmpéf, Si contamos un pulso fuerte, luego un pulso
o débil, luego otro débil, y vuelve a un pulso
Cﬂmpjgﬁpgrﬂr fuerte siguiendo la misma secuencia, nos

encontramos con un compas de 3 tiempos
(tiene el primer tiempo fuerte, y el segundo y tercero son débiles).

Si contamos un pulso fuerte, luego un pulso débil, luego un pulso fuerte pero que no llega a ser
como el primero (semifuerte), luego uno débil, y luego si viene el pulso fuerte del comienzo,
repitiendo el ciclo, nos encontramos con un compas de 4 tiempos (tiene fuertes el primero y el
tercero (pero menos que el primero) y débiles el 2 y 4 tiempo).

Para marcar los pulsos fuertes usamos los — ; 4Tiempﬂ5pnr‘mmpéa
acentos, asi como se usan en las palabras =% . e e

que queremos acentuar, lo mismo se aplica Cﬂmpéﬁﬂr Fmr"df

a la musica.

Para marcar un compas, nos valemos de varios métodos; uno de ellos es un gesto que hacemos
con la mano a través de movimientos que representan tiempos.
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El compas de 2 tiempos se representa mediante las cifras 2/4 y 2/2 vy el
gesto de la mano que ocupamos es el siguiente:

1 movimiento hacia abajo 1
1 movimiento hacia arriba

El movimiento hacia abajo marca el inicio del 1° tiempo y el movimiento
hacia arriba, el inicio del 2° tiempo.

El compas de 3 tiempos se representa mediante las cifras 3/4 y 3/2; el
gesto de las manos que ocupamos es el siguiente:

1 movimiento hacia abajo
1 movimiento hacia la derecha
1 movimiento hacia arriba

2
El movimiento hacia abajo marca el inicio del 1° tiempo, el movimiento
hacia la derecha, el inicio del 2° tiempo y el movimiento hacia arriba, el
inicio del 3° tiempo.
El compas de 4 tiempos se representa mediante las cifras 4/4 y 4/2; el
gesto de la mano es el siguiente:
1

1 movimiento hacia abajo

1 movimiento hacia la izquierda 3
1 movimiento hacia la derecha
1 movimiento hacia arriba

El movimiento hacia abajo marca el inicio del 1° tiempo; el movimiento hacia la izquierda el

inicio del 2° tiempo; el movimiento hacia la derecha, el inicio del 3° tiempo y el movimiento
hacia arriba, el inicio del 4° tiempo.

Orientaciones

La/el maestra/o orienta a sus estudiantes que en equipo de tres:

o Elijan varias piezas musicales, y traten de encontrar su pulso y luego el acento.

e En equipo de dos: practiquen, uno frente al otro semejando un espejo, los gestos de la
mano para representar los tiempos de cada compas.

- S
g \
/
| \
H 1
!
\
/
\
Ny A4
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o> Técnicas vocales ¢»

Casi todas las personas pueden expresarse a través de la voz, con ella se puede hablar, cantar
y hasta reir. Intervienen, la respiracion, la fonacion y la articulacién. Su adecuada utilizacién
favorece la comunicacion. Por ello es importante cuidarla, evitando gritar, ya que esto provoca
lesiones o paralisis de la laringe, érgano en el que se encuentran las cuerdas vocales, los
ligamentos capaces de producir las vibraciones sonoras, que luego se traducen en la voz. En
consecuencia, gritar en exceso puede ocasionar disminucién o pérdida total de la voz.

La voz necesita ser controlada para que resulte agradable

y pueda entenderse con claridad cuando se habla. Entre i B,

las técnicas vocales que toda persona debe ejercitar para e e
mejorar su expresion verbal, estan la técnica de la respiracion LR o o

y la articulacion de la voz. Los cantantes también necesitan erpen L o
ejercitar su voz a fin de lograr, ademas de la correcta Mbracktat
pronunciacién, una buena administracion del aire, de no e |}

hacerlo se producira una emision de voz defectuosa, lo que
originara ronquera y desafino. Las técnicas que utilizan los Rl
. .z . . o alre
cantantes son la vocalizacién y la articulacion.
La técnica vocal es aquel conjunto de procedimientos que permiten alcanzar el maximo
rendimiento y belleza de la voz, preservando al mismo tiempo la salud de la misma.

La técnica vocal comprende:

a. La educacién vocal: conocimiento de los elementos que hacen a la técnica

b. La gimnasia vocal: modo de dominar y aumentar el rendimiento de los mismos

Entendiéndose a la primera como el conocimiento de los elementos que hacen a la técnica, y
a la segunda como el modo de dominar y aumentar el rendimiento de los mismos.

Ataque vocal, Resonancia, Emision, Colocacion,
Apoyo, Clasificacién, Tesitura, Técnicas de
respiracion, son todos elementos componentes
de este conjunto de conceptos y procedimientos
que llamamos Técnica Vocal. El aprendizaje
y ensefanza de la misma, debe ser abordada
con los mas altos estandares de calidad debido
fundamentalmente a que estaremos trabajando
con dos y solo dos cuerdas vocales en cada
alumno, que por cierto no tienen repuesto.

Bronquiolo

Masculos
intercostales

La respiracion decacho

Pulmén

izgquierdo
La respiracion es un proceso vital el cual
consiste en la entrada de oxigeno al cuerpo de

Diafragma
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un ser vivo y la salida de dioxido de carbono del mismo, asi como al proceso metabdlico de
respiracion celular, indispensable para la vida de los organismos aerdbicos. La respiracion no
es solamente una actividad de los pulmones.

Todo el organismo respira a través del pulmoén. Quien captura el oxigeno y quien expulsa el
diéxido de carbono es todo el organismo. Sus miles de millones de células consumen oxigeno
incansablemente para liberar de los glucidos (azucares) la energia necesaria e indispensable
para realizar sus actividades.

Saber respirar equivale a saber vivir. Todos respiramos, pero que distancia entre lo
que generalmente hacemos como tal, y lo que significa la respiracion verdadera. Lo que
generalmente practicamos es una respiracion superficial y deficiente que nunca llega a hacer
trabajar nuestros pulmones debidamente.

Aprovechemos nuestra educacion musical para implantar al mismo tiempo una ensenanza
de la correcta respiracion. El efecto sobre las voces sera sumamente beneficioso. Se debe
comenzar la educacion musical con ejercicios respiratorios. La respiracion tiene dos fases: la
inspiracidon y la espiracion. La segunda es la que determina nuestra capacidad retérica y de
canto; pero la segunda depende directamente de la primera. Mayor es el caudal del aire que
inspiramos, mas largas pueden ser las frases que declaramos o cantamos, y mayor el numero
de matices de que disponemos en la expresion hablada o cantada.

Hemos de ensefiar al nifio como inspirar sin esfuerzo la mayor cantidad de aire posible y cémo
espirarla con la mayor lentitud, bajo el absoluto control de nuestra voluntad.

La inspiracién puede efectuarse tanto por la nariz como
por la boca. En los primeros ejercicios se recomienda la

inspiracidn nasal, por varias causas. La inspiracion ha de ; ;
llenar los pulmones que se ensanchan; ha de obrar sobre el p j-\ __f
diafragma que poco a poco adquiere dureza, resistencia. Se R
debe evitar que los hombros se levanten, que los musculos &

de la cara y el cuello se endurezca, se pongan en tension,
que el vientre se encoja. Por el contrario, ha de permanecer
tranquilo todo el cuerpo, sin tension de los musculos nombrados y el movimiento del vientre ha
de ser hacia fuera.

La respiracion no debe resultar un esfuerzo, hay
que graduarla de acuerdo al fisico y a la edad del
nifio, el tiempo que emplea para la inspiracion y ¥
su fase complementaria, la espiracion, han de - \j

ajustarse a las posibilidades del nifio; el caudal
de aire aumenta, por otra parte, muy rapidamente
con los ejercicios. Una vez inspirado el aire, lo 1 2 U
retenemos un breve instante para preparar la

espiracion. En ésta creamos, abriendo la boca, condiciones analogas a las del canto. Para
poder controlar el escape de aire se recomienda que los dientes superiores toquen levemente
el labio inferior.
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Dos consecuencias aparentemente
negativas pueden tener la iniciacion
de los ejercicios respiratorios. Estas N
no se produciran si acostumbramos
al nifo a respirar bien, pero si cuando

0
U,

nos ocupamos de jovenes o adultos que \
nunca asi lo hicieron. En los primeros 7\
dias el diafragma dolera un poco; son

dolores musculares como ocurre cada |

vez que empezamos hacer funcionar

y trabajar a algun musculo de nuestro

cuerpo. Tampoco debe inquietarse el

alumno cuando las primeras respiraciones profundas le provoquen mareos, esto senala que
s6lo ahora nuestra respiracion empieza a funcionar bien y habia sido superficial y deficiente
hasta ese momento. Los efectos benéficos de la respiracion honda y correcta se muestran
relativamente pronto. Sintomas de fatiga, de desgano desaparecen con rapidez. Aumenta el
apetito y el bienestar general. Nifilos y personas nerviosas aprenden a dominarse.

En el proceso de inhalacién, llevamos oxigeno a la sangre y expulsamos el aire con el dioxido
de carbono de desecho. En la inhalacion también llevamos consigo una gran cantidad de
elementos contaminantes y polvo, pero la nariz cuenta con una serie de cilios (pelos) que
sirven de filtro para retener aquellos de mayor tamano. De ahi, que se recomienda realizar el
proceso de respiracion por la nariz. La boca no cuenta con estos filtros y desde luego no esta
preparada para retener ese tipo de particulas nocivas para nuestra salud.

La condicién indispensable para que se produzca la voz es que haya un flujo adecuado de aire
a través de las cuerdas vocales. El diafragma es un musculo que actua como un fuelle llenando
y vaciando los pulmones de aire.

Las personas que utilizan la voz, ya sea para cantar o para hablar en publico, deben dominar la
respiracion, para que el aire que entra en el cuerpo sea convertido en sonido sin dafar ningun
organo implicado en el proceso.

La respiracion completa es aquella en la que se llena todo el espacio pulmonar, primero la
parte inferior y luego la superior. Es fundamental para cantar y muy beneficiosa para la salud.

La Articulacion

Es el control y moldeamiento del sonido P
producido en la laringe por las cavidades supra B e
gloticas: la faringe, la cavidad nasal y la cavidad  p_j.dar blando
oral; y los 6rganos que cumplen la funcion
valvular: labios, dientes, mejillas, paladar, velo
del paladar y movimientos mandibulares. Es
el movimiento de la boca que modifica la voz.
La articulacion produce las letras, las silabas y /
las palabras. Las vocales y las consonantes se "‘“f

Encias

Paladar duro

Amigdala Uvula

Lengua
Labio
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producen por medio de la articulacion de los distintos elementos de la boca, garganta, lengua,

dientes, labios y paladar.

La articulacion se suma como un sistema de resonancia y de produccion adicional de sonidos,
con la intervencidn de los 6érganos articuladores activos y pasivos.

Son 6rganos activos o moviles: la lengua, los labios, el velo del paladar y el maxilar inferior. Los
organos pasivos o inmoviles son: los dientes, los alvéolos y el paladar duro.

La articulacion es fundamental para la separacién entre notas, permitiendo la expresion de
la interpretacion. La técnica de articulacion consiste en el llamado “toque de lengua”, cuyas

variantes producen distintos modos expresivos.

Vocalizacion

La vocalizacion refiere a la pronunciacion
de manera correcta y adecuada de todos
los sonidos que pertenecen a una lengua
determinada. En caso de existir problemas
en la vocalizacion, se puede recurrir a
tratamientos médicos especificos que
ayudan a la persona (mejor aun si se hace
en la etapa de la infancia) a tener una
vocalizacién mejor.

La vocalizacidn se asienta en el proceso de
fonacidn, el cual es un trabajo muscular, que
es realizado para poder realizar la emision
de sonidos que resulten entendibles para
los demas y que a partir de ello pueda
entonces mantenerse una comunicacion
de manera oral. A través de la fonacién los
seres humanos podemos articular palabras.

¢, Como es este proceso? Mediante este
proceso, el aire que procede desde los
pulmones y desde la laringe se modifica en
las cavidades denominadas supragléticas.
Esto es posible porque estas cavidades, por
su forma y volumen, permiten un cambio en
dicho aire. Estas cavidades son: la faringe,
la cavidad bucal (boca) y la cavidad nasal
(nariz). El sistema de la fonacion tiene
vinculacion con otros sistemas del cuerpo
humano, como por ejemplo el sistema
nervioso (central y periférico) a partir del cual
los humanos podemos convertir en datos e

Proceso de emitir
voz en el habla

1.Vibracidn
2.Resonancia
3. Articulacién
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informaciones precisas los estimulos que recibimos desde el exterior.

La disciplina que estudia de manera especifica este sistema es la fonética. La fonética aborda
el estudio de todos los sonidos fisicos dentro del discurso humano, convirtiéndose asi en una
rama o un campo de estudio especifico dentro de la linguiistica, ya que se encarga de estudiar
la manera en la que producimos, pero también la manera en la cual percibimos sonidos que
pertenecen a una lengua determinada, y lo hace teniendo en cuenta sus manifestaciones
fisicas. La fonética tiene a su vez algunas subdivisiones o ramas de estudio, como la fonética
auditiva, la fonematica, la fonética experimental, la fonética acustica, la fonética articulatoria,
entre otras.

Por otra parte, se suele denominar con el nombre de vocalizacién a los ejercicios que realiza
una persona que canta o que realiza algun tipo de trabajo o arte con la voz (locutores o
animadores de eventos, por ejemplo), y consiste en pronunciar diferentes letras, en general,
todas ellas vocales, abiertas o cerradas, que permitan preparar la voz para una accion en
particular (cantar, por ejemplo). En el caso de los cantantes, estas letras vocales suelen
pronunciarse entonandolas en diferentes notas y grados de tonos. Un ejercicio muy efectivo
de vocalizacion, para cualquier persona que desee tener buena pronunciaciéon en su lengua
comunmente utilizada es la lectura en voz alta.

Produccién Transmisién Audicion Percepcion
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o> Técnicas musicales C»

Las técnicas musicales son los componentes basicos de cualquier formacion musical. Estas
técnicas les permiten a los artistas mejorar su coordinacion y desarrollar su precision a través
de ejercicios diarios repetitivos. También desarrollan progresivamente las técnicas aprendidas
previamente.

Dentro de la labor del compositor, la técnica es un elemento fundamental. Cada actividad
creativa demanda unos conocimientos especificos relacionados con el material que se intenta
moldear. La técnica esta relacionada con el estudio, el entrenamiento y el conocimiento.

A diferencia de otras artes, la musica no admite un mensaje. En la musica el continente y el
contenido se fusionan. El sonido se convierte en lenguaje sin significado. A pesar de todo
esto, el mensaje musical existe, pero es de una naturaleza difusa en comparacion con el de
otros tipos de lenguaje. Por lo que, antes de intentar crear un mensaje, el compositor debe
conocer en la mayor medida posible toda la técnica musical. No hara falta ser un virtuoso, pero
todo conocimiento ayudara a crear la variedad. Ayudara a conocer todas las posibilidades del
sonido. Este conocimiento técnico, junto al instinto artistico y a la reflexion intelectual, sera
necesario para avanzar en el territorio de lo nuevo. Para crear la nueva musica.

El mas alla de la musica no remite a un significado comun sino que nos traslada al terreno
de lo trascendente. De esta manera podemos designar el mensaje musical que se esconde
tras la técnica. De esta manera los conocimientos técnicos se pliegan ante lo trascendente.
Este territorio es el terreno de la belleza. Este es el unico modo de explicar como las
composiciones técnicamente simples, pueden albergar un significado trascendente. Un
significado que trasciende los procedimientos técnicos y nos refieren directamente a la belleza.
Los compositores que lo consiguen poseen una gran inteligencia y un instinto artistico unico.
Descubren la belleza del sonido y con ella nos muestran una belleza aun superior. Estos
compositores estdan mas alla de los conocimientos concretos. Se saltan esta barrera de lo
concreto y apuntan directamente a lo comun.

Cuido del aparato respiratorio, fonador y resonador

1. Faringe

El ser humano emite sonidos gracias a & Fovm s " N
tres aparatos que son: 1. Orficion mmales « Fhiasn
P q Iﬁﬁ%} " JF’ 7. Lmingu
. . 5. Lengua -'I;.__..-%m;\-.\_-'-, I g o
e Aparato respiratorio: comprende 1. Baca - kj- P
nariz, boca, laringe, traquea, #1. Triquea R 3 Cartflage thelde

0, Esdtage

broaniOS y pUImoneS 17, Fubmanes
7. Fleuras

e Su funcién es almacenar el aire y 5. Couidad
, . Tardcica
hacer que éste circule de afuera i
hacia adentro y viceversa.

13, Anteria pulmonar

i Tl Vena palimena

|
= 19, Bronquios

i ef Cork ol

16. Costillan |

i
20, enquickes
I|

21. Caddnd
dal ceranin

17 Diatragma
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Aparato fonador: comprende la laringe y cuerdas vocales. Su funcién es producir el sonido.
Aparato resonador: esta formado por laringe, dientes, paladar, lengua, mejillas y labios. Su
funcién es amplificar y dar sonoridad.

Como cuidar el aparato respiratorio

Cada uno de nosotros respira mas de 6 millones de veces al afio. Cada una de esas
respiraciones es esencial para brindarle oxigeno al cuerpo a fin de que cada una de las células
se mantenga viva. Al conocer las sustancias dafinas que muchos respiramos todos los dias,
ademas de las actividades que promueven la salud pulmonar, jpodras empezar a cuidar mejor
tu aparato respiratorio de inmediato!

Los cuidados del sistema respiratorio no son dificiles, pero a veces no nos preocupamos
mucho por este sistema porque respiramos de forma automatica y damos por hecho que
estamos respirando bien. Generalmente sélo nos acordamos de nuestro sistema respiratorio
en la época de frio que empiezan las gripas, pero si a veces sientes la nariz tapada o bostezas
mucho a lo largo del dia, puede que los cuidados que le estés dando al sistema respiratorio no
sean los correctos.

Una de las formas efectivas para que nuestro sistema respiratorio funcione bien, es el aspirar
y exhalar profundamente. Aprender a respirar bien es muy importante y pocas personas lo
hacen. Cuando se respira superficialmente se reduce la cantidad de oxigeno y eso ocasiona
cansancio (por eso bostezas) y nerviosismo.

Sigue estas reglas y te vas a sentir mejor:

» Respira fuerte y por la nariz.

« Siéntate y parate derechito, asi ayudas a aumentar tu capacidad respiratoria y ademas
proteges tu columna vertebral.

* Haz ejercicios de repente, como el aspirar profundamente, retener un poco el aire y después
exhalarlo.

» Ventila los lugares en donde estas y evita que en ellos haya gases o humos.

Aqui te ofrecemos 10 acciones para cuidar el sistema respiratorio:

No fumar
Alimentarse sanamente

Respira profundamente con mas frecuencia

W nh =

Atender rapido cualquier tipo de infeccidon pues si no se atiende se puede convertir en algo
mas grave.

5. Usar cubrebocas cuando sea necesario (medio ambiente contaminado, o cerca de personas
enfermas).

6. Evitar la exposicidon a sustancias quimicas que pueden dainar el sistema respiratorio (oler



solventes, humo, polvo).
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Consumir alimentos ricos en vitamina C, como los citricos y las guayabas.

Protegernos del frio y de la lluvia usando ropa calientita y adecuada.

9. Evitar estar cerca de personas enfermas y al hacerlo, cubrir la boca y nariz, sobre todo al

toser o estornudar.

10. Evitar la humedad y secarnos rapidamente después de mojarnos por la lluvia o por nadar.

Como cuidar el aparato fonador y el resonador

El aparato fonador humano es el conjunto
de los diferentes érganos que intervienen
en la articulacion del lenguaje en el ser
humano. Estos érganos son la laringe,
la cavidad bucal, los labios, la lengua, el
paladar y la cavidad nasofaringea. Es un
instrumento musical y el sonido que emite
es la voz, el cuidado que se debe tener
con él, es el mismo que con cualquier otro
instrumento, y el cuerpo, que es la caja
de este instrumento, también debe ser
cuidado.

Aparato Resonador es el conjunto de
organos que tienen parte en la fonacion.

Distinguiremos tres zonas: cavidad
infraglotica, laringe y cavidad supraglotica.

El aparato resonador humano esta formado
por las diversas estructuras que se hallan
por encima de las cuerdas vocales. A
él se le atribuye la personalidad, brillo
y redondez de la voz, compuesta por
diafragma, pulmones, bronquios y traquea.

Una vez llenos los pulmones de aire, el
diafragma los comprime haciendo que el
aire sea expelido con la fuerza y el ritmo
necesario para producir la fonacion.

Resonadores inferiores
(Cuello y pecho)

cavidad nasal
/. faringe

\

laringe

. traquea
' _-brenguios

ﬁulm&n
izquierdo
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Recomendaciones generales:

1.

No grite, no chille. Esto puede provocar 3 :
irritacién en la garganta y si es exagerado *ﬂv
el esfuerzo, se pueden dafar las cuerdas —
vocales. Envez de eso: v
& §
Cuidar la alimentacion: {
-

Masticar lentamente.
Ingerir pausadamente.

Beber moderadamente vy al finalizar las comidas.

Evitar las temperaturas extremas.
Evitar hablar mientras se mastica
Moderar el consumo de alimentos irritantes, condimentados y

picantes.

Evitar hablar de manera prolongada a larga distancia y en lugares
abiertos.

Evite hablar en un contorno ruidoso. ﬂ '; a'
4 h

Evite dirigirse a audiencias numerosas sin una amplificacién
adecuada.

No hable o cante mas alld de la gama en que se encuentre
coémodo/a.

Conozca sus limites fisicos, en cuanto a tono e intensidad
Al hablar use el timbre de voz que usa al decir:
Jumm-hmm?

No hable mucho durante un ejercicio fisico agotador.

Después de un ejercicio aerobico, espere a que su sistema
respiratorio le permita acomodar una produccién de voz 6ptima.

Cuando se esté enfermo de la garganta, lo mejor es guardar reposo.
Si baja la temperatura cubra nariz, boca y garganta.

No haga uso inadecuado de la voz
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10.No hable con voz monétona de tono bajo, ni permita que la energia

1.

vocal disminuya tanto que el sonido pase a ser tosco. Mantenga
una voz alimentada por el flujo respiratorio, de manera que el tono
se mantenga, varie y suene bien. Permita una variacion del tono
vocal mientras habla.

No contenga la respiracion mientras piensa lo que va a decir.
Mantenga la garganta relajada cuando empiece a hablar. Utilice
los musculos respiratorios y el flujo de aire para iniciar las frases:
inicio coordinado de la voz.

12. No hable con frases mas largas que el ciclo respiratorio natural.

Hable lentamente, realizando pausas frecuentes en los limites
naturales de las frases, para que su organismo pueda respirar de
manera natural.

13.No ponga en tension la parte superior del térax, los hombros, el

cuello y la garganta para inspirar o para emitir los sonidos. Permita
que el cuerpo se mantenga alineado y relajado y que la respiracion
sea natural. Permita que el abdomen y la caja toracica se muevan
libremente.

14.Dormir las horas que su cuerpo requiera para lograr una voz

eficiente

15.Realizar técnicas de relajacion: Yoga o Pilates.

16. Tener momentos de silencio. Pasar algun tiempo en silencio ayuda

a la relajacion del aparato fonador.

C'\,
O

“En general, consideramos que el calentamiento vocal esta constituido por una serie de
ejercicios corporales, respiratorios y vocales con la finalidad de calentar la musculatura de
los pliegues vocales antes de una actividad mas intensa para evitar la sobrecarga, un uso
inadecuado, un cuadro de fatiga vocal o desgaste innecesario del aparato fonador. Todo esto
contribuye en forma importante al mantenimiento de la salud y longevidad vocal.”

Existen muchas rutinas para realizar un adecuado calentamiento de la voz, a continuacién tan
solo se dan pautas, es importante que cada persona las adapte de acuerdo a sus necesidades
personales:

Relajacion y Estiramiento Corporal:

Calentamiento  general: movimientos de
hombros, brazos, tronco y piernas. Realizar
cada movimiento entre 10 y 15 segundos.

Relajacion de los musculos de la cara y el cuello.
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3. Girar el cuello primero en direccién horaria y luego al contrario. Repetir cinco veces.

**Recuerde que si siente alguna incomodidad o inconformidad haciendo cualquiera de estos
ejercicios debe parar de inmediato.

Higiene vocal en el aula de clase

Al empezar cada curso debemos revisar las medidas de higiene para ser exigentes en los
primeros meses de trabajo y para que el grupo de alumnos se haga a nuestra forma de trabajar
con la voz y no nosotros a ellos.

1. Es conveniente grabarse de vez en cuando trabajando y escucharse. Aprenderemos mucho
de nosotros mismos, de nuestra forma de trabajo y también de nuestra forma de trabajo
vocal.

2. Es conveniente calentar la voz antes de empezar a trabajar o iniciar el trabajo vocal con
suavidad y progresion.

3. Si reducimos nuestro volumen durante el trabajo vocal también se reducira el ruido de
fondo generado por los alumnos. Si generamos mucho ruido, ellos lo haran también.

4. Debemos evitar hablar compitiendo constantemente con el ruido de fondo de los alumnos.

5. La voz no es el unico recurso para llamar la atencion. Debemos recurrir a gestos, ruidos,
silbatos, palmas o cualquier cédigo que establezcamos con los alumnos para reclamar su
atencion.

6. Siempre que sea posible se debe agrupar a los alumnos cerca de nosotros, en U, acercando
los pupitres o mesas o evitando la dispersion

7. Utilizar cuando sea posible otros recursos ademas de la pizarra, como audio, video,
retroproyector, diapositivas, CDRom.

8. Evitar hablar mientras se escribe en la pizarra. Lavarse las manos a lo largo de la jornada
laboral. Si se utiliza mucho la tiza hay que hacer ademas algun lavado nasal con agua o
suero (las tizas provocan mucha sequedad en la mucosa de vias respiratorias)

9. Beber liquido a lo largo de la jornada laboral. Hay que hidratarse bien. El café, el alcohol y
otros téxicos pueden producir un aumento de la densidad de las secreciones que entorpecen
el trabajo vocal. Si se toma café hay que beber abundante agua después.

10.Normalmente debemos utilizar ropa cdmoda, poco ajustada y de tejidos naturales para el
trabajo vocal profesional

11. Prestar atencidn a mantener un buen equilibrio postural durante la fonacion en el trabajo.
Evitar dirigirse al grupo en cuclillas o agachados. Dirigirse al grupo de pie, con la columna
recta y el cuerpo relajado.

12.Intentar hacer pequefios descansos vocales a lo largo de la jornada de trabajo (pausas de
2-5 minutos), segun lo permita la edad del alumnado y la materia impartida. Si hay cambios
de aula, aprovechar para hacer descanso vocal y psicofisico antes de empezar de nuevo.
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13.El trabajo vocal profesional exige un gasto energético importante. Debemos cuidar la
alimentacion, no debemos trabajar sin haber desayunado o comido siguiendo las normas
generales de higiene alimentaria.

14.Al terminar la jornada laboral debemos hacer un periodo de descanso vocal y psicofisico
antes de reiniciar la actividad cotidiana

15.La voz de trabajo suele requerir una intensidad mayor que la conversacional y un ritmo de
elocucién menor. No debemos derrochar volumen.

16.Si se trabaja al aire libre seria deseable la utilizacién de un megafono. En los espacios
abiertos la voz se pierde y debemos estar mas atentos para evitar el sobreesfuerzo cronico.
Si hay edificios cerca, nuestra voz se reflejara y sera algo mas facil de utilizar.

17.El aula con mala acustica y gran reverberacion impide el trabajo vocal comodo. Cualquier
sonido se convierte en ruido amorfo y se multiplica y ni siquiera la amplificacion nos sera de
ayuda, ya que generara mas ruido.

18.Si el ruido externo es intenso y constante (carreteras, fabricas, patio) debemos reducir el
ritmo general de trabajo y aumentar los mini periodos de descanso vocal. Ademas, el ruido
de fondo intenso genera estrés que hay que aprender a controlar.

19.En caso de infecciones, faringitis, amigdalitis etc., debemos hacer reposo vocal profesional
en la fase aguda (1-3 dias) y si estamos en condiciones de ir a trabajar, debemos reducir
nuestras exigencias vocales y no pedirle a nuestra voz lo mismo que si estuviéramos
perfectamente.

20.No sobrecargar la programacion diaria en el aula. Evitar los finales de sesién o actividad
corriendo para finalizarla o para “que dé tiempo”.

21.El aula debe estar limpia, libre de polvo, bien ventilada.

22.Las salas de profesores deben estar ventiladas y limpias, sin zonas de acumulacion de
polvo. Debemos controlar el nivel de ruido en la sala de profesores. La ley prohibe fumar
en sitios comunes y en centros publicos.

23.Se deben anotar en las memorias de fin de curso o realizar las reclamaciones por escrito
de aquellas deficiencias importantes sobre la limpieza, ruidos externos o la acustica de las
aulas para intentar subsanarlas. Es nuestra salud vocal y general la que esta en juego.

Un/a docente es un/a profesional de la voz, la necesita para trabajar;
por lo tanto, debe cuidarla.
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Orientaciones
La/el maestra/o orienta a sus estudiantes que:

e Siguiendo la técnica de la respiracion, pronuncie cada una de las siguientes silabas, con
una sola emision de aire:

a) mamemimomumamemimomumamemMimMOMU..........cccc.uvvvvereeeeene.
b) sasesisosusasesisosusasesiSOSUSASESISOSU....uuuuuiiiieeeeeeeeeeeenne.
C) papepipopupapepipopupapepipopUPaPEPIPOPU.....cccvvrrrrrrennnnnnnn.
d) cracrecricrocrucracrecricroCruCraCreCriCrOCIU.........uuuuueaeeeeeeeeenn.

€) praprepriproprupraprepriproprupraprepripropru...........................

Pronuncie los numeros de la manera mas rapida a partir del 11 hasta agotar el aire:
11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, ...... 34
Donde finalice debe continuar. Recuerde que sélo debe contar cifras compuestas.

En pareja, practiquen trabalenguas. Ejemplo:

Una casa entablicuadrillada
¢ Quién la entablicuadrillaria ?
quien la entablicuadrillé
no la supo entablicuadrillar
buscaré un entablicuadrillador

para que la entablicuadrille mejor
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Cantos tradicionales y populares de la comunidad

La musica nicaraguense vernacula y popular, abarca distintos ritmos musicales, tales como
el son nica, marimba, polka nica, mazurca, jamaquello, palo de mayo (garifuna y creole de la
Costa Caribe Nicaraglense)

Instrumentos musicales nacionales. En el departamento de Masaya, principalmente en las
ciudades de Masaya y Catarina, artesanos habiles en trabajar la madera, elaboran la conocida
marimba de arco que, junto al violin de talalate, son instrumentos propios de Nicaragua; aunque
la marimba, de herencia africana como tal, se conoce en todos los paises centroamericanos y
el sur de México.

Las bandas filarmoénicas, llamadas “chicheros”, son pequefias bandas locales de musicos
aficionados que interpretando piezas musicales tradicionales de son de toros, amenizan las
fiestas populares, las procesiones religiosas y las corridas de toros en las “barreras”. La
region Central se caracteriza por sus ritmos como la polka, la mazurca y el jamaquello, sobre
todo en los departamentos de Jinotega, Matagalpa, Esteli y Nueva Segovia. En la regién del
Pacifico predominan los ritmos tropicales como la cumbia, el merengue y la salsa, habiéndose
incorporado la marimba como instrumento basico.

La Costa Caribe de Nicaragua es conocida por su palo de mayo, es una forma viva y sensual
de musica bailable que es especialmente fuerte y se celebra durante el festival de Palo de
Mayo. La comunidad garifuna existe en Nicaragua y es conocida por su musica popular
llamada punta. Los ritmos como la trova se convirtieron en esenciales para los escritores en el
escenario de antes de la guerra de los afos 70 y 80. Los escritores utilizan trova para expresar
la injusticia social, la esperanza de un mejor manana, patriotismo y conservacion ecologica.
Esto, a su vez, se convirtidé en un ritmo utilizado en las creaciones artisticas de Nicaragua, y
por lo tanto, también se convirtié en parte de la cultura.

1. Zanatillo (Trio Monimbo)

Zanatillo, zanatillo, préstame tu relacion
zanatillo, zanatillo, préstame tu relacién
para sacarme esa espina que tengo en el corazén
para sacarme esa espina que tengo en el corazén.

Esa espina no se saca, porque es espina es de amor
esa espina no se saca, porque es espina es de amor
solo tu negrita puede sacarmela con primor
solo tu negrita puede sacarmela con primor

El zanate y la zanata, se fueron a confesar
el zanate y la zanata, se fueron a confesar
como no encontraron cura se pusieron a bailar
como no encontraron cura se pusieron a bailar.

Zanatillo zanatillo, préstame tu relacion
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zanatillo zanatillo, préstame tu relacion
para sacarme esa espina que tengo en el corazoén
para sacarme esa espina que tengo en el corazén.

2. El nandaimeio (Camilo Zapata)

Carajo Juancho con el cutachén
que le di6 el patron

se ve mas fiera

de lo que antes era

pero le pas6 que su morena

se le fue conmigo

tengo ese enemigo

pero es que yo tengo

mas grande el cutachoén

a mi morena lo aseguro

que al manejarlo yo lo hago mejor.

Soy granadino, naci en Nandaime,
de zapatones, jamas use caites
bajo a la poblacién

no me paro en las esquinas

no me gusta que me digan

gue yo soy un indio sin educacion.

Caray que espina la que tiene Juan
porque no le dan

una sonrisa como

a mi la Luisa me la sabe dar

yo estoy seguro que si yo a

la Luisa le pido algo mas

pos me lo da lo que tiene

alli por delante del platanal,

un terrenito para sembrar y

hasta conmigo se puede casar.

Soy....
3. Caballito chontaleino (Camilo Zapata)

Caballito chontalefio de mi tierra tropical,

corre corre que a la guelta ves aquel cafaveral.
Ahora vengo satisfecho porque a mi negra he besado
traigo el corazdn desecho y me siento desmayado.

Tierra mia, Nicaragua
otra tierra no te iguala
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pues yo sé que no hay chochera

con mi tierra pinolera..

A mi negra yo quisiera llevarmela a Comalapa,

y si ahi se desespera me la llevo pa” Camoapa.
Y también tengo una tia que me quiere de verdad
y como le gustaria que fuera a La Libertad.

Tierra mia, Nicaragua
otra tierra no te iguala
pues yo sé que no hay chochera
con mi tierra pinolera..

Y pa” mi linda morena tengo un caballito chingo,

pura sangre chontalefia que nacié en Santo Domingo
y dicen que al otro dia le apretaron el bozal

y relinchaba y queria darme un sopapo mortal.

Tierra mia, Nicaragua
otra tierra no te iguala
pues yo sé que no hay chochera
con mi tierra pinolera..

4. La cumbia chinandegana (Jorge Paladino)

Oh linda chinandegana contigo quiero bailar (Bis)
veni dame tu cintura, veni vamos a gozar
vamos a bailar, vamos a gozar, la cumbia chinandegana (Bis)

Muchachas chinandeganas vengan todas a gozar
muchachas chinandeganas vengan todas a bailar

esta cumbia tan caliente con su ritmo tropical

vamos a bailar, vamos a gozar, la cumbia chinandegana
vamos a bailar vamos a gozar, la cumbia chinandegana.

Oh linda chinandegana, contigo quiero bailar (Bis)

veni dame tu cintura, veni vamos a gozar

vamos a bailar, vamos a gozar, la cumbia chinandegana (Bis).
Muchachas chinandeganas, vengan todas a bailar
muchachas chinandeganas, vengan todas a bailar

esta cumbia tan caliente con su ritmo tropical

vamos a bailar vamos a gozar, la cumbia chinandegana
vamos a bailar vamos a gozar, la cumbia chinandegana
vamos a bailar vamos a cantar, la cumbia chinandegana.
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5. Las mujeres del Cua (Carlos Mejia Godoy)

Voy a hablarles comparieros
de las mujeres del Cua

que bajaron de los cerros
por orden del general.

De la Maria Venancia

y de la Amanda Aguilar
dos hijas de la montafia
que no quisieron hablar

Ay, ay, a nadie vimos pasar
la noche negra se traga
aquel llanto torrencial.

Ay, ay la noche llorando esta
parecen gritos de parto

los que se oyen por alla

Dicen que a Chico Gonzalez
no lo volvieron a ver

de noche se lo llevaron

para nunca mas volver

A Esteban y Juan Hernandez

los subieron al avion
y al aterrizar mas tarde
ya nadie mas los miro

Ay, ay, a nadie vimos pasar...

A la Candida Martinez

un guardia la convido
veni chavala le dijo
lavame este pantalon

La cipota campesina

fue mancillada alli nomas
y Tacho desde un afiche
reia en el taquezal

Ay, ay, a nadie vimos pasar...

Retofiaban los quiquisques
estaba la milpa en flor
cuando a la pobre Matilde
la patrulla la agarro,

la indita aborto sentada
con tanta interrogacion

me lo contd la quebrada
que baja del Septentridon
Ay, ay, a nadie vimos pasar
la noche negra se traga
aquel llanto torrencial

Ay, ay la noche llorando esta
parecen gritos de parto

los que se oyen por alla.




6. Quincho Barrilete

De la marimba de chavalos de la Tirsa
este tal Quincho se la gana a los demas,
con sus diez afios no cumplidos todavia
es hombre serio, como pocos de su edad.

Mientras su mama se penquella en la rebusca
Quincho se faja como todo un tayacan
mafana y tarde vende bolis en los buses
para que puedan sus hermanos estudiar.

Que viva Quincho, Quincho Barrilete,
héroe infantil de mi ciudad,

que vivan todos los chavalos de mi tierra,
ejemplo vivo de pobreza y dignidad.

Que viva Quincho, Quincho Barrilete
su nombre, no se olvidara,

porque en las calles, plazas, parques
y barriadas el pueblo lo repetira.

Joaquin Carmelo viene a ser solo un membrete
que le pusieron en la pila bautismal,

pero su nombre de combate es Barrilete

le cae al pelo, con su personalidad.

Alla en el Open, vive desde el terremoto,

a hacer lechuzas este Quincho es un campeén,
por un chelin, te hace un cometa prodigioso
para ponerle un telegrama al colochon.

Que viva Quincho, Quincho Barrilete...

El tiempo sigue, incontenible, su camino

y el chavalito que vivié en el Open tres

no volvera a ponerse mas pantalén chingo
ni la gorrita con la brisera al revés.

Un dia va a enrollar la cuerda del cometa
y muy feliz mirando al sol se marchara
enfrentara las realidades de su pueblo

y con los pobres de su patria luchara.
Que viva Quincho, Quincho Barrilete...

DirecciON GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA
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7. Ese cabellito rubio (Alejandro Vega Matus), Villancico (para nifios)

Ese cabellito rubio

que te cuelga por la frente
parece campana de oro

que van llamando a la gente.

Son tus ojos dos luceros

que iluminan mi camino

y se hacen duefo de mi alma
y duefio de mi albedrio.

Manojito de alfileres

que parecen tus pestafnas
mas cada vez que me miras
me los clavas en el alma.

Ese cabellito rubio

que te cuelga por la frente
parece campana de oro

que van llamando a la gente.

La virgen esta lavando

y tendiendo en el camino
los pajaritos cantaban

y el agua se iba en viento.

La virgen se esta peinando
con peine de marvileda
rayos de luz sus cabellos
lacitos de primavera

Ese cabellito rubio...

San José era carpintero

y la virgen costurera

el nifio labra la cruz
porque ha de morir en ella.

Ese cabellito rubio...



8. Maria Rural (Arlen Siu)

Por los senderos del campo
llevas cargando tu pena

tu pena de amor y de llanto
en tu vientre de arcilla y tierra

Tu tinajita redonda

que llenas afio con ano

de la semilla que siembra

el campesino en su pobreza

Hoy quiero cantarte Maria Rural
oh madre del campo

madre sin igual

hoy quiero cantar

tus vastagos pobres

tus despojos triste

dolor maternal.

Desnutricion y pobreza
es lo que a vos te rodea
choza de paja en silencio
solo el rumor de la selva

Tus manos son de cedro
tus ojos crepusculos tristes
tus lagrimas son barro

que derramas en las sierras
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Por esa razén en esta ocasion

hoy quiero cantar a tu corazon
hoy quiero decirte lo que siento
por tanta pobreza y desolacion.

Por |la praderas y rios
va la madre campesina
sintiendo frio el invierno
y terrible su destino

Por los senderos del campo
llevas cargando tu pena

tu pena de amor y de llanto
en tu vientre de arcilla y tierra.

Hoy quiero cantarte Maria Rural
joh! madre del campo

madre sin igual

hoy quiero cantar

tus vastagos pobres

tu despojos triste

dolor maternal.
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9. Campesino aprende a leer. (Jorge Isaac Carballo)

Campesino aprende a leer
campesino aprende a estudiar
campesino si lees y estudias
sera tuyo el suelo

donde has de sembrar.

¢, Por qué si hay tierras de sobra
que a nadie ha de servir

vos no tenés un pedazo

donde sembrar y vivir?

Campesino levanta tu frente
también eres gente no te ¥
humilles mas, por tus manos | |
izquierda y derecha nace la [ A
cosecha para los demas. | r

Por tu sudor nace el trigo
por tu sudor sale el pan
y vos comes con tortilla
y ni las gracias te dan.

Campesino levanta tu frente...
Que no te exploten el lomo
aprende a leer y escribir

el mundo te necesita sin vos

no puede vivir.

Campesino levanta tu frente...
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Himno Nacional - Practica coral

Vamos a aprender diversas agrupaciones vocales dependiendo del numero y tipo de voces
que las forman.

Llamamos musica vocal a aquella que se escribe para voces, tengan acompanamiento
instrumental o no. Cuando no lleva acompanamiento instrumental se llama musica vocal
a capella. Las voces pueden agruparse de muy diferentes maneras, dependiendo de dos
aspectos:

a) segun el numero de cantantes

b) segun el tipo de voces que intervengan a la hora de cantar

Vamos a recordar la clasificacion de las voces tomando en cuenta dos aspectos:

La extension o tesitura, es decir, el ambito de alturas de sonidos que puede abarcar cada voz;
segun este aspecto las voces se clasifican en agudas, medias y graves.

La distincion entre voces masculinas y femeninas: tener en cuenta que las voces masculinas
suenan una octava mas grave que las femeninas.

La clasificacion de las voces segun ambos aspectos es la siguiente:

Femeninas Tesitura Masculinas
Soprano Aguda Tenor
Mezzosoprano Media Baritono
Contralto o alto Grave Bajo

También deberiamos mencionar la voz de contratenor. Se trata de una voz masculina
mas aguda que la de tenor, y que entre en el ambito de la voz de contralto femenina.

Llamamos voces blancas a las voces femeninas e infantiles. Estas ultimas se clasifican de la
misma manera que las voces femeninas.

Tipos de agrupaciones segun el numero de intérpretes:
Cantante solista si solo interviene una voz. Suele estar

acompafada/o por algun instrumento, por ejemplo un piano,
una guitarra o incluso una orquesta.

Norma Elena Gadea.
Solista.
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Duo, trio silo forman dos o tres voces respectivamente, sean iguales
o diferentes.

Cuarteto si la agrupacion esta formada
por cuatro voces, iguales o diferentes. La
formacién mas habitual es el denominado
cuarteto mixto, compuesto por una
soprano, una contralto, un tenor y un bajo:

El octeto es un cuarteto mixto doble. También puede estar
formado por 2 tenores primeros, 2 tenores segundos, 2
baritonos y 2 bajos; esta agrupacion también recibe el nombre
de “ochote” y es tipica del pais Vasco.

Un coro es una agrupacion mas numerosa de cantantes;
segun el numero de componentes también debemos distinguir
entre:

Coro de camara si esta formado de un reducido numero aproximadamente de 20 a 25 cantantes
Coral si esta formado aproximadamente hasta de 80 voces

Orfedn si la agrupacién es muy numerosa, unos 80 6 mas cantantes.

Agrupaciones segun los tipos de voces:

Coro de voces iguales si la agrupacion esta formada exclusivamente por un tipo de voz, es
decir solo por voces femeninas, s6lo voces masculinas o soélo voces infantiles.

Si la agrupacion esta formada sélo por nifios y/o nifias se llama escolania.

Coro de voces graves (masculinas):

Coro mixto es el que esta formado por voces femeninas
2y Y masculinas. Lo mas habitual es que esté formado
por 4 voces: sopranos, contraltos, tenores y bajos. Su
colocacion es:



DirecciON GENERAL DE EDUCACION PRIMARIA

El coro mixto en ocasiones también puede estar
formado por seis voces. En este caso, a las 4 voces Baritonog

del coro mixto se afiaden mezzosopranos y baritonos. oves
Q«‘\ < Mezosoprangg

go?‘a“o

Su colocacion es la siguiente:

Director

El nifio es de las raras perfecciones que posee la
naturaleza, podemos afirmar que la totalidad de los
nifos poseen una voz sana y plena. Generalmente se
tiene la idea que el trabajo musical en un coro infantil
debe ser realizado de la misma manera a la que de
un coro adulto, lo que es un grave error, ya que en
un coro de niflos se debe realizar una labor formativa; Sopranos

por lo cual debemos emplear otros elementos y

recursos metodoldgicos distintos a los empleados Director
en un coro adulto. Esto parte, en primer lugar, a la
forma en que realizamos el ensayo o la clase, ya que
los niflos generalmente son inquietos; por lo tanto, la
metodologia del ensayo y los elementos que usaremos
deben permitirnos captar la atencién de los niflos a cada
momento. Entendiendo esa primera parte, entonces
enfocaremos todo nuestro esfuerzo en educar y formar
musical y vocalmente a los nifios. Al cabo de meses de
trabajo, de paciencia y perseverancia veremos como
los nifos emiten esas notas angelicales con sus voces
cristalinas y limpias.

Como iniciar el coro infantil

El Docente debe:

e Percibir la afinacién de las distintas voces que integran una composicion coral, como partes
independientes entre si 0 como integrantes del conjunto.

e Percibir las desafinaciones o errores que cometan los nifios.
o Clasificar correctamente la voz de los nifios.

o Tener criterio acertado para la eleccion de las obras corales y cantos que va a enseiar,
adecuadas a su capacidad y a la de los niflos que componen el coro, con un gran sentido
didactico, a la par que estético y musical.

e Mostrar un espiritu entusiasta y positivo, amor por todos los integrantes del coro sin acepcion
de ningun tipo.

Otro factor importante para llevar adelante esta labor, son los medios con que contamos, el
tiempo de que disponemos y el lugar lo suficientemente amplio como para acoger comodamente
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el numero de integrantes de nuestro coro, poseer luz y ventilacidon adecuada y estar alejado
de ruidos exteriores; estar dotado de sillas, bancas o gradas ya que no se puede realizar un
ensayo o clase de una o mas horas con nifios de pie. Es muy conveniente también poseer
una grabadora, para reproducir las interpretaciones del coro en forma completa o parcial, ya
que este medio constituye un poderoso auxiliar corrector, tanto para el docente como para los
ninos.

Si pretendemos formar un grupo coral bien organizado, que posea homogeneidad de sonido
y afinacion, con un repertorio minimo, deberemos necesariamente dedicar por lo menos dos
o tres horas por semana a esta actividad, de otra forma, si los ensayos son irregulares, poco
frecuentes o muy breves, sera muy poco lo que se pueda avanzar y se pierde la continuidad y
los beneficios del aprendizaje.

Coémo organizar el coro infantil

El criterio para conformar un coro de nifios es que éste debe ser inclusivo y no selectivo,
invitando si es necesario personalmente a todos los nifios que deseen participar en él.

Al iniciar el trabajo coral con nifios que no han tenido experiencia previa de canto, elegir una
linda cancion, breve, a una voz ni muy lento, ni muy rapido; asi sera mas facil oir el tipo de
emision de las voces y hacer un pequefio diagnostico general del grupo coral.

De acuerdo al diagnéstico efectuado, se implementaran diversos ejercicios, de relajacion,
respiracion, técnica vocal, en forma amena y agil, generalmente en forma de juegos, para
mantener la atencion de los nifios. Luego, clasificar las voces.

Unificando las voces
Es muy importante este aspecto en el trabajo coral

con nifios: la calidad del tono, esto significa que

canten con el sonido mas hermoso que puedan o~ Y
e — -
: ]
. *
( )

producir. Nunca se le debe exigir a un coro de ﬁrﬂ
nifos cantar mas fuerte, sino que siempre cante
hermoso, dulce, o con sonido de flauta, o con un

tono claro. Es fundamental tener siempre en

”

mente la calidad del tono vocal que usted desea — .“"‘!
para su coro (un tono cristalino). Intente lograrlo ‘ 4
en cada ensayo. * "

-.-..
el b

-

=

Para ensefar el tipo de tono correcto déles la
oportunidad de escuchar musica con un buen S -

. - Singing Kids -
tono vocal, que sea digno de imitar; una buena :
grabaciéon de niflos cantores y si no tiene, ocupar
un niRo como ejemplo, este debe tener un tono

vocal digno de imitar. Intente despertar en los nifios el deseo de expresar la belleza de la
musica y de interpretar asi la letra de cada cancion.
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Plan de ensayo.

Actividades preliminares:

>N =

Eleccion del repertorio y formulacion de objetivos del ensayo.
Distribucién del tiempo.
Preparacioén del espacio fisico.

Llegada del coro; ubicacién de cadaintegrante en el lugar que el docente estime conveniente.
Se puede probar diferentes posiciones del grupo hasta dar con la mas adecuada.

Ejercicios corporales y vocales preparatorios:

Relajacion
Respiracion

Vocalizacion

Instrucciones al coro sobre lo que se ensayara y como se hara. (Pueden estar escritas en
una pizarra, que servira para otras instrucciones)

Ensayo del repertorio

Sugerencias metodolégicas.

- Los puntos expresados a continuacion son algunas recetas que nos pueden
servir para el

optimo funcionamiento de un ensayo.

¢ Qué cantos ensenar?

En este caso vamos a hacer énfasis en el Himno Nacional.

Para ensefiar a cantar el Himno Nacional, debemos presentarlo primero; comenzar preguntando
sobre la letra, la melodia, el ritmo.

Tener la letra del Himno Nacional en un pizarrén. El coro lo canta, para memorizarlo, varias
veces. Los nifios pueden copiarlo en sus cuadernos o si se tiene posibilidad, tratar de sacar
copias escritas a maquina (computadora) a fin de lograr una buena diccion.

iSalve a ti, Nicaragua! En tu suelo, Brille hermosa la paz en tu cielo,
Ya no ruge la voz del caidn Nada emparfie tu gloria inmortal
Ni se tifie con sangre de hermanos Que el trabajo es tu digno laurel
Tu glorioso pendon bicolor, Y el honor es tu ensefia triunfal,
Ni se tifie con sangre de hermanos es tu ensefa triunfal.

Tu glorioso pendon bicolor.
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Puede tener la letra del Himno Nacional en tiras (franjas) de cartulina en un tarjetero con una
o dos palabras en cada tira. El coro lo canta; saca algunas de las tiras y vuelven a cantarlo.
Seguir retirando las tiras hasta que no quede ninguna y hayan memorizado el Himno Nacional.
Uno de los puntos mas importantes en la ensefianza de un coro, es pulir la cancion, no importa
si el coro va a presentar la cancién en un acto especial. Cuando comiencen a cantar debemos
preocuparnos que no griten (fuercen el sonido) y que tampoco sea una emisién timida (con
susto). Debe ser a un volumen natural para ellos y sobretodo cantar relajadamente, con un
sonido cristalino. Debemos preocuparnos de la diccidon (pronunciacion, modulacion) sea muy
clara; podemos ayudar dando un buen ejemplo, que involucra leer correctamente el texto frente
al coro, articulando muy bien las palabras.

Todas estas estrategias dadas para cantar el Himno Nacional, se pueden aplicar a otras
canciones, siempre y cuando sean las adecuadas para los nifios de Cuarto Grado.

No se deben olvidar los objetivos de este componente:

Que los nifios disfruten de actividades musicales como el canto, escuchen musica, y conozcan
los elementos basicos de la musica.

Aprendan a cantar con un sonido hermoso.
Canten himnos y coros aptos para su nivel de comprension.

Aprendan que la melodia consiste en tonos que son iguales y distintos, agudos y graves y que
suben y bajan por medio de pasos y saltos.

Aprendan algo de la expresion de la musica como: rapido y lento, fuerte y suave, alegre y triste.
Aprendan que la musica tiene forma, con frases musicales iguales y distintas.
Aprendan que la musica tiene motivos, frases y temas.

Aprenda a tener disciplina y responsabilidades en lo referente a los horarios de los ensayos.
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Aumenta la capacidad
de memoria, atenciéon y
concentracion de los ninos.

Mejora la habilidad para resolver
problemas matematicos y de
razonamiento.

Es una manera de expresarse.

Introduce a los nifos a los
sonidos y significados de las
palabras y fortalece el aprendizaje.

Brinda la oportunidad para que
los nifos interactuen entre siy
con los adultos.

Estimula la creatividad y la
imaginacion infantil.

Al combinar con el baile, estimaula
los sentidos, el equilibrio y el
desarrollo muscular.

Provoca la evocacion de
recuerdos con imagenes con lo
cual se enriquece el intelecto.

Estimula el desarrollo integral del
nifno, al actuar sobre todas las
areas del desarrollo.
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