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Presentacioén

El Ministerio de Educacién ha venido desarrollando diferentes acciones en congruencia con el Plan de Educacion
2017 — 2021, para lograr uno de los objetivos relacionado con el mejoramiento de la calidad educativa y la formacién
integral de los estudiantes, con programas educativos actualizados de Educacion Primaria y Secundaria Regular, que
respondan a los intereses y necesidades de la sociedad actual.

Para el periodo del afio 2021 — 2022 se realizd un proceso de evaluacion interna de los planes y programas de estudio,
en la que

participaron delegados, asesores nacionales, departamentales y municipales, directores, docentes y estudiantes, cuyos
resultados han sido el referente para la preparacion de un plan de mejora que permitio realizar los ajustes a los documentos
curriculares, tomando en cuenta ademas los avances de la ciencia y la tecnologia.

Los programas actualizados estan organizados en unidades pedagogicas a lo interno se establecen ciclos, cuyo propdsito
guiar la labor pedagogica del docente desde la programacion didactica en los Encuentros Pedagogicos de Inter
aprendizajes (EPI), para su concrecion en el aula, promoviendo las potencialidades del estudiantado, la formacién en
valores, relaciones complementarias, manejo de emociones, resolucion de conflictos, comunicacién asertiva y afectiva,
creando ambientes de armonia respeto y seguridad; asi como el uso de tecnologias y desarrollo de una cultura
emprendedora, evaluando el avance de los aprendizajes tomando en cuenta las caracteristicas del estudiantado los ritmos
de aprendizaje y el aprovechamiento de los recursos disponibles.

La unidad pedagdgica es una herramienta para la accion didactica del docente que se enfoca en la trayectoria educativa,
promoviendo el desarrollo de aprendizajes de manera que se establezca la interaccidon entre estudiantes y la mediacién
pedagogica del docente que gire en torno al desarrollo de competencias, habilidades y formacién en valores, promoviendo
una cultura de paz que contribuya al logro de los aprendizajes y al mejoramiento de la calidad de la educacion.

Estimadas y estimados docentes, le invitamos a continuar con su labor educativa y tenemos la certeza que haran efectivos
los programas de estudios con actitud y vocacion que se exprese en iniciativa, creatividad e innovacion, tomando en cuenta
los intereses y necesidades para la formacion de mejores seres humanos.

Ministerio de Educacion
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DEFINICION Y PROPOSITOS DE LA UNIDAD PEDAGOGICA

Unidad Pedagégica

Posibilita la trayectoria escolar tomando en cuenta las condiciones pedagdgicas, socioeconomicas y culturales de las nifias,
nifos, adolescentes y jovenes. Ademas, describe el planeamiento de un ciclo determinado, con el propdsito de mejorar la
calidad de los aprendizajes programados en los grados correspondientes a dicho ciclo.

Ciclo

Es una unidad de tiempo que abarca de dos a tres grados, toma en cuenta el desarrollo fisico y mental de nifias, nifios,
adolescentes y jévenes, enfocando los aprendizajes con mas flexibilidad para el alcance de las competencias de acuerdo al
ciclo, promoviendo un mejor desempefio académico y formativo.

Malla Curricular

Es la estructura organizada vertical y horizontal de los aprendizajes de forma articulada e integrada, permitiendo una vision
de conjunto de cada asignatura integrada por: competencias de grado, Indicadores de logros, contenidos, actividades de
aprendizajes sugeridas y actividades de Evaluacién de los aprendizajes sugeridas.

La Malla Curricular de la Unidad Pedagdgica de Quinto y Sexto Grado, le permitira al docente:
e Unificar curricularmente el ciclo: Quinto y Sexto.

e Facilitar la programacion de la Accion Didactica en el EPI

e Facilitar la planificacién diaria.

e Organizar el tiempo para desarrollar actividades de aprendizaje significativas y motivadoras.

e Integrar los métodos y enfoques oficiales del Ministerio de Educacion (Método FAS, Enfoque comunicativo funcional y
Enfoque de resolucion de problemas, interdisciplinariedad y la experimentacion).



El propdsito de la Unidad Didéactica es facilitar a los docentes:

e La organizacion de las unidades y contenidos

e La metodologia sugerida a utilizar en la planificacion diaria, para el desarrollo de la accion didactica en el aula.
e La definicion de los aprendizajes esperados que debe alcanzar el estudiante al finalizar una sesion de clase.

e Las actividades sugeridas para evaluar los aprendizajes

e Integrar los métodos y enfoques establecidos por el Ministerio de Educacion



PERFIL DEL EGRESADO DE EDUCACION PRIMARIA

Desarrollo comunicative,
antistico y cultural

Categoria del perfil del egresado de Educacidén Basica y Media.

Primera categoria: Desarrollo comunicativo, artistico y cultural.

1.

Demuestra respeto a las creencias, costumbres, tradiciones y manifestaciones culturales de la comunidad nacional e
internacional, evidenciando su identidad y el orgullo de ser nicaragtiense.

Discrimina diferentes fuentes de informacién, asumiendo una actitud critica y constructiva ante la misma.

Manifiesta sensibilidad y respeto ante la naturaleza y las diferentes formas de expresiones artisticas, culturales, historicas
y literarias.

Demuestra habilidades y creatividad artistica al expresar sus ideas, emociones y sentimientos.
Participa en el rescate y aplicacion del legado cientifico y tecnolégico de nuestra cultura indigena.

Establece comunicacion efectiva en diferentes espacios de interaccion social en su lengua materna, asi como en inglés
como lengua extranjera.



Linguistica: Nivel A2 (Marco Comun Europeo)
Comprension Auditiva

1. Comprende frases y vocabulario de mayor frecuencia de uso relacionado a areas del ambito personal (informacién
personal y familiar basica, a compras y la comunidad en que vive.)

2. Comprende textos cortos, mensajes y anuncios sencillos.
3. ldentifica informacion especifica y predecible en material cotidiano.

Comprension Lectora
1. Aplica pasos de comprension lectora en textos cortos y sencillos.

2. ldentifica informacién especifica y predecible en material cotidiano como; historias cortas, anuncios, horarios, sefiales y
textos personales sencillos.

Expresion Oral

1. Se comunica en forma sencilla sobre actividades cotidianas que requieren el intercambio de informacion sobre temas
conocidos.

2. Interactla en situaciones comunicativas simples, de forma fluida.

3. Utiliza frases y oraciones para describirse asi mismo, y otras personas, la familia y la comunidad.
Expresion Escrita

1. Escribe textos, cartas, mensajes cortos y sencillos.

2. Escribe, textos sencillos para expresar agradecimiento, sentimientos y para describir situaciones cotidianas.
Segunda Categoria: Desarrollo Personal, Social y Emocional.

1. Manifiesta amor, respeto y seguridad en si mismo (a), a partir de la aceptacion de su identidad.

2. Demuestra respeto a las personas, independientemente de su etnia, ideologia, religién y discapacidad.



Participa racional y conscientemente en su proceso de autoformacion permanente y de-autocorreccion, en diferentes
situaciones que se le presentan.

Asume estilos de vida saludable y apoya actividades que benefician su salud personal, familiar, escolar y comunitaria.

Practica y promueve ejercicios fisicos, juegos, actividades recreativas y deportivas, que contribuyen a su formacion y
desarrollo integral.

Demuestra una actitud responsable hacia la sexualidad y la salud sexual.

Respeta y protege su cuerpo y el de otras personas para prevenir cualquier tipo de abuso, enfermedades, infecciones
de transmision sexual, VIH y sida.

Participa en acciones que contribuyan a la prevencion del consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes que
atenten contra su salud.

Demuestra amor a su vida y a la de otras personas, practicando medidas de prevencion, mitigacion y atencion ante
amenazas y desastres.

10.Practica y promueve el respeto a la dignidad de las mujeres: nifias, adolescentes, jovenes y adultas.

11.Promueve y participa en actividades enfocadas a la vivencia de los valores, comportamientos positivos como base para

de una nueva forma de relacionarse y vivir en un ambiente de cordialidad.

12.Promueve espacios para relacionarse y convivir en un ambiente de cordialidad y armonia en la familia escuela y

comunidad.

13. Participa en actividades donde se promueva el respeto, la prevencién de abuso, violencia, equidad, convivencia pacifica,

en el desarrollo de aprendizaje, como proceso continuo y permanente.

14.Respeta y practica los principios establecidos en el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia.

15.Toma decisiones con responsabilidad, iniciativa y autonomia en beneficio personal y social.

16.Practica y promueve el cumplimiento de normas de seguridad vial, para prevenir accidentes, proteger su vida y la de

otras personas.

17.Practica y promueve una cultura de ahorro, de racionalidad, de prevencién y de proteccién, al comprar o consumir

diferentes bienes, productos y servicios disponibles en el mercado.



18.Manifiesta respeto y sensibilidad por las diferentes costumbres, tradiciones, creencias, expresiones culturales e
histéricas de su comunidad, region y pais, evidenciando su identidad, y el orgullo de ser nicaragiiense.

19. Practica y promueve valores éticos, morales, civicos, patriéticos, sociales y culturales, que contribuyan a la convivencia
armonica y pacifica en diferentes contextos.

20.Demuestra respeto y amor a la Patria, a los Simbolos Patrios, Nacionales e internacionales, a sus héroes y martires,
préceres y personajes destacados en los diferentes ambitos de la vida nacional.

21.Analiza y relaciona la influencia de los hechos y acontecimientos histéricos y geograficos en el desarrollo de la sociedad
a nivel local, nacional e internacional.

22.Utiliza en forma critica los aprendizajes de los procesos histéricos de los pueblos indigenas y comunidades étnicas a
nivel nacional e internacional.

23.Demuestra comprension de hechos y fendmenos que ocurren en su entorno y en el espacio geografico, fortaleciendo el
espiritu investigativo y el conocimiento pleno de su realidad.

Tercera Categoria: Cientifica para el desarrollo

1. Posee conocimiento de la estructura y funcionamiento de su organismo, y practica medidas de higiene, que favorezcan
una vida mas saludable.

2. Emplea diversas formas del pensamiento y razonamiento Idgico, al analizar situaciones; formular y resolver problemas
relacionados con su vida cotidiana.

3. Reconoce los aportes cientificos y tecnoldgicos de las culturas y civilizaciones que han contribuido al desarrollo y
bienestar de la sociedad.

4. Interpreta la interaccion e influencia de hechos y procesos histéricos, sociales, politicos, econémicos y culturales, que lo
induzcan a la comprensién y mejoramiento de su realidad.

5. Evidencia conocimientos y habilidades para interpretar diferentes fenbmenos que ocurren a su alrededor.

6. Aplica el método cientifico, herramientas de la informética y las tecnologias disponibles, para resolver situaciones de su
entorno de la manera mas sencilla y eficaz.

7. Promueve la creacion y mantenimiento de huertos escolares, familiares o comunitarios, para mejorar su condicion de
vida y la de otras personas.



8.

Promueve actividades y proyectos referidos a la proteccidén, conservacion y preservacion del Medio Ambiente y de los
Recursos Naturales, para un Desarrollo Humano integral, utilizando tecnologias disponibles en pro de su calidad de vida.

Cuarta Categoria: Desarrollo tecnoldgico, emprendimiento e innovacion

1.

Aplica el conocimiento cientifico y tecnoldgico en la adquisicion de nuevos saberes, que conduzcan a enfrentar y resolver
situaciones en diferentes ambitos de la vida cotidiana.

Emplea métodos pertinentes creativos e innovadores, con actitud emprendedora en la formulacion y ejecucion de
proyectos sencillos comunitarios, sociales, culturales, deportivos, tecnoldgicos, practicando la toma de decisiones,
liderazgo, perseverancia que contribuyen a mejorar su vida personal, familiar y comunitaria.

Promueve el desarrollo de una cultura emprendedora a través de diversas actividades ludicas que contribuya a la
construccion de aprendizajes, fortalecimiento de habilidades emprendedoras y valores que permita su crecimiento
personal, social y comunitario

Utiliza diversas tecnologias para mejorar la calidad de sus aprendizajes al plantear y resolver problemas, aplicados a
diferentes ambitos de la vida cotidiana.

Promueve el aprendizaje experimental y trabajo colaborativo a través de la programacién y Roboética educativa,
fomentando el desarrollo del pensamiento critico.

Promueve y desarrolla sus ideas emprendedoras con iniciativa, creatividad, pensamiento légico, trabajo en equipo,
espiritu investigativo y toma de decisiones asertivas al asumir retos que contribuyan al progreso de la comunidad y al
mejoramiento de su calidad de vida aprovechando racionalmente los recursos de su entorno.



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA'Y CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIO

Como parte del proceso de actualizacion el plan de estudio presenta una nueva organizacion curricular por areas y
asignaturas. Las areas curriculares son:

- Desarrollo personal, social y emocional.
- Desarrollo de las habilidades de la comunicacion y el talento artistico y cultural.

- Desarrollo del pensamiento légico y cientifico.
Caracteristicas del Plan de Estudios

El Plan de Estudio Actualizado, permite organizar el trabajo escolar y lograr el mejoramiento de la calidad de la educacion.
Propone establecer la congruencia y continuidad del aprendizaje entre la Educacion Primaria y Educacién Secundaria
Regular y tiene las siguientes caracteristicas:

a) Cuenta con una carga horaria de 30 horas clase semanales, durante el Curso Escolar que tiene una duracion de 200 dias
lectivos.

b) Organiza el horario escolar en periodos de 45 minutos, tomando en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes
de Educacion Primaria y Secundaria.

c) La primera unidad pedagdgica (primero y segundo grado) de Educacién Primaria durante el primer semestre de primer
grado se establece la etapa de aprestamiento, para actividades ludicas, donde la (el) docente desarrolla junto con sus
estudiantes: juegos, cantos, lectura de cuentos, entre otros.

d) En el horario se refleja de forma explicita el tiempo para la merienda escolar diaria, la limpieza del aula y la ejercitacion. Esto
contribuira a la creacion de habitos de limpieza y ejercitacion en las nifias y los nifios.

e) La primeray segunda unidad pedagodgica (1°y 2°; 3° y 4°) de Educacion Primaria se establece que cada asignatura se desarrolle
en periodos de 45 minutos. Sin embargo, en el mismo dia puede dedicarse 90 minutos a una misma asignatura, pero en dos
periodos separados de 45 minutos cada uno, alternando con otra asignatura.



f) En la tercera unidad pedagdgica (5° y 6°) de Educacién Primaria, cuarta y quinta unidad pedagogica de Educacion Secundaria
(7°, 8°y 9°) y (10° y 11°), las diferentes asignaturas, a excepcion de Creciendo en Valores y Educacion Fisica y Practica
Deportiva, se organizaran en horarios en blogues, conformados cada uno por dos periodos de 45 minutos, para un total de 90
minutos. En el caso de frecuencias impares, se desarrollardn bloques de dos frecuencias (90 minutos) y un periodo de 45
minutos.

g) En el caso de Matemética para Educacién Secundaria, se organizara en periodo de 45 minutos.

El propdsito de la organizacion en bloques es para que los docentes dispongan de mas tiempo para el desarrollo eficaz de
experiencias de aprendizajes activas y participativas, con un nivel mayor de profundidad.

Los Centros Educativos cuentan con el 30% de la autonomia pedagdgica a partir de su realidad para la contextualizacion y
de esta forma, adecuar el Curriculo a nivel local para el desarrollo de actividades educativas que contribuyan al logro de los
aprendizajes.



Plan de estudios de Educacion Primaria Regular, vigente a partir del 2019

(Carga Horaria Semanal)

FRECUENCIAS SEMANALES PARA CADA GRADO
) | UNIDAD Il UNIDAD Il UNIDAD
AREAS/ASIGNATURAS PEDAGOGICA | PEDAGOGICA | PEDAGOGICA
10 20 30 40 50 60
DESARROLLO PERSONAL SOCIAL Y EMOCIONAL
CRECIENDO EN VALORES 1 1 1 1 1 1
DERECHO Y DIGNIDAD DE LAS MUJERES 1 1 1 1 1 1
EDUCACION PARA APRENDER, EMPRENDER, 5 5 5 5 5 5
PROSPERAR
ESTUDIOS SOCIALES (HISTORIA Y GEOGRAFIA) - - 3 4 4 4
EDUCACION FiSICA Y PRACTICA DEPORTIVA 2 2 2 2 2 2
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES DE LA
COMUNICACION Y EL TALENTO ARTISTICO Y
CULTURAL
LENGUA Y LITERATURA 10 10 7 6 6 6
LENGUA EXTRANGERA (INGLES) 3 3 3 3 3 3
TALLERES DE ARTE Y CULTURA 2 2 2 2 2 2
DESARROLLO DEL PENSAMIENTO LOGICO Y
CIENTIFICO.
MATEMATICA 6 6 6 6
CIENCIAS NATURALES (CIENCIAS DE LA VIDA Y EL ] ] 3 3 4 4
AMBIENTE)
CONOCIENDO Mi MUNDO 2 2 - - - -
TOTAL 29 29 30 30 30 30
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INTRODUCCION

El Ministerio de Educacion con el fin de lograr uno de los objetivos enfocados al mejoramiento de la calidad educativa y la
formacion integral de los estudiantes, implement6 a partir del afio 2019, planes y programas de estudios de Educacién
primaria y secundaria regular, organizados en unidades pedagdgicas, enfocados en garantizar la trayectoria educativa que
promueva aprendizajes mediante la interaccion entre estudiantes y la mediacién pedagdgica del docente. El curriculo esta
organizado por competencias educativas, centrado en el estudiante con formacién integral.

En el afio 2021 se realiz6 un proceso de evaluacion curricular interna, para conocer la pertinencia de los planes y programas
puestos en practica a partir del curso escolar 2019, a través de la valoracion de los delegados, asesores, departamentales y
municipales, directores de centros educativos, docentes de Educacion Primaria y Secundaria Regular y el estudiantado de
3er, 6to, 9no y 11mo grado.

Los resultados de la evaluacion curricular han sido el referente para la preparacion de un plan de mejora que permitio realizar
los ajustes a los programas de estudios, tomando en cuenta ademas los avances de la ciencia y la tecnologia.

Objetivo de la Ensefianza Primaria

Para abordar la Unidad Pedagdgica de los grados quinto y sexto, es importante definir aspectos esenciales que debe lograr
la escuela primaria en general, lo que va a contribuir al logro de elementos fundamentales en cada uno de los grados y ciclos
por los que transita el escolar en este nivel de aprendizaje. En tal sentido, es importante destacar que la escuela primaria
tiene como objetivo la formacion integral de las nifias(os) para su incorporacion de forma util al desarrollo de la sociedad, lo
gue constituye el modelo de escuela que queremos disefiar y construir con calidad y calidez, que precisan las aspiraciones
sociales para los escolares de este nivel de educacion.

En su determinacion y formulacion, permiten dar continuidad a la etapa de Educacion Inicial, tomando en cuenta las areas
de desarrollo de la personalidad las potencialidades psicolégicas de los nifios (0s; cuyo conocimiento permite al docente
dirigir acciones educativas con mayor efectividad, basada en una concepcién desarrolladora y el tratamiento diferenciado a
las potencialidades de los estudiantes en su transito por los diferentes grados.

Objetivo de la Escuela de Educacion Primaria

Contribuir a la formacion integral de la personalidad de las niflas y los nifios, fomentando desde los primeros grados, la
interiorizacion de conocimientos y valores, que se reflejen gradualmente en sus sentimientos, forma de pensar y
comportamiento, acorde con el Modelo Cristiano, Socialista y Solidario.
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La actualizacién de los programas educativos estd dirigida a lograr la formacion de un nifio(a) reflexivo, critico e
independiente, que asuma un rol protagonico en su actuacion; que posea sentimientos de amor y respeto hacia la patria, su
familia, su escuela, sus compafieros(as), la naturaleza y la Madre Tierra, que sea portador de cualidades esenciales como
la responsabilidad, la laboriosidad, la honradez y la solidaridad.

FUNDAMENTACION

La Educacion Primaria constituye una de las etapas fundamentales en cuanto a las adquisiciones y desarrollo de
potencialidades de las nifias y los nifios, tanto en el area intelectual como en el socio- afectivo y motivacional.

La etapa del desarrollo en las nifias y los nifios de este nivel, hacen que en la escuela primaria estén presentes determinadas
particularidades en cuanto a su estructura y organizacion para dar respuestas a las necesidades desde los pequefios de
primer grado hasta los pre-adolescentes de sexto grado.

La diversidad de edades requiere, la formacion cientifica y psicopedagogica de los docentes que les permita dirigir acciones
educativas con mayor efectividad al atender las particularidades psicoldgicas de los nifios(as) en su transitar por los grados
y ciclos.

Los momentos o etapas del desarrollo a los que hacemos referencia, corresponden con los ciclos definidos para el transito
en la escuela primaria éstos son:

— Primer Ciclo: De 6 a 7 afios Primero y Segundo grado.
— Segundo Ciclo: De 8 a 9 afios Tercero y Cuarto grado.
— Tercer Ciclo: De 10 a 11 afios Quinto y Sexto grado.

El tercer ciclo (5° y 6°): Se enfoca en la formacion de las nifias y los nifios de una conducta autonoma, en ambitos diferentes
del hogar, el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, el dominio del cuerpo y el movimiento, a la formacién de conceptos
fundamentales sobre diversos aspectos de la realidad, incluyendo los ambitos afectivos y sociales.

La Ruta Educativa de la Estrategia de Aprendizaje con Enfoque de Desarrollo Infantil en Primero y Segundo Grado, orienta
a que los nicaragienses tengan una educacion con justicia social y equidad, avanzando en la integracién, cobertura, la
permanencia, promocion y aprendizaje con calidad en todos los grados de Primaria.

La Estrategia, propone la unificacion del primero y segundo grado en una unidad pedagogica de Continuidad Educativa es decir,
concebir los dos grados como una etapa continua de aprendizaje, que le permita transitar con el mismo maestro para consolidar el
aprendizaje, con enfoques y metodologias que faciliten la iniciacion de la lectura, la escritura y calculo matematico; asi como,
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otras habilidades y valores que contribuyen a la formacién integral de los nifias y nifios de 6 a 7 afios de edad.

Desarrollo Biolégico, Psicoldgico y Social del Nifio entre los 8 a 9 afios

El desarrollo evolutivo y psicopedagdgico de la nifia y del nifio en las edades de 8 a 9 afios, su cuerpo esta cambiando de
manera acelerada, lo que puede generarle inseguridad acerca de la pubertad, las nifias pueden desarrollarse antes que los
nifos, les interesa pasar tiempo con los amigos, sienten la necesidad de independencia y el deseo de ser aceptado por sus
amigos.

En esta edad las nifias y los nifios, tienen diferentes ritmos de crecimiento y niveles de madurez fisica y emocional, la
probabilidad que alcance su desarrollo antes o después de lo esperado.

En esta edad van reconociendo que los pensamientos son privados y que otros lo ven diferente a como ellos mismos se ven,
ademas empiezan a prever las consecuencias de sus actos, desarrollan rapidamente la coordinacion motora, mejoran la
escritura a mano y desarrollan habilidades para utilizar herramientas, empiezan a crear mas ideas abstractas mejorando la
habilidad para organizarlas, desarrollan el sentido de la responsabilidad cuidandose a si mismo y a miembros de su ndcleo
familiar.

Usan las redes sociales para socializar con el grupo, obtener informacion, comprender situaciones de su entorno o del
mundo, ponen a prueba los limites para negociar normas establecidas en la familia y la escuela, pueden enamorarse o
aparentarlo para ser aceptados.
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues/signs-symptoms/developmental-milestones/developmental-milestones-for-typical-
fourth-and-fifth-graders

Neurociencia y Aprendizaje

La Neurociencia, es la ciencia que se dedica a observar, analizar y estudiar el sistema nervioso central del ser humano, sus
funciones, formato particular, fisiologia, lesiones o patologias. El cerebro parte de este sistema, es el 6rgano responsable
del aprendizaje.

El cerebro tiene una plasticidad extraordinaria, se adapta a cualquier actividad y cambia su estructura de forma significativa
durante toda la vida, aunque es mas eficiente en los primeros afios de desarrollo. Esta plasticidad cerebral resulta valiosa
porgue facilita mejorar los aprendizajes de cualquier estudiante.

Por tanto, en un salén de clase es necesario tener en cuenta, la diversidad, flexibilidad en los procesos de aprendizaje y
evaluacion, asi como las expectativas del docente hacia sus estudiantes que han de ser positivas y no condicionadas con
actitudes o comportamientos negativos.
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Otro elemento a considerar son las emociones, estas son reacciones inconscientes que garantizan la supervivencia que, por
el beneficio que ofrece tenemos que aprender a gestionar. La neurociencia ha demostrado que las emociones mantienen la
curiosidad, sirven para comunicarnos y son imprescindibles en los procesos de razonamiento y toma de decisiones, que
junto a los procesos cognitivos son indispensables para el aprendizaje.

Las emociones positivas facilitan la memoria, mientras que el estrés las dificulta, por tanto, es conveniente que los docentes
propicien ambientes emocionales positivos que contribuyan al aprendizaje y la seguridad de las nifias y los nifios. Para ello
es conveniente mostrarles respeto, paciencia, escucharles e interesarnos, por todo lo que tenga que ver con él.

Es importante considerar la practica regular de la actividad fisica, principalmente el ejercicio aerdbico. Los estudios
demuestran que debe potenciar las clases de educacion fisica, dedicarles suficiente tiempo y realizarlos en espacios al aire
libre, no colocarlas al final de la jornada académica. Un simple ejercicio fisico al inicio de la clase mejora el estado de &nimo
y reduce el estrés crénico que incide negativamente en el proceso de aprendizaje.

Ademas, la adecuada hidratacion, habitos nutricionales apropiados y dormir las horas necesarias; en este sentido resulta
conveniente involucrar a los padres de familia en el desarrollo de estos habitos, que, junto a las actividades fisicas,
promueven la neuroplasticidad y la neurogénesis en el hipocampo, facilitando la memoria de largo plazo y por ende un
aprendizaje mas eficiente.

Junto a la actividad fisica esta el juego, que motiva, ayuda a los estudiantes a desarrollar su imaginacion y tomar mejores
decisiones, ademas, es necesario para el aprendizaje, el cual no esta restringido a ninguna edad, mejora la autoestima,
desarrolla la creatividad, aportando bienestar y facilita la socializacién. La integracion del componente Iudico en el aula
estimula la curiosidad y motivacion para el aprendizaje.

Para mejorar la atencién, en el proceso de aprendizaje se promueve el juego de ajedrez, rompecabezas, programas del
ordenador y otros, integrandolos como componente lidico en la practica diaria. Siendo el juego una recompensa cerebral
gue facilita la transmision de informacion, para la memoria de trabajo.

También, la neurociencia ha demostrado que las actividades artisticas, especialmente la musical, promueven el desarrollo
de procesos cognitivos, mejora la capacidad intelectual y con ello la plasticidad cerebral, principalmente en los estudiantes
gue presentan mayor interés y motivacién hacia las actividades artisticas (Posner, 2008). Asimismo, el teatro y el baile
desarrollan habilidades socioemocionales como la empatia, componente beneficiosa para la memoria semantica. Ademas,
se ha demostrado que, en algunos nifios, aparecen correlaciones entre la practica musical y la mejora en geometria o las
capacidades espaciales cuando el entrenamiento es intenso. Por tanto, los talleres de Arte y Cultura tienen como proposito
la instruccién y multiplicidad de inteligencias sobre: artes plasticas y visuales, musical, teatral, que contribuyen al desarrollo
de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.
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Es importante tener presente que el cerebro necesita la repeticion de todo aquello que tiene que asimilar para optimizar el
aprendizaje. La automatizacion de los procesos mentales hace que se consuma poco espacio de la memoria de trabajo ya
gue los estudiantes que tienen mas espacio en la memoria de trabajo estan mas dotados para reflexionar (Willingham, 2011).
Es tarea del docente ayudar a adquirir y mejorar las competencias necesarias. Por ejemplo, los calculos aritméticos y la
memorizacién de la tabla de multiplicar son indispensables en la resolucidén de problemas matematicos. Asi como, el conocer
de memoria las reglas ortograficas es imprescindible para escribir correctamente. Se aconseja espaciar la practica para que
esta no sea aburrida y presentar a los estudiantes una variedad de actividades.

Para concluir es necesario que los docentes tengamos presente que somos seres sociales porque nuestro cerebro se
desarrolla en contacto con otros cerebros. El aprendizaje del comportamiento cooperativo se da conviviendo en una
comunidad en la que impera la comunicacion. Cuando se colabora se libera mas dopamina este neurotransmisor facilita el
traspaso de informacién entre el sistema limbico y el I6bulo frontal, favoreciendo la memoria a largo plazo y reduciendo la
ansiedad. Asi, la colaboracion efectiva en el aula requiere algo mas que sentar juntos a unos compafieros de clase. Los
estudiantes deben adquirir competencias basicas de comunicacion social como el saber escuchar o respetar la opinion
divergente. Ademas, tener claro los beneficios de trabajar en grupo y saber cuales son sus roles en el mismo. Por ende, la
escuela ha de fomentar la colaboracién entre ellos, compartir conocimientos promoviendo actividades interdisciplinares.

Enfoque Curricular y Paradigma Educativo

En la Educacion General Basica y Media Nicaragtiiense, se ha definido el Enfoque Curricular centrado en el ser humano
organizado por competencias educativas, en €l se considera a la persona como sujeto social que tiene las capacidades para
realizar multiples procesos cuyas exigencias son particulares, dependiendo de las implicaciones cognitivas, comunicativas,
motivacionales, volitivas y contextuales, asociadas a cada proceso.

Ademas, se reconoce a la competencia como “La capacidad para entender, interpretar y transformar aspectos importantes
de la realidad personal, social, natural o simbdlica”. Cada competencia es entendida como la integracion de tres saberes:
“conceptual (saber), procedimental (saber hacer) y actitudinal (ser).

Es oportuno precisar, que las competencias educativas se construyen a través de un proceso activo que respeta y
promueve las diferencias personales o inteligencias mualtiples, ya que se trata de descubrir, potenciar y desarrollar los
distintos tipos de capacidades que cada ser humano tiene, por lo cual no son producto de la casualidad, ni son aleatorias,
ni se adquieren de manera instantanea.

El enfoque para el desarrollo de competencias implica la seleccion de temas relevantes para la vida de los estudiantes y
del pais, denominados Ejes Transversales. Esto da lugar a un Marco de Aprendizaje con mayor significado y funcionalidad
social, de modo que la educacion vaya gradualmente tomando el rol central que le corresponde en el desarrollo de cada

15



individuo, familia, comunidad y nacion.

El Paradigma Educativo esta centrada en el ser humano y enfocado en el aprendizaje, como resultado de un proceso
activo y consciente, que tiene como finalidad la independencia del estudiante, asumiendo la responsabilidad su aprendizaje,
estableciendo un equilibrio entre los valores y las capacidades que desarrolla frente a un propdsito educativo, en un mundo
en constante cambio.

Este paradigma demanda cambios significativos en las didacticas y metodologias lo que requiere de una pedagogia que
favorezca la construccion del aprendizaje de calidad tomando en cuenta las necesidades, intereses, motivaciones y
preocupaciones de los estudiantes.

En Nicaragua el paradigma educativo, promueve que el estudiante sea artifice y gestor de sus aprendizajes, y que sean
capaces de desarrollar pensamientos criticos, reflexivos, comunicativos, que contribuyan a su formacion integral y el alcance
de sus metas. Los docentes cumplen el rol de mediador de estos procesos para tender puentes, dar pistas, despejar caminos,
iluminar sendas y ayudar a trazar recorridos, para que los aprendizajes sean utiles, auténticos y duraderos.
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AREAS CURRICULARES Y SUS DESCRIPTORES

Esta area fortalece la identidad personal, cultural y nacional, la autoestima,
sexualidad sana, el amor y el respeto a la familia, la practica de valores en la
formacién ciudadana, el cuido de su salud fisica y mental con el ejercicio de
actividades de desarrollo biolégico y técnico deportivo; en un ambiente de paz,
1. Desarrollo personal, social sglidaridad, armonia, hermandad entre cada ciudadano nicaragiiense, con los

y emocional: pueblos de Centro América y el Mundo. Ademas, promueve el cuido y respeto a la
- Creciendo en propiedad personal y colectiva, el amor a la Patria, a los Simbolos Patrios y
Valores. Nacionales, a la Madre Tierra, los hechos, fenbmenos y acontecimientos
— Derechos y Dignidad relevantes de la historia local, nacional y mundial, que le permita la interrelacién
de las mujeres de los seres humanos con los diversos elementos que conforman el paisaje
— Educacion para natural, geogréfico y la comprension de las diferentes manifestaciones culturales
Aprender, de la sociedad.
Emprender,

Asi mismo, impulsa desarrollo de una cultura emprendedora, donde las y los
estudiantes construyan sus aprendizajes con iniciativa, creatividad, innovacion,
autonomia, toma de decisiones, liderazgo, manejo de emociones, trabajo en
equipo, que los conlleve a la formulacién e implementacion de su proyecto de vida.

Prosperar.
— Estudios Sociales
(Historiay Geografia).
— Educacion Fisica vy
Practica Deportiva. En esta area curricular, ademas, se fortalece el respeto y la dignidad de las
mujeres: niflas, adolescentes, jévenes y adultas, propiciando la interiorizacion, el
analisis y reflexion, el pensamiento critico, la practica y vivencia de los valores,
actitudes y comportamientos positivos, promueve el didlogo y la comunicacion
asertiva como vias para la solucion de conflictos, lo que conlleva a vivir y convivir
en paz..

Propicia el desarrollo de las capacidades comunicativas y el talento artistico, en
las nifias, los nifios, adolescentes, jovenes y adultos; también contribuye al
desarrollo del pensamiento critico y creativo en la busqueda y organizacion de la
informacion, a la adquisicién de procedimientos y habitos de reflexion linguistica.
También, desarrolla competencias para el aprendizaje autbnomo de las lenguas y

2. Desarrollo de las
habilidades de la
comunicacion y el talento
artistico y cultural:
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Areas Curriculares
— Lenguay Literatura
— Lengua Extranjera
(Inglés)
— Talleres de Arte y
Cultura.
Desarrollo del
pensamiento logico vy
cientifico:

— Matemaética

— Conociendo mi
Mundo (Aprendizajes
gue se desarrollan en
primero y segundo
grado como parte del
plan de estudio)

— Ciencias Naturales

— Fisica

— Quimica

— Biologia

Descriptores
las actitudes positivas hacia la diversidad cultural. Esta area propicia que las y los
estudiantes exterioricen sus ideas, emociones y sentimientos mediante la
comprension y produccion de textos; esto les permite, descubrir su talento y
disfrutar la belleza que hay en el entorno, ademas apreciar las diferentes
manifestaciones artisticas, en especial, las que constituyen el patrimonio cultural
tangible e intangible de nuestro pais y la formacién de valores.

En esta area se analizan los diferentes conceptos de cada asignatura y se incluyen
elementos propios de las estructuras conceptuales, datos culturales
contextualizados y aplicaciones sencillas relacionadas con su entorno, partiendo
de los aprendizajes previos del estudiante, que le facilite formular y resolver
problemas, utilizando las herramientas tecnoldgicas disponibles, de manera que le
permita de una forma sencilla y eficaz, pasar de la concrecion a la abstraccion y
generalizacion, hasta llegar a la reconstruccién de conocimientos cientificos. Se
apoya en el método cientifico, los avances tecnoldgicos, el razonamiento critico,
reflexivo, creativo e innovador, para tener una visiébn amplia del mundo que le
rodea, a partir de lo practico, experimental y aplicable, de lo que tiene
comprobacién inmediata para comprender el presente, resolver problemas de su
entorno, contribuir al desarrollo sostenible del pais y visualizar los cambios futuros.

En este contexto, el estudiantado desarrollara habilidades, aptitudes, actitudes y
valores, que propicien un pensamiento critico, creativo, imaginativo, espacial y
l6gico, para adaptarse al medio, actuar con autonomia y seguir aprendiendo para
mejorar su calidad de vida.
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SISTEMA DE EVALUACION PARA LOS APRENDIZAJES:

El Ministerio de Educacién en la ruta de la transformacién evolutiva de la educacién nacional y en correspondencia con las
necesidades de actualizacion, reorientacion y enriquecimiento que generan los cambios en el conocimiento y en la sociedad;
ha realizado un proceso de revision y actualizacion curricular en los diferentes niveles y modalidades educativas,
incorporando cambios que permitan lograr una educacion de calidad centrada en el aprendizaje, que brinde al estudiantado,
las competencias para su formacion integral en condiciones de igualdad y respeto por la diversidad, para la conformacion de
una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva. Ademas, se ha avanzado en la implementacién del Sistema de Evaluacién
para el Aprendizaje concebida como “un proceso continuo y sistematico que se realiza en el aula durante la interaccién
estudiante — estudiante, docente - estudiante, donde el docente mediante la utilizacién de diversas estrategias, técnicas e
instrumentos obtiene evidencias, las analiza para identificar avances, desafios, necesidades y orientar una realimentacion
oportuna, que facilite y consolide el aprendizaje para lograr las competencias de los estudiantes”.

El enfoque de la evaluacién para el aprendizaje se caracteriza por:

1. El énfasis de la evaluacién se enmarca en la funcion formativa que implica corregir, regular y promover mejores
aprendizajes.

2. Constituye el eje central de la labor docente y no una actividad que se realiza al final de un periodo.

3. El docente asume el rol de facilitador, orientador o mediador de los procesos de aprendizaje.

4. Integra estrategias evaluativas que incluyan teoria y practica, permitiendo la aplicacion de los saberes a situaciones de
la vida diaria.

5. Toma en cuenta las evidencias de aprendizaje en las practicas cotidianas de trabajo, para reflexionar, orientar, regular y
mejorar el aprendizaje.

6. La actividad evaluativa es centrada en los procesos de aprendizajes que se pretenden alcanzar con los estudiantes,
facilitando la realimentacion oportuna, que permita la mejora permanente.

7. Constituye parte inherente en la accion didactica que se debe prever en la planificacion.
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El sistema se sustenta en el enfoque i) curricular, i) el pedagogico vy iii) y la neurociencia. estos aportan los fundamentos
basicos desde la concepcion y practica educativa centrada en el estudiante y enfocada en el aprendizaje, durante su transito
por los distintos niveles y modalidades educativas y considera tres elementos claves:

e ¢Hacia donde va el estudiante? Refiere al hecho que el docente comparte con sus estudiantes qué indicadores de
logros y criterios de evaluacion se esperan alcanzar, promoviendo en los estudiantes la reflexion e interiorizacion de los
aprendizajes esperados y como lograrlo.

e ;Dobnde se encuentra el estudiante? Refiere al andlisis del docente acerca de los aprendizajes que han logrado los
estudiantes, para lo cual realiza actividades de aprendizaje y evaluacion que generan evidencias sobre el nivel de avance
de los estudiantes y guiar los siguientes pasos. De igual forma los estudiantes identifican sus avances a través de la
autoevaluacion y coevaluacion.

e ;COmo los estudiantes alcanzan el aprendizaje? Esta pregunta refiere al analisis de las evidencias de aprendizaje y
toma de decisiones por el docente, para asegurar que los estudiantes alcancen los indicadores de logros y competencias.
Esto conlleva a la realimentacién de forma oportuna a los estudiantes, tomando en cuenta sus caracteristicas y
necesidades.

La Evaluacion para el aprendizaje pone especial atencion en:

e La evaluacion formativa para mejorar el aprendizaje, su fin dltimo es el aprendizaje no medir o calificar.

e Fortalecer la construccion de conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes, para seguir aprendiendo de manera
independiente o colectiva.

e Promover cambio de paradigma de lo memoristico al saber hacer, demandando disposicion, compromiso, cambio de actitud
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Evaluacion
Formativa

Realimentacion
para el
estudiante

EE

Figura 1. Ciclo de la evaluacion formativa en el aula

Nota: Elaboracion propia
El docente utilizara en los diferentes niveles educativos, la escala para la valoracion de los aprendizajes de los estudiantes.
Primer y Segundo Grado:

Aprendizaje Avanzado |Logra evidenciar de forma sobresaliente las habilidades esperadas en los

_ AA indicadores de logros para el alcance de las competencias de grado.
Competencia Alcanzada — . , . . - . —
Aprendizaje Satisfactorio |Logra evidenciar de forma satisfactoria las habilidades esperadas en los
AS indicadores de logros para el alcance de las competencias de grado.

Logra evidenciar las habilidades basicas fundamentales para avanzar en el
desarrollo de los indicadores de logros para el alcance de las competencias de
grado.

Aprendizaje Fundamental

Competencia en Proceso
P AF




Tercero a Undécimo Grado y Formacion Docente

Nivel de Competencia

Valoracion
Cualitativa

Descriptores

Equivalencia
Cuantitativa

Aprendizaje Avanzado

Logra evidenciar de forma sobresaliente las habilidades

Al

de grado.

AA esperadas en los indicadores de logros para el alcance de las 90 - 100
Competencia Alcanzada competencias de grado.
o . . |Logra evidenciar de forma satisfactoria las habilidades
Aprendizaje Satisfactorio -
AS esperadas en los indicadores de logros para el alcance de las
competencias de grado. 76 - 89
. Logra evidenciar las habilidades basicas fundamentales para
Aprendizaje Fundamental .
AF avanzar en el desarrollo de los indicadores de logros para el
Competencia en Proceso alcance de las competencias de grado. 60 - 75
L Logra evidenciar de forma limitada habilidades esperadas en
Aprendizaje Inicial . :
los indicadores de logros para el alcance de las competencias| Menos de 60
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AREA CURRICULAR: DESARROLLO PERSONAL, SOCIAL Y EMOCIONAL
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MALLA CURRICULAR DE CRECIENDO EN VALORES
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Enfoque de la Asignhatura Creciendo en Valores

La asignatura Creciendo en Valores, esta orientada a la formacion integral del estudiante nicaragiiense, desde una nueva
vision de desarrollo humano con énfasis en la practica y vivencia de valores en la escuela, familia, comunidad, en donde el
docente juega un papel fundamental como mediador en el proceso de aprendizaje. En esta interaccion del aprendizaje, el o
la docente como mediador juega un papel fundamental en la formacion integral del estudiante para la vida.

Este enfoque basado en valores es transversal, se relaciona con todas las asignaturas del curriculo ya que los valores
fortalecen la identidad nacional, la autoestima, la sexualidad sana; el amor y respeto a la familia, a la patria y sus simbolos,
al cuido de la propiedad colectiva y privada, y la practica de valores en la formacién ciudadana que propicie un ambiente de
paz, solidaridad, armonia y hermandad entre cada ciudadano nicaragiiense y con los pueblos de Centroamérica y el mundo.

Es importante destacar que la asignatura propicia en las y los estudiantes el desarrollo cognitivo, habilidades
socioemocionales, actitudes y habitos; asi como la integracién ciudadana para su interaccion con el entorno y poner en
practica los valores, las normas de convivencia armoénica, reglas y leyes de comportamiento ciudadano que regulan su actuar
en la familia escuela y comunidad
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COMPETENCIAS DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA (QUINTO Y SEXTO GRADO)

1. Practica valores de identidad personal, espiritual, social, ética, moral, civica, y culturales que contribuyan a una
convivencia armoniosa y sana en su entorno.

2. Practica acciones que promueven la igualdad, equidad de género y generacional en sus relaciones familiares, escolares
y sociales.

3. Valora y promueve la practica de normas, reglas, leyes constitucionales en diversas situaciones de su vida familiar,
escolar y social.

4. Aprecia la sexualidad como parte de su desarrollo e interaccion con las demas personas.
5. Establece limites en las relaciones afectivas, que contribuyan a mantener una vida saludable y feliz.

6. Asume comportamientos y acciones responsables ante situaciones de riesgo que afectan la seguridad en el uso de la
tecnologia.

7. Demuestra un comportamiento moral, justo y solidario con las demas personas basado en el respeto de sus derechos y
responsabilidades.

8. Demuestra sentimientos de orgullo y reconocimiento a la labor de las personas que se desempefan en las distintas
instituciones de la comunidad.

9. Manifiesta respeto a los Simbolos Patrios y Nacionales en su interaccion diaria.

10.Valora el legado de los héroes, heroinas, proceres y personajes que se han destacado en el desarrollo de la sociedad
nicaragliense, centroamericana.

11.Practica acciones para el rescate y preservacion de las manifestaciones étnicas, linglisticas, culturales, histéricas,
artisticas del pais y de su comunidad.

12.Practica acciones que favorecen el cuidado y proteccién de la vida al desplazarse en la via publica y medios de transporte.

13.Promueve la practica de habitos de consumo racional que permitan la preservacion de la salud y el cuidado del medio
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Distribucion de Carga Horaria de las Unidades

Semestre

NUmero de la

Nombre de la Unidad

Horas Clases

Unidad Quinto Grado | Sexto Grado
| I Desarrollo Personal y Social para una Sana Convivencia 6 H\C 6 H\C
I Valores de Convivencia en la Familia, la Escuela y la Comunidad 8 H\C 8 H\C
1] Educacion para la Sexualidad 4H\C 4 H\C
! \% Formacion Ciudadana 10 H\C 10 H\C
Total de Horas Clases 28 H\C 28 H\C
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Personal,
Social y Emocional

Autoestima.

1. Fortalece su autoestima, confianza y seguridad, al respetarse a si mismo y a las demas personas
reconociendo sus caracteristicas, necesidades, roles personales y sociales.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

1.Demuestra seguridad en si mismo, reconociendo sus caracteristicas y
cualidades personales al aceptarse, respetarse, quererse y cuidarse para
sentirse bien consigo mismo/a y con las demas, proyectando sus metas a

corto y mediano plazo

1. Manifiesta seguridad en si mismo, reconociendo sus caracteristicas y
cualidades personales al aceptarse, respetarse, quererse y cuidarse
para sentirse bien consigo mismo/a y con los demas, proyectando sus
metas a corto y mediano plazo sobre lo que quiere ser.

Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD I: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL PARA UNA SANA CONVIVENCIA. (6 H/C)

Indicadores de logro Contenidos Indicadores de logro Contenidos
1.Reconoce sus caracteristicas |1. Auto respeto 1. Manifiesta sus caracteristicas |1. Auto imagen
personales al respetarse y cuidarse a e Me respeto al aceptarse, cuidando su e Mi imagen y presentacion
si mismo con Autorespeto, cuido en ¢ Me cuido imagen y presentacion personal.
actitud positiva para convivir. personal.
2.Describe su plan de vida para |2. Plan de vida 2. Disefia su plan de vida para |2. Plan de vida
descubrir sus cualidades e Mis cualidades y definir sus cualidades,  Mis cualidades y capacidades
capacidades y proponerse metas de capacidades. capacidades y proponerse e Mi superacién personal, mis
superacion personal a corto vy o Mi superacion personal y mis metas a corto y mediano plazo metas y propésitos.
mediano plazo. metas. en su vida personal.
3.Muestra manejo de sus emociones y 3. Expresa sus emociones Y (3. Inteligencia emocional

sentimientos. para el desarrollo de su
autoestima personal en situaciones
diaria

Inteligencia emocional

e Manejo de sus emociones y
sentimientos para el
desarrollo de su autoestima
personal en situaciones diaria

sentimientos de forma
aceptable para su control.
manejo con los demas en
situaciones diarias

o Expresion
sentimientos.

de emociones y

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO

» Realice la siguiente actividad “El Espejo y yo”, formen equipos de cinco integrantes, lleven un espejo y respondan las siguientes preguntas en

plenario con el resto de compafieros.

- ¢Qué ves en el espejo?

- ¢conoces a las personas que se reflejan ahi?

- Menciona algunas de sus cualidades
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- Describe como los conociste o que te gustaria saber de ellos.
- ¢ Qué cualidades tiene en comin?
» Dibuje un retrato de su persona, considere las caracteristica y cualidades que sus compafieros mencionaron en la actividad anterior.

» En parejas, creen un acrostico con las letras de sus nombres y por cada letra mencionen una de las caracteristicas y cualidades de compafiero que
seleccionaron.

» Participa en “Visionando mi vida”, cierre los ojos por algunos minutos mientras el docente dara lectura a las siguientes interrogantes, al finalizar
reflexione y comparta su experiencia con sus compafieros.

- ¢ Cbémo te imaginas fisicamente dentro de 10 afios?

- ¢Practicards algun deporte?

¢,Con quién vivirias?

¢ Tendras amigos?

¢ Como sera la relacion con tus padres?

- ¢A qué profesién optaras?
» Complete el cuadro escribiendo tus personales, académicas, profesionales, familiares, entre otras, que piense o quiera hacer como persona.

» Exprese las cualidades que desee alcanzar tomando como referencia a sus padres y comparta con sus compafieros la informacion

» Con ayuda de su docente elabore un plan de vida que integre sus datos personales, académicos, talentos, metas y gustos de preferencia.
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» Elabore un grafico que incluya una lista de metas que desea plantearse para alcanzar sus suefios, considere la imagen que a continuacién se

muestra.

m—

l

» Participe activamente en la representacion teatral de las cualidades, conforma equipos de trabajos y recrea una situacion donde dos amigos

demuestren sus cualidades y virtudes.

» Construye el libro de las emociones y sentimientos, de forma individual grafica las emociones que conoces y definir sus significados, con ayuda de su
docente disefia una portada y comparte tus resultados en el plenario. (se realizara en varias sesiones de clase)
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» Escribe el estado de animo o la emocion que representa cada imagen que se muestra a continuacion, explica brevemente su significado, comparte

con tus compafieras y compafieros.
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» Seleccione una de las imagenes que a continuacién se muestran y redacta una breve historia, compartela con tus comparieros en el plenario.

Triste Feliz Miedo Enoiada Sorprendida

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDAS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO
» Valora si los estudiantes reconocen sus caracteristicas personales que tengan.
» Verifica si el estudiante describe sus intereses y motivaciones como parte de lo que quiere ser en el futuro.
» Constata si los estudiantes muestran sus emociones y sentimientos al relacionarse con las demas personas.
» Verifica si los estudiantes describen sus cualidades y capacidades para proponerse metas de superacion personal acorto y mediano plazo.

» Verifica si los estudiantes muestran autocontrol e sus emociones y sentimientos



Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Familiay Sexualidad

Educacién para la familia

2. Promueve y practica valores que le permitan la convivencia armoniosa en la familia

Uso seguro de las TIC

3. Asume una actitud critica, autocritica y responsable en el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

2. Manifiesta en sus relacione familiares de recreaciones especiales la
convivencia de afecto, amor, respeto que contribuyan al cuido de los
bienes de la escuela comunidad para vivir como seres sociables

. Practica medidas de proteccion ante los riesgos de acoso e imagenes del

uso inadecuado de la tecnologia en su comportamiento seguro con
responsabilidad con la familia. que les permita vivir con seguridad

2. Manifiesta la importancia de las relaciones familiares de recreaciones,

celebraciones especiales. en convivencia de afecto, amor, respeto
gue contribuyan al cuido de los bienes de la escuela para utilizarlos
en un ambiente de paz y armonia.

. Aplica medidas de proteccion del uso adecuado de la tecnologia para

Control de los tiempos limites razonables. ante riesgos en un
comportamiento seguro con responsabilidad en la familia.

Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD II: VALORES DE CONVIVENCIA EN LA FAMILIA, LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD. (8 H/C)

Indicadores de logro

Indicadores de logro

Contenidos

1.Establece en sus relaciones

familiares el afecto, amor y respeto
en celebraciones, especiales de
convivencia

2. Participa con la familia en las tareas
del hogar con responsabilidad y
respeto.

3. Muestra cuido, respeto de los bienes
y recursos de la escuela,
instituciones de la comunidad,
propiedad publica y privada en la
preservacion y conservacion de los
recursos

4.Reconoce los riesgos ante imagenes
y acoso en el uso inadecuado de las
tecnologias. Que limite su privacidad

Contenidos
1. Relaciones familiares de
afecto, amor, respeto, en:
e Recreacion  especial de

convivencia

2. La familia en las Tareas del
hogar con responsabilidades

3. Cuido, respeto los bienes y
recursos, de la:
e Escuela
e Instituciones de la comunidad
¢ Propiedad publica y privada

4. Riesgos en el uso
inadecuado de las
tecnologias.

e Imagenes

1.Emplea en sus

.Muestra

relaciones
familiares el afecto, amor, en
celebraciones, recreaciones de
convivencia

importancia en las
tareas  del hogar  con
responsabilidad.

.Promueve el cuido, respeto a

los bienes y recursos de la
escuela instituciones de la
comunidad. Propiedad publica
y privadas en el uso sostenible
de los recursos

.Promueve el uso inadecuado

de las tecnologias ante
situaciones de riesgo de acoso

1. Relaciones familiares de afecto,
amor, en:
e Celebraciones,
convivencia.

recreaciéon en

2. Importancia en las tareas del
hogar con responsabilidad.

3. Cuido, respeto a los bienes y
recursos de la:
e Escuela
e instituciones de la comunidad.
e Propiedad publica y privadas

4. Uso inadecuado de las
tecnologias ante situaciones de
riesgo de:

e ACOSO
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Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD II: VALORES DE CONVIVENCIA EN LA FAMILIA, LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD. (8 H/C)

Indicadores de logro

Contenidos

Indicadores de logro

Contenidos

e ACOSso

e imagenes que ocasione dafio
a su integridad

e imagenes

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO

» Organicen 3 equipos Yy preparen una presentacion expositiva sobre la convivencia sana en la familia, escuela y comunidad.

- Equipo 1 (La escuela)
- Equipo 2 (La familia)
- Equipo 3 (La comunidad)

» Con ayuda de tus padres, hermanos, etc. redacta una breve historia donde destaquen las actividades de recreacién familiar.

» Responde ¢ Cuéles son mis roles en el hogar, la escuela y la comunidad? Escribelas en el recuadro que se le sugiere

Mis Roles

En la escuela

En el hogar

En la comunidad

> Relate brevemente sobre los roles de los miembros de la familia.

Ejemplo: Mama y papa ayudan en la casa (barrer, lavar la ropa, limpiar los muebles entre otros.)
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» Escribe las costumbres y celebraciones que tu familia festeja y comparte tu trabajo a través de un plenario.

Costumbres Celebraciones

) 4 )

\_ J -

» Elabora un calendario de fechas de cumpleafios y otras celebraciones de mi familia
— Otras fechas Importantes
i AT
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» Elabore afiches informativos sobre sobre el uso de la tecnologia en su familia.

» Realice un debate en el aula relacionado a la “Proteccion de la privacidad usando las tecnologias de las redes sociales”, tomando en cuenta las
siguientes afirmaciones:

- Es prudente subir una fotografia o informacion en las Redes Sociales de forma abierta y publica.
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- Publicar afirmaciones o comentarios sobre las demas personas sin averiguar la realidad de la informacion.

- Responder o enviar mensajes a personas desconocidas.

» Escribe cinco acciones incorrectas en el uso de la tecnologia que usted conoce y que le pone en peligro.

> Reflexione

¢ Por qué no debemos hablar con desconocidos en internet?

¢, Qué podria pasarnos si lo hacemos?

¢, Puedo tomarme fotografias y subirla a cualquier red social?

¢, Con quiénes puedo tomarme las fotografias?

Converse con sus compafiera y compafiero que pasaria si hacemos uso inadecuado de la tecnologia

¢, Con quiénes puedo compartir mis fotografias en las redes sociales?

¢,Cuadndo compartimos y publicamos fotografias sabemos realmente con quien las compartimos?

» Une con una linea la solucion adecuada a cada situacién planteada.

SITUACION

Agustin vio como
un nino mas grande
molestaba a Santiago.

Desde que empezaron
las clases, un grupo
de companeros se
burla de Paula.

En la escuela de
Lucia, un grupo de
companeras siempre
deja de lado a otra
porque es muy timida.
Nunca le permiten
jugar y se burlan de
ella con frecuencia.

Daniela recibe
agresiones a través
de Internet: videos
que le hacen sentir
verglienza, insultos y
burlas. También hacen
correr rumores malos
sobre ella.

SOLUCION

5% grado organizé una
campana de afiches con
mensajes para informar
sobre el bullying.

Eliminé aquellos
contactos que la
agreden y hablo del
tema con su padre y
su madre.

Hablé con sus padres
y con sus maestros y
maestras.

Se acerco a su amigo
para darle animo y
acompanarlo a hablar
con un maestro.
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» Con ayuda de sus padres investigue y responda las preguntas que a continuacion se presentan sobre la identidad digital.
- ¢ Qué piensas sobre la identidad digital?
- ¢Crees qué es importante gestionar nuestra identidad digital?
- ¢Doénde estas creando tu identidad digital?
- ¢ Puedes tener una ID sin ser ti consciente?

» Menciona algunas buenas practicas sobre las normas de buena convivencia.

» En la sopa de letra encuentra las siguientes palabras que te inviten a la convivencia y al respeto en la escuela en ambientes seguro

avupar B < [R[O[s [P[O[T[S[R[A[S[R
'~ FIC/IOM|P AR T|I|R|S

A/ SO SIM|S|A|/L|/UD|U
R/IRIRIR/CIA|/R|I|N|O|E

A S/ID/S|V/A|R|S|R|S|S
G|S|E|S/A|L|U/D/A/R|C

O/ SIN|S|S|/R|F|/G|S|R|U
L/ISIR/IA|S|R|T|T|S|R|C

AR E|S| P/ E|T/A/R D|H
I1/L|S|/R|F|S|R|S|C|S|A

, D/R/ISIA/Y/UDAR|R|R
ESCUCHAR ; 'DIALOGAR COMPARTIR RESPETAR
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» Escribe en su cuaderno una situacién familiar que represente o explique el concepto de “reglamento”.
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» Formados en equipo, comente sobre derechos y deberes descritos en el reglamento de su escuela para que haya una convivencia armoniosa.
» En equipo, elabore el reglamento de su aula para la convivencia sana y en armonia.
» Indaga informacion sobre propiedad privada y publica, escribe la diferencia entre estas y realice ejemplos

Propiedad Publica ‘ Propiedad Privada

» Escribe la diferencia de la propiedades publicas y privada de su comunidad.
» Realice una serie de dibujos en las que ilustre las instituciones publicas y privadas de su comunidad.
Actividades de Evaluacién Sugeridas para Quinto y Sexto grado
» Valora si establece en sus relaciones familiares el afecto, amor y respeto en celebraciones, especiales de convivencia
» Verifica si los estudiantes Participa con la familia en las tareas del hogar con responsabilidad y respeto.
» Comprobar si los estudiantes muestran cuido, respeto de los bienes y recursos de la escuela, instituciones de la comunidad, propiedad

» Valora si los estudiantes publica y privada en la preservacion y conservacion de los recursos

37



Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal Componente (s) Competencia (s)

4. Asume con responsabilidad el cuido y respeto de su cuerpo, sexo y sexualidad, mediante
Familiay sexualidad | Desarrollo de la sexualidad acciones preventivas orientadas a la salud sexual y reproductiva, que contribuya a una vida
saludable.

Competencias de Grado

Quinto Grado Sexto Grado
4. Establece en sus relaciones con amistades, noviazgo las expresiones de | 4. Explica la importancia de la sexualidad y sus medidas de cuido,
sexualidad con  medidas, cuido, proteccion de su cuerpo, cambios proteccion de su cuerpo y cambios personales con limites antes
personales, limites antes situaciones de abusos sexuales. en la familia, situaciones de abusos sexuales en la familia, amistades. Novios
conocidos y desconocidos conocidos y desconocidos para contribuir a la formacion integral sana
y responsables.

Quinto Grado | Sexto Grado
UNIDAD IIl: EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD. ( 4 H/C)
Indicadores de logro Contenidos Indicadores de logro Contenidos
1.Distingue las diferentes expresiones [1. Diferentes expresiones de la | 1. Comprende la importancia de |1. Importancia de la Sexualidad en
de la sexualidad. en el noviazgo Sexualidad. la de la sexualidad en la| la:
¢ Relaciones de noviazgo. escuela y la familia. e Escuela
e Familia.
2.Practica medidas de cuido, a su |2. Medidas de cuido, proteccion y
cuerpo, proteccion y limites de limites de abusos sexuales en | 2. Aplica medidas de cuido, 2. Medidas de cuido, proteccion y
abusos sexuales en sus relaciones sus relaciones de familia proteccion de su cuerpo con | limites en sus relaciones con su:
familiares y a amistades. amistades. conocidos y limites antes abusos sexuales e Familia
desconocidos en sus relaciones familiares, e Amistades.
amistades y de noviazgo « Noviazgo
3.Reconoce la importancia de sus (3. Nuestro cuerpo
cambios personales en su imagen e Mis cambios personales. 3. Reconoce la importancia de (3. Nuestro cuerpo
corporal. « Mi imagen corporal. sus cambios personales en su e Mis cambios personales.
imagen corporal e Mi imagen corporal.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO

» Organizado en equipos o0 pares busque informacion sobre la importancia de la sexualidad en la escuela, la familia y la comunidad. Elabora un
esquema grafico con los resultados de la informacion y expone.
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» Participe activamente en el conversatorio sobre “La amistad” y los principales valores que se practican en esta.

» Escribe una carta a un amigo o amiga, exprese lo mucho que le estima. Decora el sobre de la carta poniendo en practica su creatividad.
» Redacte una historia donde se manifieste el valor de la amistad y responde las siguientes interrogantes.

- ¢De qué trata tu historia?

- ¢ Quiénes con los personajes?

- ¢Cual es el mensaje de tu historia?

» Encuentra en la sopa de letras las palabras que definen las relaciones de Noviazgo, amista y compafierismo en la adolescencia.

Jle|T[B|A[1|V|O|N|U[B[P PISTAS
CMENAMORADOE

BK_A X_NAY_B_K_J_HR NOVIAZGO AMOR
CDIOTIMUIGISIRIT|1|S| [ MATRIMONIO
olc/N|O|R|A|V|M|V|O|G|O
R|lulR|o|lGg|1|R|c|w|P|a|N NOVIO CUPIDO
APNNVZMUWYV KA  ENAMORADO  CORAZON
z|1|F|B|x|1]|alo|c|x|Vv|D

oo R R AllG T RIBIW LOCURA PERSONA
N O'O \"/ ' N E S Q V‘l L P 1. (Has estado enamorada o enamorado?
PCUD»VSGQJOOJ
ulo|1|B|A|V|[Y|N|Z|F|N]|S



» Forma equipos de trabajo y escribe frases como advertencias para prevenir situaciones de riesgo como: violencia, abusos y cualquier otro
comportamiento que genere peligro.

e N e p

. _J \ J

» Organizado en parejas dialoga acerca de quiénes son sus amigos y amigas mediante las siguientes preguntas:

¢, Cémo se llaman?

¢,Donde estan esos amigos 0 amigas? ¢ Qué hacen con ellos?

¢ Por qué son amigos y amigas?

¢, Tienen muchos o pocos amigos 0 amigas?

¢ Por qué es importante saber seleccionar los amigos y amigas?

¢ Consideras importante establecer buenas relaciones de amistad, por qué?

¢, Si un amigo o amiga les propone ir a un lugar sin permiso de sus padres le aceptan?

¢ Por qué es importante que al salir con los amigos o0 amigas pidamos permiso a los padres o persona responsable?

» Realice un retrato de sus amigos, describa sus cualidades y preséntelos en el plenario.

» Escribe medidas de proteccion y cuido para si mismo y para los demas.
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» Organizado en equipo, converse sobre las diferentes partes del cuerpo y las diferencias entre nifias y nifios, observe las laminas o imagenes que se
muestran a continuacion.

» Escribe los cambios fisicos del nifio y la nifia en la pubertad.

» Lleve al aula de clase: revistas, comics, recorte de imagenes, etc. con las diferentes partes del cuerpo humano.
» Escribe las normas basicas de higiene y los cuidados que, en general, debemos tener con nuestro cuerpo

» Presente laminas, recortes o dibujos que reflejen la higiene de su cuerpo.

» Reflexione y luego respondan:

- ¢Qué hacen los nifios?

- ¢ Qué cosas utilizan para asearse?

- ¢Cbémo se lavan los dientes?, ¢ el pelo?, ¢las manos?, ¢ el cuerpo?
- ¢Para qué lavarnos las manos?

» Realicemos un ejercicio de lavado de manos, comparte acciones del lavado de mano
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» Conversa sobre la importancia de lavarse los dientes para mantenerlos sanos y limpios.
ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDAS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO

» Verifica si los estudiantes distinguen las diferentes expresiones de la sexualidad. en el noviazgo

» Valora si los estudiantes practican medidas de cuido, a su cuerpo, proteccion y limites de abusos sexuales en sus relaciones familiares y a
amistades.

» Verifica si los estudiantes reconocen la importancia de sus cambios personales en su imagen corporal.
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Nacional

Simbolos Patrios

5. Manifiesta actitud de amor y respeto a la patria y sus simbolos, conociendo su significado e historia,
demostrando valores civicos y patrioticos.

y Cultural y Nacionales

6. Muestra respeto a los simbolos representativos de otros paises y organismos internacionales.

Formacion

Convivenciay Ciudadana

7.Practica el ejercicio de la ciudadania responsable, participando en organizaciones escolares y
comunitarias, para enfrentar situaciones reales.

Ciudadania 8.Emplea conocimientos,

Seguridad Vial

actitudes y comportamientos adecuados,
correctamente y con seguridad en la via publica.

que le permita transitar

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

5.Promueve el amor y respeto a los simbolos patrios nacionales a los
héroes, heroinas de Nicaragua y centroamericano en sentido de
pertenencia e identidad nacional y orgullo de ser nicaragiiense.

6. Aplica normas de seguridad vial, tipos de vias, sefales de transito al
circular como conductor, peatén y pasajero para el autocuido de su vida
en la via publica

7. Establece acciones de respeto a los derechos humanos de las nifas,
nifios que asegure su proteccidn, promocion, defensa segin la
Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua.

8. Explica la importancia de la educacion fiscal y su relacion que existe con
la formacion de valores, la convivencia democratica en la exaltacion de
nuestros derechos y obligaciones. como ciudadano consciente.

9. Promueve una actitud critica del consumo respetuoso en el consumo y
consumismo de alimentos, y productos en publicidad, etiquetas ahorro y
consumo racional. de los bienes y servicios basico en la familia

5. Manifiesta el amor, respeto a los simbolos patrios nacionales y a sus

heroinas, héroes de Nicaragua y Centroamérica. para la formacion
ciudadana.

. Promueve la importancia de las normas de seguridad vial, tipos de

via sefiales de transito a la circular como, peatones, pasajeros y
poblacién en general para el autocuidado establecidas en la via
publica

. Comprende los derechos de las nifias, nifios y adolescente. que

aseguren se respeten, protejan, defiendan y promocionen para que
sean respetado segun la Constituciéon Politica de la Republica de
Nicaragua

. Manifest6 en el cumplimiento permanente de los deberes fiscales con

base de la razén, la confianza y la afirmacion de los valores, ética
personal, respeto a la responsabilidad ciudadana y solidaridad social
de los contribuyentes.

. Andlisis el consumo responsable como alternativas al modo de vida

consumista. y derechos de los consumidores. en la familia

Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD IV: FORMACION CIUDADANA 10 H\C

Indicadores de logro Contenidos Indicadores de logro Contenidos
1.Muestra amor y respeto a los |[1. Nuestros Simbolos 1. Promueve el amor y respeto a los | 1.Nuestros Simbolos
simbolos patrios nacionales, a los o Patrios. simbolos patrios nacionales, a los e Patrios.
héroes y heroinas de Nicaragua y « Nacionales. héroes y heroina de Nicaragua y e Nacionales.
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Quinto Grado |

Sexto Grado

UNIDAD IV: FORMACION CIUDADANA 10 H\C

Indicadores de logro

Contenidos

Indicadores de logro

Contenidos

Centroamérica

.Interpretan las normas basicas de
seguridad vial, tipos de via y sefiales
de transito para circular como
conductor peatén pasajero en la via
publica y reguarda la vida.

.Reconoce los derechos de nifias
nifios y adolescentes en la educacion
identidad, salud, familia, proteccion y
participacion segin la Constitucion
Politca de la Republica de
Nicaragua.

.Reconoce los valores y el ejercicio de
ciudadania en la funcion de la cultura
fiscal y su papel fundamental en el
presupuesto en el sostenimiento
econdmico de Nicaragua

. Normas basicas de seguridad

. Mis derechos

. Valores y el

e Personajes destacados de
Nicaragua y Centroamérica.

vial
e Peaton
e Conducir
e Pasajero
2.1Tipos de via para transitar
como conductor peaton

pasajero en la via publica
e Calle
¢ Avenidas
e Camino
e Carretera
¢ Acera 0 andén
2.2 Sefales de transito
¢ Del agente de transito.
e Luminicas (el semaforo)
¢ Verticales y Horizontales

e |dentidad

e Educacion y cultura
e Salud

e Familia

e Proteccién

o Participacion

ejercicio de

ciudadania en funcion de la

cultura fiscal de Nicaragua

3.1 La educacion fiscal vy el
papel fundamental en el
sostenimiento  econdmico
de Nicaragua.

. Aplica

e Presupuesto

Centroamérica.

normas basicas de
seguridad vial para transitar como
peatén, conductor, pasajero en la
via publica.

. Reconoce los tipos de vias y

sefales principales al transitar por
carreteras, calles, andenes,
caminos en las diferentes vias
publicas

. Promueve sus derechos a la

identidad,  educacion, salud
familia, proteccion y participacion
segun la Constitucién Politica de
la Republica de Nicaragua.

. Identifica los valores y actitudes

ciudadana en la relaciéon con la
cultura fiscal como contribuyente
en el pago de impuestos y el
presupuesto de la republica como
sostenimiento  economico  en
Nicaragua

.Normas vy

e Personajes de Nicaragua y
Centroamérica.

valores
transitar en la via publica.
e Peaton

e Conducir

¢ Pasajero

para

.Tipos de vias:

e Calle
e Avenidas
e Camino
e Carretera
e Acera 0 andén
3.1 Sefiales de transito
¢ Del agente de transito.
e Luminicas (el seméforo)
¢ Verticales y Horizontales.

.Mis derechos

e Identidad

e Educacioén y cultura
e Salud

e Familia

e Proteccion

e Participacion

.Valores, actitudes, ciudadana

y su relacién con la cultura
fiscal.

e Pago de Impuestos

¢ Presupuesto
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Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD IV: FORMACION CIUDADANA 10 H\C

Indicadores de logro Contenidos Indicadores de logro Contenidos

5. Manifiesta una actitud critica del rol |5. Rol de la publicidad, etiquetas | 6. Establece una actitud | 6.papel de la publicidad,
de la publicidad, etiquetas de del consumo responsable de responsable del papel de la etiquetas en el consumo
consumo responsable de productos, productos, alimenticios, y la: publicidad, etiquetas en el responsable de productos

alimenticios, y el ahorro de bienes y o Cultura de ahorro de bienes y consumo responsable de alimenticios.
recursos racional en la familia. recursos racional en la familia productos alimenticios, la cultura elLa cultura de ahorro del
de ahorro del consumo racional de consumo racional de los
los bienes y recursos en la familia bienes y recursos en la

familia

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO Y SEXTO GRADO

» Lee y analice el siguiente.

El amor a la Patria

Nosotros que deseabais saber cuél es mi patria y lo que considero
mi patria, yo, un poeta, meditad, oid: descifrad cada concepto:

MI PATRIA es todo aquel
dentro,
Lo que palpita afuera,
angustias, las lagrimas
besos, las caricias, mi
viento;

lo que lo llevo por

Las penas, las
, las risas, Los
madre, el rio, el

El Xolotlan tranquilo y el Cocibolca inmenso, el calvo
Monétono y el Soslaya gigante, la guitarra campera, la
tradicion, el Cuento, la vecina chismosa, la beata, el cura, el
templo; el taller, el obrero, la ley, el Himno, el cielo; el dia que
se abre, la noche que se cierra, el lucerito triste, el vientre de
la tierra, la musica del pino, el angelus, la tarde

El gallo pendenciero y el

potro salvaje;

El grito de la vida que se oye en la montafia, el amor que se roba

y el dolor que se amafia,
Las velas y las anclas;

El verano inclemente y el agua de la lluvia, el jicaro llanero,

El musgo del alero,

El candil de la choza y el

perro zaguanero;
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El indio enmohecido con su marimba languida, los caminos, los
pajaros, los celajes, las frondas, las mujeres amadas
golosamente un dia,

Los nifios, los ancianos, la

Historia, los arcanos, la Bandera

en la asta

Y los patios blanqueados con los palidos
rayos de la luna noctambula

iMi patria es todo aquello que mientras
mas lejano, mas amado y mas bello!
Mi patria chiquitita.

Benjamin Zeleddn

> Extrae del poema palabras desconocidas y redacte oraciones cortas.

» Contesta en su cuaderno las siguientes preguntas y reflexiona en clase con tus comparieros
- ¢Qué significa la palabra Patria?
- ¢Qué es amor a la Patria?
- ¢ Qué opinas del poema?

» Crea una poesia corta, de dos estrofas dedicada a la patria.
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» Redacte oraciones utilizando las siguientes palabras: Patria, Xolotlan, Indio y Bandera
» Realice un didlogo con sus compafieras y comparieros sobre el himno nacional de Nicaragua.
» Cantemos el himno nacional con la correcta entonacion y pronunciacién de cada estrofa.

» Escribe el nombre de los simbolos patrios y nacionales que se muestran a continuacién, construye un “mural” y comparte con tus comparieros.

Himno Nacional de Nicaragua

ati, Nicaragua. En tu suelo
'ya no ruge la voz del canen,
86 tio con sangre e hermal

tu glorioso pandén bicolor,

Brille hermosa la paz on tu

» Lee la siguiente narracion y al finalizar reflexione sobre las preguntas que se sugieren.

Hace muchos, muchos afios cuando a Nicaragua no habian llegado los espafioles,
las mujeres usaban una flor llamada Sacuanjoche.

La flor tiene cinco pétalos blancos y es amarilla en el centro, aunque hay flores de
Sacuanjoche de muchos otros colores y las mujeres preferian las blancas con
amarillo para adornar sus cabellos, también preparaban perfumes y adornos con ella.

Cuando llegaron los espafioles, la flor les pareci6 muy bonita y ellos también
empezaron a usarla para adornar los altares y como ramos de flores para el dia de
Sus matrimonios.

- ¢Para qué usaban las mujeres las flores de Sacuanjoche?

- ¢ Como se llama la flor nacional?

- ¢De qué color es el Sacuanjoche? ¢ Cuantos pétalos tiene la flor de Sacuanjoche?
» Investiga y relata una breve historia sobre los principales proceres de la independencia de Nicaragua.
» Reflexione a partir de las siguientes preguntas

- ¢En qué mes se celebra la independencia de Centroamérica?

- ¢Cuando se da la Guerra Nacional?
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- ¢ Quiénes se destacan como héroes nacionales?
- ¢Por qué se dice que son héroes nacionales?
- ¢De qué manera han contribuido a la patria?
» Indaga sobre la gloriosa hazafia de Andrés Castro, José Dolores Estrada, Carlos Fonseca Amador, Tomas Borge Martinez, Rubén Dario, entre otros.

» Observe las siguientes imagenes y reflexiona sobre cual de ellas indica la conducta correcta para respeta la normas y sefiales de transito

» Reflexione y comparta en el plenario las respuestas de las siguientes preguntas.

- ¢Qué son las sefiales de transito?

¢, Qué son las sefiales luminicas?

¢, Describa un semaforo peatonal?

¢, Qué son las sefiales verticales?
- ¢ Como se clasifican las sefnales verticales?

» Anota el nombre de cada una de las normas o sefiales de transito mostrada en las imagenes, reflexiona sobre el significado e importancia de estas y
nuestros compromisos como peatones o conductores.

® P®

» Dibuje las sefiales que realiza el agente de transito y explica cada una de ellas.

» Realice una maqueta con las sefiales de transito que existen en su comunidad.
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» Lee y reflexione la siguiente situacion

Pedro y Maria caminan por la acera en los alrededores del
pueblo, en un momento desean cruzar la calle, pero no
existe en el lugar senales de “Paso Peatonal’, “Puentes
Peatonales” “Semaforos Peatonales ni vehicular’, ; Qué

recomendaciones podriamos bridar?

¢, Qué deben hacer estos nifios para evitar un accidente de transito al cruzar la calle?

¢ Es importante conocer las normas de seguridad en las calles?

¢, Qué es ser peaton?

¢,Coémo debemos transitar para evitar accidentes?

¢ Por qué lado de la acera se caminas como peatdn? ¢ Por qué?
- ¢ Qué sucede cuando no atendemos la sefial del seméforo, ni las sefiales de transito que estan en la calle?
» Dibuje la estructura de la red vial de su comunidad en paleégrafo y presenta en plenario.

» Elabore un proyecto creativo utilizando cartulinas de colores y mucha creatividad en la creacion de sefiales de transito, luego comenta acerca de su
importancia con tus compafieros de clase y pégala en algun lugar visible.

» Realiza un conversatorio con las siguientes preguntas:
- ¢ Cual es el origen de la constitucién de la republica de Nicaragua?
- ¢Por qué se llama constitucion?
- ¢Cudl es la historia de la constitucion politica de Nicaragua
- ¢Las constituciones tienen como base las leyes?
- ¢Cuantas constituciones ha tenido Nicaragua?

- ¢Cuél fue la constitucién que tuvo mayor y menor vigencia en el pais?
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» Elabore un grafico sobre los derechos, deberes y garantias del pueblo de Nicaragua, a partir de la Constitucion Politica.

» Comparta con sus compafieros de clase, cuales son sus derechos y deberes como nifio o nifia.

» Lee y analice lo estipulado por la Constitucion de Nicaragua y los Derechos Humanos en sus los articulos (121 y 26 respectivamente).
» Indaga sobre la cultura fiscal y elaboraran un esquema conceptual o sintesis de aspecto importante.

» Reflexione sobre ¢,Cual es la relacion entre la ciudadania y la educacion fiscal?

» A partir de las siguientes imagenes, responde las preguntas que a continuacion se presentan

- ¢ Qué obras publicas reconoces en las imagenes?

¢ Con qué dinero se pagan las obras publicas?

¢ Qué son los impuestos?

¢ Quiénes participan en el proceso del pago de impuestos?
- ¢Quién se encarga de recaudar los impuestos?
- ¢En qué se invierte el dinero de los impuestos?

- ¢ Por qué son importantes dichas obras publicas?



» Elabore un album con otras obras publicas que se hayan construido en Nicaragua y explique la importancia de estas.
» Reflexione

e Sino se pagan los impuestos ¢ cémo afectaria al pais?
» Indague como se elabora un presupuesto, exponga sus resultados en el plenario con sus compafieros.

» Elabore un presupuesto familiar con ayuda de su familia y presente en plenario
» Con ayuda de tu docente conversa sobre el presupuesto general de la Republica de Nicaragua y cdmo se invierte en las obras publicas.
» Anote cuales son los proyectos que ejecuta la municipalidad en su comunidad o barrio

» En tu casa, mientras ves la televisidn, observa un comercial y toma nota del mismos, comparte con tus compafieros cuales fueron las razones por las
que elegiste el anuncio y expone en el plenario.

» Observa este cartel publicitario y contesta en tu cuaderno § 4T w TR
- ¢ Quién emite el mensaje? " %
- ¢A quién se dirige? #A"WR |
- ¢Cudl es el lema? POR I.AOO
NATURALEZA

- ¢€l gréfico apoya el mensaje?

£ (=
- ¢Qué se anuncia? WI v ,

- ¢A qué publico va dirigido?
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- ¢ Conoces algun otro anuncio similar? ¢ Te ha gustado?

- ¢ Qué cambiarias?
» Elabore un mensaje publicitario sobre una causa social y presente en plenario su trabajo.
» Presenta en clase una etiqueta de algun producto donde se refleje la tabla nutricional.

» Reflexiona con tus comparfieros sobre las siguientes imagenes

Tiﬁos de alimentos

¢ Estructurales |

Leche
Huevos

Carne

Soya
Frijoles

R =,
“Halgéhgp“ p iiz;r'f
&R
® Energéticos # Reguladores /

Frutos secos

Frutas y verduras
frescas
\.. Ensaladas verdes !

e o 4
& 2%
[ gl

ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA QUINTO Y SEXTO GRADO

» Evalla si los estudiantes muestran amor y respeto a los simbolos patrios, nacional de a sus héroes heroinas en Nicaragua y Centroamérica al dialogar
realizan un album con cada simbolo y su significado.

» Valora si los estudiantes interpretan las normas basicas de seguridad vial, tipos de via y sefiales de transito para circular como conductor peatén
pasajero en la via publica y reguarda la vida reflexionan en imagenes, dibujo afiches y redacta acciones de las medidas referidas a las normas y sefiales
de transito

» Verifica si los estudiantes reconocen los derechos de nifias nifios y adolescentes en la educacion identidad, salud, familia, proteccion y participacion
segun la Constitucién Politica de la Republica de Nicaragua al presentarlo en tarjetas con cada derecho humano a la Educacion, Salud, Familia,
Proteccion y expone en plenario.

» Evalla si los estudiantes reconocen los valores y el ejercicio de ciudadania en funcion de la cultura fiscal y su papel fundamental en el presupuesto en
el sostenimiento econdémico de Nicaragua participan en exposicion con la informacién referida al pago de impuestos en cada uno de los productos que
compra y utiliza.
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» V erifica si los estudiantes manifiestan una actitud critica del rol de la publicidad, etiquetas de consumo responsable de productos, alimenticios, y el
ahorro de bienes y recursos racional en la familia observan y comentan imagen de las etiquetas del consumo saludables y nutritivos de los alimentos
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WEBGRAFIA RECURSOS TIC SUGERIDOS
» http://www.chaval.es/chavales/
» https://lwww.osi.es/es
» http://www.sexting.es/
» http://lwww.sextorsion.es/
» https://www.incibe.es/
> http://lwww.cuidatuimagenonline.com/
> http://lwww.proteccionprivacidad.com/
» http://e-legales.net/category/portada/
» https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/nuevas-tecnologias/una-internet-segura-para-los-ninos/
> http://'www.ciberbullying.com/cyberbullying/casos-de-ciberbullying/

> https:/lwww.agpd.es/portalwebAGPD/canaldocumentacion/publicaciones/common/Guias/2016/Privacidad_y Seguridad_en_Internet.pdf

54


http://www.chaval.es/chavales/
https://www.osi.es/es
http://www.sexting.es/
http://www.sextorsion.es/
https://www.incibe.es/
http://www.cuidatuimagenonline.com/
http://www.proteccionprivacidad.com/
http://e-legales.net/category/portada/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/nuevas-tecnologias/una-internet-segura-para-los-ninos/
http://www.ciberbullying.com/cyberbullying/casos-de-ciberbullying/
https://www.agpd.es/portalwebAGPD/canaldocumentacion/publicaciones/common/Guias/2016/Privacidad_y_Seguridad_en_Internet.pdf

MALLA CURIRUCLAR DE DERECHOS Y DIGNIDAD DE LAS MUJERES
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Enfoque de la Asignatura “Derechos y Dignidad de las Mujeres”

La Asignatura “Derechos y Dignidad de las mujeres”, esta orientada a la formacion integral del estudiantado nicaraglense,
desde una nueva vision del reconocimiento de los derechos y dignidad de las mujeres, promoviendo un aprendizaje activo
gue propicie la interiorizacion, la reflexion, el pensamiento critico, la practica, la multiculturalidad y vivencia de los valores,
asi como, el reconocimiento del protagonismo y liderazgo de la mujer, desde la escuela, familia, comunidad y sociedad, por
lo que educar en valores para el respeto a las mujeres se convierte en un eje principal de la vida escolar, permitiendo avanzar
en rutas de prosperidad, de entendimiento y alianzas que favorezcan la convivencia desde el buen trato entre todas y todos.

Su intensioén educativa, es formar mediante la practica, el reconocimiento de los derechos de la mujer, fortalecer la practica
y vivencia de los valores, crear ambientes de armonia en la escuela, familia y comunidad en la que se promueva el respeto,
la prevencion de abuso y violencia, equidad, convivencia, en el desarrollo de aprendizaje, como proceso continuo y
permanente que ademas promueve el dialogo y la comunicacion asertiva como vias para la solucion de conflictos, como
base para una nueva forma de relacionarse y vivir en un ambiente de cordialidad y armonia.

COMPETENCIAS DEL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA (QUINTO Y SEXTO GRADO)

1. Promueve actividades relacionadas al reconocimiento de los derechos y dignidad de la mujer nicaragiense.

2. Demuestra sensibilidad en la practica de la cultura de paz, asi como el respeto a los derechos de la mujer, que le permita
una convivencia en armonia.

3. Demuestra actitudes que promueven la igualdad, equidad de género, inclusién e interculturalidad en sus relaciones
cotidianas.

4. Promueve el reconocimiento de la participacion de la mujer nicaragiense en los diferentes espacios en que se
desenvuelve.
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Distribucion de Carga Horaria de las Unidades

Semestre

NUimero de la

Nombre de La Unidad

Horas Clases

Unidad Quinto Grado | Sexto Grado

I Dignidad y Respeto para Vivir en Armonia 4 H\C 4 H\C

Il Protejo mis derechos y la vida de las mujeres 6 H\C 6 H\C

1l Viviendo nuestros Derechos, Practicando nuestros Valores 3 H\C 3 H\C

1l Viviendo nuestros Derechos, Practicando nuestros Valores 3 H\C 3 H\C

[l Il Relaciones de Complementariedad con Equidad e Igualdad 6 H\C 6 H\C
v Protagonismo y Liderazgo en Unidad 6 H\C 6 H\C

Total, de Horas Clases 28 H\C 28 H\C
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Personal, Social y

1. Fortalece su autoestima, confianza y seguridad, al respetarse a si mismo y a las demas

paz.

i Autoestima ; - .
Emocional personas reconociendo sus caracteristicas y necesidades.
c , ia v Ciudadant 5 h ?. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidad humana al relacionarse con las personas
onvivenciay Liudadania Ciuedrzgagzs en un ambiente sano, ecoldgico, equilibrado y pluralista, a fin de contribuir a una cultura de

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

vida en la familia y escuela.

1. Practica el respeto a las mujeres para la defensa de su dignidad y la

1.Promueve el respeto y la defensa de la dignidad y la vida de las mujeres
en la familia, escuela y comunidad.

Quinto Grado

| Sexto Grado

UNIDAD |: DIGNIDAD Y RESPETO PARA VIVIR EN ARMONIA (4 H/C)

Indicadores de Logros

Contenidos

Indicadores de Logros

Contenidos

1. Participa en acciones de cuido y
proteccion de la vida de las
mujeres en defensa de su
dignidad.

1.Acciones de cuido y proteccion
de la vida de las mujeres.

1. Aplica acciones de respeto a la
vida de las mujeres para su
cuido y proteccion.

1. Acciones de respeto de la vida de
las mujeres.

2. Importancia de los derechos de las

2. ldentifica la importancia de los mujeres a vivir libres  sin
2.Reconoce la importancia de los | 2. Importancia de los derechos de derechos de las mujeres a vivir |  discriminacion y violencia.
derechos de la mujer para la mujer para proteger su vida. libres sin discriminacion vy
proteger su vida. violencia.
3.Reconoce la importancia del | 3.Importancia del respeto a la |3. Reconoce la importancia del |3.Importancia del respeto a la
respeto a la dignidad de las dignidad de las mujeres. respeto a la dignidad de las dignidad de las mujeres en la
mujeres para su cuido vy 3.1 Tengo dignidad y me mujeres en la familia, la escuela | familia, la escuela y la comunidad.
proteccion. respeto y la comunidad

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO

> Elabora con creatividad, un dibujo del arbol familiar, ubicando los nombres de los miembros de la familia, destacando la ubicacion de las mujeres en

el arbol familiar.

> Escribe sobre las actividades que realizan las mujeres de su familia; como vivian y viven, en qué trabajan, en qué se destacan y los éxitos que han
obtenido. Una vez obtenida la informacion, describe las caracteristicas de las mujeres de su familia y presenta, su arbol familiar, destacando la
importancia de las mujeres en el bienestar de la familia.

> Escribe acrosticos, versos, poemas Yy frases de respeto y admiracion hacia las mujeres de su familia y escuela.
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» Realiza con la mediacion del docente un debate con sus compafieras y compafieros para analizar los articulos numero 1, 2, y 3 en su inciso de la ley
648 (Ley de igualdad de derechos y oportunidades)

» Escribe mensajes de respeto a la diversidad humana y los presenta a sus compaferos de clase.
ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO

» Valora si los estudiantes participan en acciones de cuido y proteccion de la vida de las mujeres en defensa de su dignidad

» Evalla si los estudiantes reconocen la importancia de los derechos de la mujer para proteger su vida en actividades que realiza para destacar su
importancia.

» Co-evalla si el estudiante reconoce la importancia del respeto a la dignidad de las mujeres para su cuido y proteccion

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Elabore con creatividad, un dibujo del arbol familiar, ubicando los nombres de los miembros de la familia, destacando la ubicacién de las mujeres en
el arbol familiar.

» En equipos de 4 integrantes, preparen una exposicion sobre las diferentes profesiones que las mujeres han alcanzado en los Ultimos afios y que
antes eran consideradas solo para varones.

> Realice breves relatos de mujeres protagonistas de su comunidad, considere sus virtudes, empefio y ejemplo.
» Escribe mensajes de respeto a la diversidad humana y los presenta a sus compafieros de clase.

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Valora si los estudiantes aplican acciones de respeto a la vida de las mujeres para su cuido y proteccion descachando las acciones que se realizan
en familia en orden de prioridad

» Valora si los estudiantes Identifica la importancia de los derechos de las mujeres a vivir libres sin discriminacién y violencia través de las exposiciones
realizadas o conversatorios sugeridos.

» Evalla si los estudiantes reconocen la importancia del respeto a la dignidad de las mujeres en la familia, la escuela y la comunidad
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Personal, Social y

1. Fortalece su autoestima, confianza y seguridad, al respetarse a si mismo y a las demas

Emocional Autoestima personas reconociendo sus caracteristicas, necesidades.
Derechos 2. Manifiesta respeto a la diversidad y a la dignidad humana al relacionarse con las
Convivencia y Ciudadania HumManos personas en un ambiente sano, ecoldgico, equilibrado y pluralista, a fin de contribuir a

una cultura de paz.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

su Articulo 23; Acciones de
prevencion inciso del 1 al 12 de
la Ley. en Nicaragua

prevencion inciso del 1 al 12.

especial de Ciber delitos en su
Articulo 1y 2: numeral 4
Capitulo Il articulo 4 y 5 en
Nicaragua.

2. Explica las leyes establecidas para el cuido y proteccién de la vida de |2. Explica las leyes establecidas para el cuido y proteccion de la vida de las
las mujeres Nicaragiiense. mujeres nicaragliense.
Quinto Grado | Sexto Grado
UNIDAD II: PROTEJO MIS DERECHOS Y LA VIDA DE LAS MUJERES (6 H/C)
Indicadores de Logros Contenidos Indicadores de Logros Contenidos
1.Distingue las leyes que protegen | 1.Leyes que protegen los | 1.Analiza la ley No 779 referida al |1. Ley No 779, Ley Integral contra la
los derechos y la vida de las derechos y la vida de las cuido y proteccion de la vida de violencia hacia las mujeres.
mujeres en Nicaragua mujeres en Nicaragua. las mujeres para conocer las e Articulo#5y 6
normas de proteccibn a las
2.Interpreta la ley 648 referidoala | 2.Ley No 648 de igualdad de mujeres en su articulo N° 5y 6
igualdad de los derechos vy derechos y oportunidades. de la en mi pais.
oportunidades en su articulo N° e Articulo#1,2,3(inciso a)
1,2,3 (inciso a) de la ley N° s en 2.Interpreta ley No 870: Cédigo de |2. Ley No 870
Nicaragua. la familia las disposiciones e Capitulo  #1:  Disposiciones
generales, el Ambito de generales
3.Interpreta  la ley N2.1058, | 3.Ley No1058; aplicacion 'y los Principios e Articulo 1: Ambito de aplicacion
referido a la prision perpetua e Articulo # 9 (inciso a, b, c, d, e) rectores en sus. Capitulo #1: e Articulo 2: Principios
revisable para crimenes de odio Disposiciones generales,
en sus Articulo N° 9, inciso a, b, Articulo 1: Ambito de aplicacion
c, d, e, y fde la. en Nicaragua Articulo  2:  Principios en
Nicaragua
4.Analiza la ley N 896 contra la | 4.Ley No 896
Trata de persona lo referido en e Articulo 23 Acciones de | 3-Analiza la ley No1042 su objeto |3.Ley No1042 Ley especial de Ciber

delitos.

o Articulo 1 y 2: numeral 4
e Capitulo Il articulo 4y 5
 Ciclo de violencia.
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Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD II: PROTEJO MIS DERECHOS Y LA VIDA DE LAS MUJERES (6 H/C)

Indicadores de Logros

Contenidos

Indicadores de Logros

Contenidos

5.Interpreta el sistema de Alertas
Tempranas para prevenir la
violencia en la mujer.

6.ldentifica los mecanismos de
denuncia para proteger la vida
de la mujer en Nicaragua

5.Sistema de Alertas Tempranas
para prevenir la violencia en la
mujer.
5.1 Mecanismo de denuncia para
proteger la vida de la mujer.

4.Reconoce el ciclo de violencia
gue ponga en peligro la vida de
la mujer para detectar las alertas
de violencia.

5.Expresa los mecanismos de
denuncia para proteger la vida
de la mujer.

4. Mecanismo de denuncia para
proteger la vida de la mujer.
¢ Denuncia Presencial
e Denuncia en Linea
¢ Lineas telefénicas gratuitas

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO

» Lee y analiza el Articulo 1 de la Ley de igualdad de derechos y oportunidades

» Realiza con la mediacion del docente un debate con sus compafieras y comparfieros para analizar los articulos nimero 1, 2, y 3 en su inciso de la ley
648 (Ley de igualdad de derechos y oportunidades)

- Articulo 1: “Es objeto de la presente Ley promover la igualdad y equidad en el goce de los derechos humanos, civiles, politicos, econémicos, sociales
y culturales entre mujeres y hombres; establecer los principios generales que fundamenten politicas publicas dirigidas a garantizar el ejercicio
efectivo en la igualdad real, en la aplicacion de la norma juridica vigente de mujeres y hombres, para asegurar el pleno desarrollo de la mujer y
establecer los mecanismos fundamentales a través de los cuales todos los érganos de la administracion publica y demas Poderes del Estado,
gobiernos regionales y municipales garantizaran la efectiva igualdad entre mujeres y hombres”.

- Articulo 2: La presente Ley se fundamenta en la igualdad, equidad, justicia, no discriminacion y no violencia, asi como el respeto a la dignidad y la

vida de las personas.

- Articulo 3: Definiciones de la Presente Ley: Para los efectos de la presente Ley, se entendera por:

Inciso a. Respeto a la dignidad humana: Igual valoracién que tiene, tanto la mujer como el hombre y que merece el respeto y la proteccién de sus
derechos humanos y libertades fundamentales sin distincion alguna de raza, etnia, sexo, edad, lengua, religion, opinién, ideologia, politica, origen,
posiciéon econdmica o condicién humana o social.

» En equipo lee y reflexione sobre la ley 1058 en su “Articulo 9 Femicidio y sus incisos (a, b, ¢, d, €) el hombre que, en el marco de las relaciones
interpersonales de pareja, diera muerte a una mujer en cualquiera de las siguientes circunstancias:

a)
b)

noviazgo; Como resultado de la reiterada manifestacion de violencia en contra de la victima;

c)

de mutilacion, en una relacion de pareja; Por misoginia;

d)

Cuando el hecho se cometa en presencia de los hijos e hijas o ante nifio, nifia o adolescente.
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Haber pretendido infructuosamente mantener o restablecer una relacién de pareja o de intimidad con la victima;

Mantener en la época en la que se perpetre el hecho o haber mantenido con la victima relaciones conyugales, de convivencia, intimidad o de

Por el menosprecio del cuerpo de la victima para satisfaccion de instintos sexuales, o la comisién de actos de mutilacion genital o cualquier tipo




e) Sera sancionado de veinte a veinticinco afios de prision. Si concurren dos o mas de las circunstancias mencionadas en los literales a), b) y c) se
aplicara la pena maxima. Cuando concurran cualquiera de las circunstancias de los literales d) e) y f) y cualquiera de las circunstancias constitutivas
y agravantes previstas en el delito de asesinato en los que les fuera aplicables, se aplicara la pena de prision perpetua revisable. Se entendera
por relacién interpersonal aquella que nace de las relaciones de pareja, de convivencia entre un hombre y una mujer, entiéndase, relaciones
afectivas, con el cdnyuge, ex conyuge, conviviente, ex conviviente, novio 0 exnovio.

» Lee y reflexione la Ley No 896 contra la trata de persona que garantiza la prevencién y proteccion de las personas ante delitos de trata de persona
en Nicaragua en su Articulo 23 Acciones de prevencion en los numerales 1, 7, 8 y 9. El Estado de Nicaragua, a través de las instituciones publicas,
en el ambito de su competencia, deberan implementar las acciones de prevencion contra el delito de trata de personas.

1. Divulgar, comunicar e informar en prevencion de Trata de Personas y delitos conexos, con las familias y comunidades, mediante la formacion y
educacion en valores, en el acompafamiento familiar y comunitario.

7. Desarrollar campafas informativas de alerta, sensibilizacion, capacitacion, divulgacién y todas las formas comunicacionales a la juventud y
adolescentes que permitan su empoderamiento, para la prevencion del delito de trata de personas;

8. Promover acciones preventivas, divulgacion e informacion a nivel nacional y territorial, a fin de evitar que la poblacion en general sea victima de
estos delitos, con énfasis en mujeres victimas de violencia y jovenes en alto riesgo social.

9. Elaborar planes de actividades, dirigidos a grupos de personas en estado de vulnerabilidad, fundamentalmente las mujeres, para la prevencion el
delito de trata de personas

» Con lo interpretado utilice esquemas graficos y realice una exposicién sobre la Acciones de prevencion referidas en los numerales 1,7, 8y 9

[ !
! j 1 [ |

> Con lo interpretado utilice esquemas graficos y realice una exposicion de los Principios rectores en los numerales 1, 4, 5, 19y 20 Articulo 1. Objeto
de la ley y Articulo 3: Ambito de aplicacion

» Divulgar, comunicar e informar la prevencion de Trata de Personas y delitos conexos, con las familias y comunidades, mediante la formacion y
educacion en valores, en el acompafiamiento familiar y comunitario.

» Lee la Catrtilla; en las paginas 3,4,5,6, 7 y 9 Mujer, derechos, leyes y mecanismo de denuncia para la prevencién del Femicidio referidas al sistema
de Alertas Tempranas para prevenir la violencia en la mujer.

» Después de la lectura y analisis de la Cartilla mujer, derecho, leyes y mecanismo de denuncia para la prevencion del Femicidio, y elabore carteles
creativos con lo interpretado la ley derechos de las mujeres, al finalizar realiza una pasarela donde muestra cada uno de los carteles elaborados,
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compartiendo vivencia de los derechos de las mujeres en la familia, escuela y comunidad, dar un ejemplo de como se promueve el respeto a los
derechos de las mujeres. Una vez finalizado explique su trabajo y elabore cinco compromisos referentes al cuido y proteccion de la vida de las mujeres

» Organizados en equipo presenta

Equipo 1y 3: resultados del andlisis de la Ley 779 y 896 leyes que protegen los derechos y la vida de las mujeres.

Equipo 2 y 5: Preparar y presentar ¢ Como identificar las sefiales de violencia? (sistema de alerta temprana)

Equipo 4 y 6: Mecanismos de denuncia.
- Equipo 7 y 8 un resumen de lo que trata la Ley 1058
- Presentan su trabajo en plenario

» Dibuje en papeldn la silueta de una mujer y escribe en una tarjeta los desafios personales y familiares que tiene para que las mujeres puedan tener
una vida digna libre de violencia.

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO
» Valora si los estudiantes distinguen las leyes que protegen los derechos y la vida de las mujeres en Nicaragua mediante presentaciones y exposiciones

» Co-evalla si los estudiantes Interpreta la ley 648 referido a la igualdad de los derechos y oportunidades en su articulo N° 1,2,3 (inciso a) de la ley N°
3 en conversatorio, debate realizado sobre la ley 648 y valora el sentido de pertinencia de las ideas, el valor del respeto y tolerancia hacia los asuntos
dispuestos en la ley.

» Co-evalla si los estudiantes Interpreta la ley N2.1058, referido a la prision perpetua revisable para crimenes de odio en sus Articulo N° 9, inciso a, b,
¢, d, e, y fde la. en Nicaragua en presentaciones y exposiciones

» Evalla si los estudiantes analizan la ley N2 896 contra la Trata de persona lo referido en su Articulo 23; Acciones de prevencion inciso del 1 al 12 de
la Ley. en Nicaragua

» Evalla si los estudiantes Interpreta el sistema de Alertas Tempranas para prevenir la violencia en la mujer. con responsabilidad y respeto mutuo
acerca de las relaciones de respeto a las mujeres

» Valora si los estudiantes Identifica los mecanismos de denuncia para proteger la vida de la mujer en Nicaragua expresando el respeto hacia las
mujeres.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Elabora una Tarjeta de “check list” de acciones referida en la ley 779 generando debate en el aula y destacando los valores de respeto hacia las
mujeres.

» Organiza dramatizacion la interpretacion de la ley 779 referida a la proteccion de las mujeres reflexionando en las siguientes frases:
- “Cuando debo de denuncia segun la ley”;
- “Cuando me expresa violencia se debe de denunciar segun ley”

- “Cuando alguien me agrede debo de poner denuncia segun ley por qué”.

63



» Cada uno de los espacios punteados de las frases deberan ser rellenados por los estudiantes de acuerdo a sus vivencias. Al final de la dramatizacion
pregunta ¢ Cémo se sintieron? ¢Qué que hay que cambiar de estos comportamientos de la ley? ¢ Cuales seran los compromisos de respeto hacia
todas las mujeres?

» Organizados en equipos de trabajo, realicen un conversatorio con sus compafieras y comparieros sobre una noticia de la vida nacional, publicada en
la televisién, periodicos o revistas, relacionadas a la aplicacion de las leyes que protegen los derechos y la dignidad de las mujeres nicaragiienses.

» Realiza con la mediacién del docente un debate con sus compafieras y compafieros para analizar los articulos numero 5 y 6 referido a la proteccién
de las mujeres, nifias y adolescentes de la ley 779 (Ley integral contra la violencia hacia las mujeres y su reforma; Ley 641.

> Lee, analice e interpreta en la ley N° 870 el Titulo | Disposiciones Generales del Capitulo Unico, Concepto y obligaciones familiares.

» Organizado en equipos de trabajo, escribe en un papeldn sus opiniones sobre el articulo 38: Obligaciones de los integrantes del ndcleo familiar y la
importancia de esta ley.

> Lee en la ley el Capitulo Il; Delitos relacionados con la Integridad de los Sistemas Informaticos, el Articulo 7 Captacion indebida de comunicaciones
ajenas a través de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

» Reflexiona:
- ¢, Se han violentado los derechos y la dignidad de las mujeres?
- ¢ Qué tipo Derechos se han violentado?
- ¢ Qué compromisos asumen para el respeto y la dignidad de las mujeres en las redes sociales?

» Escribe una carta a las autoridades competentes de su comunidad, solicitando qué instancias pueden apoyar a la mujer que esta siendo acosada.
Puede aprovechar la carta para que los derechos de las mujeres de su comunidad sean respetados.

» Cartilla Mujer, derechos, leyes y mecanismo de denuncia para la prevencion del Femicidio se trabajard Unicamente pagina #3,4,5,6.
» Cartilla Familias unidas para la paz y la vida leer el contenido de las paginas de la 11 a la 19.

» Reflexiona a partir de su analisis sobre la importancia de reconocer que la mujer es un ser digno, sujeto de derechos y responsabilidades, con
capacidades y habilidades que merecen todo el respeto de la pareja, familia y comunidad.

» Realiza un esquema gréfico con desafios que tenemos a nivel personal y familiar para que las mujeres puedan tener una vida digna libre de violencia

» Presenta los resultados de su trabajo relacionados a la interpretacion de los derechos, leyes y mecanismos de denuncias para la prevencion del
Femicidio. mediante una mesa redonda

» Organizados en equipo presenta su trabajo finalizado sobre el andlisis de las Leyes en sus articulos que protegen los derechos y la vida de las
mujeres.

- Equipo 1y 2: Prepara y presenta ¢ Como identificar las sefiales de violencia? (sistema de alerta temprana)

- Equipo 3 y 4: Mecanismos de denuncia.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Valora si los estudiantes analizan la ley No 779 referida al cuido y proteccion de la vida de las mujeres para conocer las normas de proteccion a las
mujeres en su articulo N° 5 y 6 de la en mi pais. leyendo, reflexionando Presentando noticia sobre la aplicacién de las leyes que protegen los
derechos y la dignidad de las mujeres nicaragiienses.

> Co-evalla si los estudiantes interpretan la ley No 870: Codigo de la familia las disposiciones generales, el Ambito de aplicacién y los Principios
rectores en sus. Capitulo #1: Disposiciones generales, Articulo 1: Ambito de aplicacion Articulo 2: Principios en Nicaragua

» Evalla Analiza la ley No1042 su objeto especial de Ciber delitos en su Articulo 1 y 2: numeral 4 Capitulo Il articulo 4 y 5 en Nicaragua en el debate
referido a los articulos
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Convivencia y Ciudadania

Ciudadanos

Derechos

3. Manifiesta conductas de aprecio, amor, cuidado y ayuda hacia las demas personas, a fin de
contribuir a una cultura de paz, para mantener un entorno seguro, integrador, con valores de
respeto hacia las diferencias, posibilitando una sociedad pacifica donde los conflictos se
resuelvan mediante el dialogo y el entendimiento.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

. Promueve y practica en sus relaciones interpersonales los derechos y

la cultura de paz.

paz..

3. Manifiesta en sus relaciones interpersonales los derechos y la cultura de

Quinto Grado

Sexto Grado

UNIDAD llI: VIVIENDO NUESTROS DERECHOS Y PRACTICANDO VALORES (6 H/C) 3 H/C POR SEMESTRE

Indicadores de Logros

Contenidos

Indicadores de Logros

Contenidos

1.Establece en sus relaciones
interpersonales el respeto a los
derechos de las mujeres.

2.Reconoce la restitucion de sus
deberes y derechos ciudadano
en la convivencia social justa y
armoénica.

3.Reconoce la importancia de los
derechos que protegen vy
defienden a las nifias y nifios y
mujeres en situaciones diarias.

4.Practica en sus relaciones
interpersonales los valores de la
cultura de paz en la convivencia
diaria

1.Relaciones interpersonales de
los derechos de las mujeres
1.1 Empoderamiento  personal
de sus derechos.

2.Restitucion de sus deberes y

derechos ciudadano en la
convivencia social justa y
armonica.

3.Importancia de los derechos que

protegen y defienden a los
nifias, nifios 'y  mujeres
valoradas.

4.La cultura de paz en mis
relaciones diarias.

1.Practica los derechos y deberes
como ciudadanos estudiantes
sujeto de derechos en su vida
cotidiana.

2.Reconoce la restitucion de los
derechos de las mujeres en mi
pais.

3.Reconoce la importancia de los
derechos de las mujeres en el
mejoramiento de la calidad de
vida.

4.Practica acciones que destacan
la cultura de paz, para el bien
comun.

5.Practica  en sus relaciones
interpersonales la cultura de paz
para vivir en armonia

1. Derechos y deberes como:

¢ Ciudadanos
e Estudiantes.
¢ Ciudadano sujeto de derechos.

2. Restitucién de los derechos de las

mujeres en mi pais.

3. Importancia de los derechos de las

mujeres y las nifias

3.1 Nuestro derecho a vivir con
bienestar en nuestra vida
cotidiana.

4. Acciones que destacan la cultura de

paz para el bien coman.

4.1 Relaciones interpersonales la
cultura de paz para vivir en
armonia
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO

» Elabora un mapa mental que refleje los Derechos Humanos en sus relaciones interpersonales y lo comparte en plenario con sus compafieras y
comparieros

» indaga sobre la restitucion de derechos como ciudadano nicaragliense y presente en plenario
» Redacte un resumen sobre la importancia de los derechos que protegen y defienden a las nifias y nifios y mujeres en situaciones diarias
» Elabora afiches con informacion que promueve los derechos humanos y la cultura de paz en los espacios de interaccion.
» Organiza y presenta con el acompafamiento del docente dramatizaciones de experiencias de vida donde se practica la cultura de paz.
» Elabora collage de recortes que evidencien la practica de los valores de la cultura de paz en nuestra vida cotidiana.
» Organiza y elabora murales informativos, promoviendo la practica de la Cultura de Paz en las relaciones con los demas.
ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDA PARA QUINTO GRADO.
» Evalla si los estudiantes establecen en sus relaciones interpersonales el respeto a los derechos de las mujeres. En la practica de su interactuar diario

» Co evalla si lo estudiantes reconoce la restitucién de sus deberes y derechos ciudadano en la convivencia social justa y arménica. en presentacion
plenaria,

» Valora si los estudiantes reconocen la importancia de los derechos que protegen y defienden a las nifias y nifios y mujeres en situaciones diarias. en
presentaciones plenarias

» Valora si los estudiantes practica en sus relaciones interpersonales los valores de la cultura de paz en la convivencia diaria en presentaciones
plenarias

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Indaga los derechos y deberes como ciudadanos estudiantes sujeto de derechos en su vida cotidiana y organice una exposicién
» con la informacién elabore murales informativos sobre los derechos y deberes que tiene como ciudadano

» Indaga en su comunidad sobre los derechos y deberes de los ciudadanos que conlleve a la restituciéon de los derechos y a la cultura de paz en su
comunidad. y elabore un proyecto referido a la restitucion del derecho de las mujeres en Nicaragua presente en plenario

» Elabore dibujos que enuncie la cultura de paz y a los derechos de las mujeres, nifias y adolescentes y presente en una galeria

» Organiza con el apoyo del docente, la imitacién de un programa radial en el que promociona los derechos de las mujeres nifias y adolescentes y su
relacion con la cultura de paz.

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDA PARA SEXTO GRADO.

» Co evalla si los estudiantes practica los derechos y deberes como ciudadanos estudiantes sujeto de derechos en su vida cotidiana, al presentar la
informacion en plenaria

» Evalla si los estudiantes reconocen la restitucion de los derechos de las mujeres en mi pais. y presentan la informacién en una galeria.
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» Constata si los estudiantes reconocen la importancia de los derechos de las mujeres en el mejoramiento de la calidad de vida. al presentar la
informacion en plenario

» Verifica si los estudiantes practica acciones que destacan la cultura de paz, para el bien comun. al presentar sus acciones en plenario

» Valora si los estudiantes Practica en sus relaciones interpersonales la cultura de paz para vivir en armonia
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Familiay Sexualidad

Educacién para la familia

=~

. Promueve y practica valores que le permitan la convivencia armoniosa en la familia.

Educacion la

b. Establece relaciones de género con las personas, expresando valores de

; ,para Género cooperacion, solidaridad, tolerancia y comprensién con los grupos sociales de las
equidad de género y la . ’ '
. . . . mismas edades.
diversidad, la convivencia 5 Partici g o b I Tooder d -
con respeto e igualdad lgualdad . Participa en procesos de cambio para equilibrar el acceso al poder de mujeres y
. hombres, que transformen las relaciones desiguales de los géneros.
desde la Escuela, Familia
y Comunidad. Equidad 7. Practica formas de relacionarse entre hombres y mujeres, practicando valores de
q equidad y sus creencias y estereotipos tradicionales de género.
Competencias de Grado
Quinto Grado Sexto Grado

4. Establece las relaciones humana de complementariedad basada en | 4. Aplica en sus relaciones humanas basadas en la practica de valores

la equidad e igualdad que contribuya en los &mbitos familiar escolar .

equidad e igualdad y complementariedad que favorezcan su desarrollo
en los @mbitos Econdmicas, Social Cultural

Quinto Grado |

Sexto Grado

UNIDAD IV: RELACIONES DE COMPLEMENTARIEDAD CON EQUIDAD E IGUALDAD (6 H/C)

Indicadores de Logros

Contenidos

Indicadores de Logros

Contenidos

1. Emplea en sus relaciones
interpersonales la equidad e
igualdad de género. en el ambito
familiar y escolar

2.Reconoce la igualdad de género
en las relaciones de
complementariedad en el ambito
familiar y escolar.

3.Destaca la importancia de la
complementariedad entre
hombres y mujeres. los
ambito familiar y escolar

en

1.Relaciones interpersonales con
equidad e igualdad de género.
en el ambito:
o Familiar
e Escolar

2.La igualdad de género en las
relaciones de
complementariedad
o Familia
e Escuela

3.Importancia de la

complementariedad entre
mujeres y hombres. en los
ambitos:
o Familiar
e Escolar

1.Practica en sus relaciones
interpersonales la equidad de
género entre hombres y mujeres.

2.Reconoce en sus relaciones de
igualdad entre hombres vy
mujeres en el ambito social y
cultural.

3.Reconoce los roles de género
con equidad e igualdad en la vida
cotidiana.

4. Promueve en sus relaciones de
complementariedad los valores
de cooperacion, solidaridad,
tolerancia y comprension en los

1. Relaciones interpersonales la
equidad de género, entre hombres
y mujeres.

2. Relaciones de igualdad | entre
hombres y mujeres en el &mbito:
e social
e cultural.

3. Los roles de género con equidad e
igualdad en la vida cotidiana.

4. Relaciones de complementariedad

los valores de cooperacion,
solidaridad, tolerancia y
comprension en los ambitos:

e Familiar
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Quinto Grado | Sexto Grado

UNIDAD IV: RELACIONES DE COMPLEMENTARIEDAD CON EQUIDAD E IGUALDAD (6 H/C)

Indicadores de Logros Contenidos Indicadores de Logros Contenidos
4.Practica la complementariedad | 4.Complementariedad en las ambitos familiar. escolar y e Escolar
en sus relaciones de relaciones en la convivencia comunitario. e comunitario.
convivencia diaria. diaria.

5. Pilares del modelo de equidad y
5.Promueve relaciones justas | 5.Relaciones justas entre hombres | 5.1dentifica los pilares del modelo complementariedad en Nicaragua.

entre hombres y mujeres en la y mujeres en la busqueda del de equidad y

basqueda del bien comin desde bien comun desde una: complementariedad en

una cultura de paz equidad y e cultura de paz Nicaragua.

dignidad. ¢ equidad 6. Acciones de complementariedad y
e dignidad. 6.Participa en acciones de | el bien comdn en la convivencia

complementariedad y del bien sana
6.Explica la restitucibn de los | . Restitucién de los derechos de comun en la convivencia sana

derechos de las mujeres en las mujeres en igualdad en los 7. Equidad, igualdad de género entre
igualdad equidad en los ambitos ambitos: 7.Expresa la equidad e igualdad hombres y mujeres en los ambitos:
econémicas social, cultural en | o Econémicas de genero entre hombres y | « Econémicos
Nicaragua. e Social mujeres en los  ambitos e Sociales

e Cultural econoémico, social, cultural y e Culturales

politico en Nicaragua e Politicos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO

» Realiza entrevista a personas de la comunidad, con preguntas dirigidas sobre las relaciones interpersonales con equidad e igualdad de género y
luego comparte las respuestas en plenario.

» Expresa oralmente actividades que realiza su mama y papa en casa.

» Escribe profesiones que ejercen los miembros de su familia.

» Lee y comenta poemas sobre la igualdad y equidad de género.

» Elabora mensajes y carteles donde se promueva la igualdad y equidad de género.

» Participa en la elaboracion de poemas donde se mencione la igualdad y equidad de género

» Indaga y anota sobre algunos estereotipos que se dan entre hombres y mujeres, nifias y nifios en el hogar, escuela y comunidad.
» Indaga informacion sobre estereotipos y prejuicios en relaciones entre hombres y mujeres y la comparte en plenario.

» Analiza o argumenta por qué hay refranes donde se destaca primero al hombre y después a la mujer. Ejemplo: (Detras de un gran hombre, siempre
hay una gran mujer)

» Analiza canciones, videos, telenovelas y comerciales donde se dan estereotipos y roles tradicionales de hombres y mujeres.
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» Comenta el papel de los medios de comunicacién para el cambio de actitudes en los estereotipos y roles tradicionales de hombres y mujeres
» Conversa sobre la complementariedad entre mujeres y hombres para una convivencia armoniosa en la familia, la escuela y la comunidad.

» Escribe sobre una narracién sobre las relaciones de complementariedad. Presentan su trabajo en plenario, destacando la importancia de las
relaciones de complementariedad.

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDA PARA QUINTO GRADO.

» Valora si los estudiantes emplean en sus relaciones interpersonales la equidad e igualdad de género. en el &mbito familiar y escolar mediante las
siguientes preguntas generadora de debates

» Evalla si los estudiantes reconocen la igualdad de género en las relaciones de complementariedad en el &mbito familiar y escolar.
» Verifica si los estudiantes destacan la importancia de la complementariedad entre hombres y mujeres. en los &mbito familiar y escolar
» Valora si los estudiantes practica la complementariedad en sus relaciones de convivencia diaria.

» Evalla si los estudiantes promueven relaciones justas entre hombres y mujeres en la blsqueda del bien comun desde una cultura de paz equidad y
dignidad.

» Valora si los estudiantes explican la restitucion de los derechos de las mujeres en igualdad equidad en los ambitos econémicas social, cultural en
Nicaragua.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Comparte experiencias de juegos que realiza la nifia o el nifio en su familia, escuela y comunidad y escribe un listado de esos juegos con sus
compafieras y comparfieros.

» Escribe los estereotipos que se manifiestan en la familia, la escuela y comunidad, y justifica por qué y escribe anténimos que les ayuden a reflexionar
sobre el prejuicio que ocasiona en la sociedad.

» Indaga sobre los términos de equidad e igualdad de género y organiza un debate con sus compafieras y compafieros.
» Elabore afiches con mensajes que expresen respeto a la igualdad y equidad de género.

» Elabore murales con mensaje donde se promueva la igualdad y equidad entre mujeres y hombres.

» Converse sobre la importancia de la practica de equidad e igualdad de género. entre mujeres y hombres.

» Reflexiona y cambia los roles en cuentos desconstruyendo comportamientos sexistas.

- Ejemplo: la princesa ya no esta esperando a encontrar a su principe azul ni necesita ser rescatada, sino que ha decidido emprender aventuras por
el mundo, es valiente, inteligente y luchadora. Y al principe no le gustan las espadas, prefiere las artes plasticas o tocar piano.

» Elabora tarjetas en las que aparezcan frases con estereotipos sexistas y reflexiona sobre cada frase para mejorar en nuestras relaciones.

» Dialoga en el equipo: ¢qué piensan ustedes? En la dramatizacion, los hombres se disfrazan de mujeres: ¢por qué lo hicieron? Los estudiantes
exponen sus ideas y aportan sus comentarios.

> Elaboran una sintesis de su rol en la dinAmica de roles.
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» Participa en debates donde expresen cédmo creen que se pueden eliminar los estereotipos y desigualdades entre la mujer y el hombre.

» Comenta sobre las actividades domésticas en el hogar: ¢ quiénes la realizan?, ¢ qué tareas realiza cada uno de los miembros de la familia?,¢,qué les
falta aprender para colaborar en esas tareas?, ¢ qué tareas son realizadas por los varones?, ¢ qué tareas son realizadas por las mujeres?

» Organizados en equipos de trabajo escriben una anécdota sobre las relaciones de complementariedad. Presentan los resultados por equipos de
trabajo en plenario, destacando la importancia de las relaciones de complementariedad.

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDA PARA SEXTO GRADO.
» Evalla si los estudiantes practica en sus relaciones interpersonales la equidad de género entre hombres y mujeres. elabora murales

» Valora si los estudiantes reconocen en sus relaciones de igualdad entre hombres y mujeres en el ambito social y cultural. comenta sobre la
importancia de la practica de equidad e igualdad de género

» Valora si los estudiantes reconocen los roles de género con equidad e igualdad en la vida cotidiana. crear varias tarjetas en las que aparezcan frases
con estereotipos sexistas. Cada vez que haya alguno que caiga en el estereotipo, habra que reflexionar juntos y hacerle ver por qué esta
equivocado/a.

» Valora si los estudiantes promueven en sus relaciones de complementariedad los valores de cooperacion, solidaridad, tolerancia y comprensién en
los ambitos familiar. escolar y comunitario.

» Valora si los estudiantes identifican los pilares del modelo de equidad y complementariedad en Nicaragua. en debates donde expresen como creen
gue se pueden eliminar los estereotipos y desigualdades entre la mujer y el hombre.

» Verifica si los estudiantes participan en acciones de complementariedad y del bien comuln en la convivencia sana en debates donde expresen como
creen que se pueden eliminar los estereotipos y desigualdades entre la mujer y el hombre.

» Verifica si los estudiantes Expresa la equidad e igualdad de género entre hombres y mujeres en los ambitos econdmico, social, cultural y politico en
Nicaragua al presentar la informacion en plenario
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Familiay Sexualidad

Educacién para la familia

4.Promueve Yy practica valores que le permitan la convivencia armoniosa en la
familia.

Educacién para la equidad de

género y la diversidad, la
convivencia con respeto e
igualdad desde la Escuela,

Familiay Comunidad.

Empoderamiento

8.Participa

en acciones

gue promueva la integracién y la toma de
decisiones de la mujer, en cuanto a la salud, educacién, acceso a puestos y
espacios publicos, a fin de evidenciar su realidad.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

5. Establece las relaciones humana de complementariedad basada en
la equidad e igualdad que contribuya en los &mbitos familiar escolar .

5. Aplica en sus relaciones humanas basadas en la practica de valores
equidad e igualdad y complementariedad que favorezcan su desarrollo
en los &mbitos Econdmicas, Social Cultural

Quinto Grado |

Sexto Grado

UNIDAD V: PROTAGONISMO Y LIDERAZGO EN UNIDAD (6 H/C)

Indicadores de Logros Contenidos Indicadores de Logros Contenidos
1.Destaca el reconocimiento del | 1.Reconocimiento del | 1.Analiza el papel de las mujeres |1. Papel de las mujeres
protagonismo y liderazgo de las protagonismo Yy liderazgo de las protagonistas y lideres como protagonistas y lideres como parte
mujeres en los &mbitos escolar, mujeres en los ambitos parte del cambio en la sociedad del cambio en la sociedad

familiar, comunitario y social

2.ldentifica los aportes de las
mujeres en los ambitos familiar,
la escolar y comunitario.

3.Destaca el liderazgo vy
protagonismo de las mujeres en
todos los &mbitos.  ambitos
social, cultural y politico

4. Destaca la participacion politica
de las mujeres lideres en los
procesos de la toma de

e Escolar
e Familiar
e Comunitario y social

2.Los aportes de las mujeres en
los ambitos:
e Familiar
e escolar
e comunitario.

3.Liderazgo, protagonismo de las
mujeres en todos los &mbitos
social, cultural y politico.

4. Participacion politica de las
mujeres en los procesos de

nicaragiiense

2.Reconoce los aportes de las
mujeres en los ambito social y
econdmico.

3.Destaca la participacion de las
mujeres nicaragiienses en los
diferentes espacios politicos
institucionales.

4.Destaca el trabajo de las mujeres
en sus familias comunidad como
protagonista o lideresas del
cambio en Nicaragua

nicaraguense

.Aportes de las mujeres en los

ambitos:
e Social
e Econdémico.

. Participacion de las mujeres en

todos los espacios:
e Politicos
e Instituciones en Nicaragua.

. El trabajo de las mujeres en su:

e Familia

e Comunidad como protagonista,
lideresas del cambio en
Nicaragua
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Quinto Grado | Sexto Grado
UNIDAD V: PROTAGONISMO Y LIDERAZGO EN UNIDAD (6 H/C)
Indicadores de Logros Contenidos Indicadores de Logros Contenidos
decisiones en el ambito local toma de decisiones. en el |5.Describe la importancia del |5.Importancia del empoderamiento
y nacional ambito local y nacional empoderamiento de las mujeres de las mujeres en los ambitos:
en los ambitos. social y cultural. e Social
5.Reconoce la importancia del | 5. Importancia del e cultural
empoderamiento y participacion empoderamiento y participacion e econdmico.
de las mujeres en el ambito de las mujeres en el ambito
social y cultural social y cultural 6.Reconoce los retos y desafios de | 6. Retos y desafios de las mujeres en
las mujeres en el &mbito social, los ambitos:
6.ldentifica los retos de las |6.Retos de las mujeres en el | cultural econémico. e Social
mujeres en los ambitos social y ambito social y cultural. e Cultural
cultural. e Econdmico.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA QUINTO GRADO

» Elabore dibujos que resalte a la mujer como protagonista y lider.
» Conversa sobre los aportes de las mujeres en la familia, la escuela y la comunidad.

» Indaga sobre mujeres que han demostrado empoderamiento en diferentes ambitos en el desarrollo de nuestro pais (Salud, Educacién) y presenta los
aspectos mas relevantes a través de una exposicion.

» Indaga en internet o con algunas mujeres tanto en el hogar, escuela y comunidad sobre cuales son los principales retos de las mujeres.

» Indaga y comparte biografias de mujeres protagonistas y lideres de nuestro pais, destacando los principales aportes y retos en el ambito social y
cultural.

» Escribe un parrafo como desea que sean las mujeres lideres y protagonistas de nuestro pais.

» presente historias de experiencias exitosas de mujeres empoderadas en el ambito social y cultural, utilizando recortes de imagenes de periédico o de
revistas.

» Dramatiza acciones exitosas de mujeres lideres y protagonistas de su comunidad.
ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDA PARA QUINTO GRADO.

> Valora si los estudiantes destacan el reconocimiento del protagonismo y liderazgo de las mujeres en los ambitos escolar, familiar, comunitario y
social al representa a la mujer como protagonista y lider en exposiciones

» Verifica si los estudiantes reconocen los aportes de las mujeres en los ambitos familiar, la escolar y comunitario. al presentar informacion en plenario
» Valora si los estudiantes Identifica el liderazgo y protagonismo de las mujeres en todos los ambitos.

» Valora si los estudiantes destacan la participacion politica de las mujeres lideres en los procesos de la toma de decisiones en el ambito local y nacional
al presentar en plenario
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» Evalla si los estudiantes identifican la importancia del empoderamiento y participacion de las mujeres en el ambito social y cultural al exponer
experiencias exitosas

» Valora si los estudiantes destacan los retos de las mujeres en los ambitos social y cultural.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE SUGERIDAS PARA SEXTO GRADO

» Expresa mediante lluvia de ideas sobre el papel de las mujeres lideres y protagonistas de nuestro pais, luego presenta sus ideas en plenario.

» Organiza en equipo un debate sobre la importancia de los aportes de las mujeres en los diferentes ambitos en las que se han destacado en nuestro
pais.

» Elabora una lista de mujeres que han dado aportes a nuestro pais en diferentes ambitos y coloca en un mural del aula o lugares visibles.

» Construye un mural con imagenes de mujeres lideres empoderadas y protagonistas de nuestro pais, destacando sus aportes, retos y desafios en el
ambito social, cultural y econémico.

» Conversa sobre la importancia del empoderamiento de las mujeres en el ambito social, cultural y econémico.

» Indaga con mujeres de la comunidad cuales son los principales retos y desafios que las ha destacado como mujeres exitosas y presenta su
informacion en plenario.

» Presenta historias de mujeres que admira por su destacado papel o rol y describe ¢ por qué las admira?

» Escribe en una hoja los aportes mas significativos de las mujeres lideres y protagonistas de nuestro pais y elabora una historia, luego la comparte en
plenario.

ACTIVIDADES DE EVALUACION SUGERIDA PARA SEXTO GRADO.

» Valora si los estudiantes analizan el papel de las mujeres protagonistas y lideres como parte del cambio en la sociedad nicaragiiense expresar sus
ideas. en plenario

» Evalla si los estudiantes destacan los aportes de las mujeres en los ambito social y econdmico. al participar en debate la participaciéon en la
construccion de murales con imagenes donde aparecen mujeres que han dado aportes a nuestro pais en diferentes ambitos.

» Valora si los estudiantes analizan la participacion de las mujeres nicaraglienses en los diferentes espacios politicos institucionales al presentar una
lista de mujeres que se desempefian en los distintos sectores publicos

» Evalla si los estudiantes expresan la importancia del empoderamiento de las mujeres en los ambitos. social y cultural.

» Valora si los estudiantes Identifica los retos y desafios de las mujeres en el ambito social, cultural econémico
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MALLA CURRICULAR DE ESTUDIOS SOCIALES
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Enfoque de la Asignatura Estudios Sociales

Se enfoca desde la vision practica interrelacionada de la Geografia e Historia, partiendo desde la realidad de su
entorno local, municipal, departamental, nacional e internacional.

La Geografia trasciende de forma dinamica para comprender los acontecimientos geograficos en sus diferentes
dimensiones, propiciando que los estudiantes establezcan vinculaciones entre las causas, caracteristicas y
repercusiones de los hechos, fenGmenos y procesos socio ambientales, econdmicos, politicos y culturales que se
registren en el ambitos local, nacional e internacional.

Con el Estudio de la Historia, se propicia que las y los estudiantes sean sujetos activos, criticos, autocriticos y
participativos en la construccidon y reconstruccién de sus aprendizajes, descubran que los hechos histéricos se
relacionan con los procesos socioecondémicos, politicos, sociales, filoséficos y culturales de la actualidad, tanto a
nivel nacional como internacional, fortaleciendo los valores y actitudes como parte de su identidad nacional,
contribuyendo a la comprension, respeto, tolerancia y solidaridad hacia las caracteristicas culturales e idiosincrasia
de los pueblos. También promueve el respecto, rescate, valoracion y enriquecimiento del patrimonio cultural
artisticos y natural del pais y del mundo en sus multiples manifestaciones interculturales, multiétnicas y plurilingte.
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Competencias de Ciclo

. Aplica los elementos basicos de cartografia y el uso de coordenadas en la localizacion, orientacién, ubicacion de la
tierra sitios lugares, en las escalas local, estatal, nacional, continental del espacio geogréafico

. Analiza los elementos y formas representativa del paisaje fisico, natural, cultural y sus cambios que influyen en la
modificacion del espacio territorial local, departamentales, regional, y nacional.

. Promueve el legado cultural que recibimos del pasado, que vivimos en el presente y que transmitiremos a
las generaciones futuras

. Manifiesta el impacto de hechos y fenbmenos geogréfico. sociales, econémico, politicos, y culturales que ocurren en el
mundo para la comprension de la realidad y la humanidad

. Interpreta los hechos actuales de la historia y los relaciona con hechos pasado, basandose en los principios de su origen
e identidad nacional y patrimonial

. Practica acciones de rescate, proteccion, preservacion y conservacion del medio ambiente y de los recursos
naturales de su entorno.

. Explica los cambios politicos, econdmicos, sociales y culturales en la evolucion de la sociedad del mundo y América.
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TABLA DE DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES POR GRADO Y CARGA HORARIA

Quinto Grado Sexto Grado
No. . Carga No. . Carga
Semestre Unidad Nombre de la Unidad. Horaria Semestre Unidad Nombre de la Unidad. Horaria
I El Istmo Centroamericano. 16 H/C Posicién Geografica de los
— — | . 16 H/C
El Paisaje Geografico del Istmo continentes.
Il . 20 H/C — =
I Centroamericano. El Paisaje Geogréfico de Europa,
— - | Il ‘o R . 22 H/IC
I Poblacién y economia de 20 H/C América, Asia, Africa y Oceania.
Centroamérica. Poblacibn 'y Economia de los
1 - 18 H/IC
Continentes.
v Los Primeros Pobladores de 15 H/C
Centroamérica. W Los Primeros Grupos Humanos. 9 H/IC
Vv Presencia europea en Centroamérica y 10 H/C \Y Civilizaciones Antiguas. 12 H/IC
I sus Consecuencias. VI El Mundo de la Modernidad. 18 H/C
Vi Hechos Relevantes de Centroamérica en 15 H/C Il Transformaciones del Mundo
el siglo XIX. Vil Contemporaneo en el Siglo XVIIl y | 8H/C
Vil Principales Acontecimientos en | 16 nhiC XIX.

Centroamérica en el siglo XX. VIl El Mundo en el Siilo XX. 9 H/C

.
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Quinto Grado y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente

Competencia

Identidad Nacional

El Patrimonio Natural.

1. Muestra interés por conocer, proteger y preservar los elementos del patrimonio natural como
parte de la riqueza del pais.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

1. Establece las representaciones cartograficas, uso de coordenadas
la localizacién y ubicacion de
astrondmica, limites, extension, moneda, idioma y lenguas indigenas,
de las principales lineas de referencias de la region centroamericana

en

la posicion geografica

1. Establece

las coordenadas geograficas y

representaciones

cartograficas en la ubicacion de cualquier punto sobre la tierra. En
ubicacion geografica, limites y division politica — administrativa de
las principales lineas de referencias los continentes.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad I. El istmo centroamericano.

Tiempo: 16 H/C

Unidad I. Posicidn geogréaficay astrondmica de los continentes.

Tiempo: 16 H/C

Indicador de Logro

Contenido

Indicador de Logro

Contenido

1.ldentifica las formas de
representaciones cartografica de
la tierra en la localizacién y
ubicacion de las principales
lineas de referencias en mapasy

esfera.

. Utiliza las coordenadas

geogréficas en la localizacion y
ubicacion de lugar de la
superficie terrestre

. Explica las ventajas y

desventajas de la posicion
geografica y astronémica de
Centroamérica.

. Reconoce la extensioén, limites y
division politica-administrativa de
la region centroamericana.

. Diferencia las monedas, idiomas
y lengua indigenas de los paises
centroamericanos.

. Forma de

. Coordenadas Geogréaficas:

. Ventaja y desventaja de la

. Extension y limites de la region

. Moneda,

representaciones
cartograficas:
— Esfera 'y Mapa.

— Latitud y Longitud

posicién geografica y
astronémica. de
Centroamérica.

centroamericana.

idiomas y lenguas

indigenas

1. Préactica

2. Reconoce

3. Reconoce la

las formas de
representacién de la tierra. en
localizacion 'y ubicaciéon en
mapas y esfera.

las coordenadas
geogréficas en la ubicacién de
cualquier sitio en la Tierra.

posicién
geogréfica y astronémica en los
continentes. Africa, Asia,
Europa y Oceania.

4. |dentifica los limites, extensién y

division politica -administrativa
de los continentes. Africa, Asia,
Europa y Oceania.

1.Representaciones cartograficas:
e Esferay Mapa.

2.Coordenadas Geograficas:
¢ Latitud y Longitud

3.Posicion geografica,
astronémica de los continentes.
o Africa,
e Asia

e Europa

e Oceania

4.Limites y extension y division
politica — administrativa de los
continentes.
e Africa,
e Asia,
e Europa
e Oceania
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Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad I. El istmo centroamericano.
Tiempo: 16 H/C

Unidad I. Posicion geograficay astrondmica de los continentes.
Tiempo: 16 H/C

Indicador de Logro

Contenido

Indicador de Logro

Contenido

6. Muestra interés por conocer,
proteger 'y preservar los
elementos del patrimonio natural
del pais.

5.

Muestra interés por conocer,
proteger 'y preservar los
elementos  del patrimonio
natural del pais

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado

+ Busca informacion referidas a las representaciones cartograficas y sus principales conceptualizaciones elabore un dlbum con cada elemento

cartografico y sus caracteristicas. Por ejemplo:

N

Plano

+ Complete la informacion que se le presenta

— Es la mejor representacion de la Tierra:

Globo
terrdqueo

— Se elaboran a escala pequefia y representan grandes areas:

— Es de gran utilidad para ingenieros y militares:

— Son tematicos (viales, hidrograficos):

+ Indaga lo referente a las coordenadas geogréficas, escribe en tu cuaderno el resultado de su indagacion.

+ Completa con lo aprendido de su informacion las siguientes lineas imaginaria en el globo terraqueo:

— Linea Ecuatorial

— Tropico de Cancer

— Polo Norte y Polo Sur
— Circulo Polar Artico

— Tropico de Capricornio

— Circulo Polar Antartico
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— Meridiano de base o de Greenwich
+ Dibuja (en un papelén o cartulina) un mapa de Centroamérica y sefiale lo siguiente:

+Indaga con apoyo de su libro de texto las ventajas y desventajas de la posicidn geogréfica y astronémica de Centroamérica y haciendo uso de un
cuadro T, escribe la informacién indagada y presenta en plenaria su trabajo finalizado

— Posicién geogréafica (Norte)

— Hemisferio en que se encuentra

— Latitudes y longitudes (Oeste) Centroamérica (Este)
— Limites, partiendo de los puntos cardinales y las coordenadas geograficas

— Expone en plenario su trabajo finalizado. (Sur)

+ Escribe un resumen de la divisién politica de Centroamérica y comparte en plenario.

+ Escribe en el siguiente cuadro la informacion solicitada

Pais Centroamericano Capital

+ Indaga la extension territorial de cada pais que integra Centroamérica y refleja la informacion en el siguiente cuadro, destacando el pais que tiene
mayor y menor extension territorial y o presenta en plenario

Pais Extension
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= En pareja y con la utilizacién del mapa de Centroamérica, ubica los paises que la integran segln el orden que se orienta.
1.

7.

= Indaga informacion referida a la moneda e idiomas y lenguas indigenas de los paises que integran Centroamérica y escribe la informacion en el
siguiente cuadro.

Pais Moneda Idioma, Lengua indigena

Actividades de Evaluacién Sugeridas para Quinto Grado

= Valora, si los estudiantes describen las formas de las representaciones cartograficas y sus principales conceptualizaciones mediante el uso de
mapas Yy esferas para representar graficamente la tierra.

= Constata si los estudiantes utilizan las coordenadas geograficas en la ubicacion de cualquier sitio en la Tierra.

= Verifica si los estudiantes exponen las ventajas y desventajas de la posicién geogréafica y astronémica de Centroamérica al presentarla en un
planisferio.

= Verifica si los estudiantes reconocen la extension, limites y division politica — administrativa de la regién centroamericana, al presentarla en el
mapa.

= Constata si los estudiantes reconocen las monedas, idiomas y lengua indigenas de los paises centroamericanos mediante indagaciones y
presentacion de informacion

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

= Busca informacién referida a las principales representaciones cartograficas y presenta imagenes del Globo terragueo, Mapas, Plano, Cartas y
realiza una exposicion referida a sus caracteristicas, utilidad y funcién.

+ Presenta los diferentes tipos de mapas y presenta en plenario los resultados de su trabajo



= Con la informacién que aprendié, complete el siguiente ejercicio:

1. Las principales representaciones cartograficas  son: , ,
y.

2. Es la mejor representacion de la Tierra:

3. Mapa que muestra las divisiones administrativas de un pais:

4. Documento de utilidad para ingenieros y militares:

= Elabora un mapa mental de las representaciones cartograficas y exponga en plenario.

/ N

T T \\\
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= Busca informacién sobre las coordenadas geogréficas, y escribela en un papelégrafo, exponga su trabajo finalizado.
=+ Responde

— ¢Para qué sirve una coordenada geogréfica?

— ¢ Qué continentes se localizan en altas latitudes?

— ¢ Las uniones de un meridiano con un paralelo forman un...?

=+ Observa el Planisferio e indica que pais se localiza en las siguientes coordenadas segln los puntos que corresponda a cada latitud y longitud

sefialada en cada caso. el lo oo s oo ol oo o e
Latitud: 30° N Longitud: 30° E v

Latitud: 25° S Longitud: 130° E

Latitud: 40° N Longitud: 110° Q°

Latitud: 40° N Longitud: 5°0

WY I T L P
40° o° ‘u _’




+ Localiza las siguientes lineas imaginaria en el globo terraqueo:

— Linea Ecuatorial |

— Tropico de Cancer

— Polo Norte y Polo Sur |

— Circulo Polar Artico
— Tropico de Capricornio

— Circulo Polar Antartico

20°

— Meridiano de base o de Greenwich

+Indaga la posicion geogréfica y astronémica de los continentes con el resultado de la informacion realicen un cuadro comparativo de: Asia, Africa,
Oceania, Europa.

+ Ubica en el mapamundi los continentes: y colorea los espacios que representan.

+ Colorea los continentes: A A AR AN AR AU SO 4

— Rojo: América.
— Verde: Europa.

— Amarillo: Asia.

— Marrén: Africa.

— Morado: Antartida.

— Anaranjado: Oceania.
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+ América es el continente donde vivimos. Es el Unico continente que llega al Polo Norte y al Polo Sur. Indaga sus ventajas y desventajas por la
posicion que ocupa en el globo terraqueo y ubica la informacion en el siguiente cuadro comparativo y las presenta en plenario.

Ventajas Desventajas

+ Elabora plantillas o dibuja el mapa de cada continente y ubica la posicién geogréfica, sus limites y extension.

+ Indaga la extension, posicion geografica y los limites de los paises que integran el continente americano, y escribe la informacion recopilada en el
siguiente cuadro.

Continente Limites Extension

+ Elaboremos nuestro resumen. referido a los limites y extensioén, divisién politica — administrativa de Centroamérica presente en exposicion
+ Elabore un album mapas referido a los limites y extension, divisiéon politica-administrativa de Centroamérica

+ Indaga la extensién, posicion geogréfica y los limites de los paises que integran el continente americano Indaga los paises que integras el continente
americano:

América
Norte Central Sur

+Indaga los paises que integran cada continente y ubicalo en los mapas de Asia, Africa, Oceania y Europa, y presenta su trabajo en un album de
mapas.

+ Elabore mapas de cada continente con la division politica
Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

+ Verifica si los estudiantes reconocen las formas de representacién de la tierra en ejercicios sugeridos de representaciéon de cualquier punto sobre
la superficie terrestre

+ Constata si los estudiantes reconocen y resuelven ejercicios sugeridos sobre la ubicacién de las coordenadas geogréficas.
+ Verifica si los estudiantes reconocen la posicién geografica y astronémica de los continentes en ejercicios de ubicacion

+ Constata si los estudiantes identifican la ubicacién geogréfica, limites y divisiéon politica — administrativa de los continentes.
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Quinto Grado y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Cultura Ambiental.

Educaciéon Ambiental.

2. Utiliza medidas de proteccioén, prevencién, mitigacion y atencién a desastres provocados por
los fenbmenos naturales y antropicos para reducir los riesgos y su impacto en la familia, la
escuela y la comunidad, respetando todas las formas de vida.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

2.

Explica los elementos del

centroamericano.

Analiza las zonas de riesgo ante desastres en Centroamérica y su |3.
implementacién de medidas de mitigacién y reduccién de riesgo

salvaguardando su vida.

paisaje geografico del

istmo | 2.

Explica los principales elementos fisicos geogréficos y actividades

econdmicas de los continentes.

Analiza las zonas de riesgo ante desastres en los continentes la
implementacién y sus medidas de mitigacion y reduccion de riesgo

salvaguardando su vida.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad Il. El paisaje geogréfico del istmo centroamericano.
Tiempo: 20 H/C

Unidad II. El paisaje geografico de Europa, Africa, Asia, Oceaniay
América. Tiempo: 22 H/C

Indicador de Logro

Contenido

Indicador de Logro

Contenido

1. Expresa las principales formas

. Identifica

de relieve del istmo
Centroamericano.
. Describe las zonas climaticas

del istmo centroamericano.

. Explica las caracteristicas de las

vertientes  hidrograficas  del

istmo centroamericano.

. Reconoce el aprovechamiento

de los recursos naturales y sus
medidas de proteccion 'y
conservacion en los paises de
Centroamérica.

la gestién de riesgo
y la atencién de las areas
vulnerables en Centroamérica

1. Formas del relieve.

. Zonas climaticas.

. Vertientes hidrograficas.

. Aprovechamiento de los
recursos naturales 'y sus
medidas de proteccion y
conservacion de la flora y fauna
en los paises de
Centroamérica.

. Gestion de riesgo y éareas
vulnerables

1.

. Reconoce

. Reconoce

. Reconoce

Describe las principales formas
de relieve de los continentes.

las  principales
caracteristicas del clima en los
continentes.

las principales
caracteristicas hidrogréficas de
los continentes

. Identifica los principales
recursos naturales de los
continentes para su

aprovechamiento, proteccion y
conservacion.

la gestién de riesgo
y la atenciébn de las é&reas
vulnerables en los continentes.

. Recursos

. Gestion de

1. Formas del relieve.

2. Clima.

. Hidrografia.

naturales y

aprovechamiento.

4.1 Medidas de proteccion y
conservacion de la flora y
fauna.

riesgo y éreas
vulnerables.

88




Sexto Grado

Unidad II. El paisaje geografico de Europa, Africa, Asia, Oceaniay

América. Tiempo: 22 H/C

Contenido Indicador de Logro Contenido

6. Participa en acciones de
gestibn de riesgos ante la
vulnerabilidad y amenaza de
fendmenos, para preservacion
de la vida

Quinto Grado

Unidad Il. El paisaje geografico del istmo centroamericano.
Tiempo: 20 H/C

Indicador de Logro

6. Participa en las medidas de
gestibon de riesgos ante la
vulnerabilidad y amenaza de
fenébmenos, para preservacion
de la vida

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado
+ Lee informacioén sobre las principales formas del relieve de Centroamérica, ubica con los resultados de la informacién presente en plenario.

+ Realice un cuadro comparativo de las diferentes formas del relieve de Centroamérica y presente en plenario:
Pais Forma del relieve, descripcion y ubicacion

+ Ubica en el mapa de Centroamericano las principales formas de relieve.
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+ Busca informacion referida a las zonas climaticas de la regién de Centroamérica destaca sus caracteristicas. con los resultados de la informacién
compartelas con sus compafieras y compafieros en plenario.
+ Ubica en el mapa de Centroamérica. las zonas climaticas de Centroamérica. Presente su trabajo en plenario.

+ Lee informacion referida a las caracteristicas de las vertientes hidrograficas del istmo centroamericano con los resultados recopilado, elabora un
cuadro en el que describe las caracteristicas de los rios y lagos mas importantes de la regidn del Pacifico y Caribe y presenta en plenario.
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Pais Centroamericano

Regién Pacifico

Caracteristicas Hidrograficas
Regiéon Caribe

S

Rios Importantes
+ Dibuja un mapa de Centroamérica y ubica la hidrografia (rios lagos) mas importante, y presenta en plenario los resultados de su trabajo
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+ Indaga sobre la variedad de la flora y fauna de Centro América, propone y escribe medidas para su proteccién en carteles organiza una exposicion
sobre el tema, destacando las caracteristicas de la flora y fauna de Centro América.

+ Organizado en pareja redacta resumen sobre la importancia del agua como fuente de vida para todos los seres vivos

+ Lee informacion sobre la variedad de la flora y fauna de Centro América, propone y escribe medidas para su proteccion, organiza una exposicion
sobre el tema, destacando las caracteristicas de la flora y fauna de Centro América.

+ Organizado en pareja redacta resumen sobre la importancia del agua como fuente de vida para todos los seres vivos.

+ Indaga sobre las areas vulnerables en Centroamérica y presenta en plenario los resultados de la informacién indagada

+ Organizados en equipo dibuja en papelén elabore un esquema de las areas vulnerables y de amenaza, asi como las rutas de evacuacion y salidas
de emergencias de seguridad de su centro de estudio y lo presenta en plenario.

+ Organizados en equipo redactan medidas de prevenciéon como parte de la gestion de riesgo de los paises centroamericanos.
centro americana

+ Ubica en el mapa las areas y zonas vulnerables de los paises centroamericanos y colorea cada zona.

+ En pareja conversa sobre los efectos que ocasiona los fenémenos como: terremotos, huracanes, inundaciones y sequias en la vida de la poblacién
+Indaga sobre las areas vulnerables en Centroamérica y presenta en plenario los resultados de la informacién
actuaria?, ¢ Qué haria antes y después de que ocurra el fenébmeno?

+ Participa en un socio drama donde se evidencien las acciones ante la ocurrencia de fenémenos naturales en su entorno mas cercano; ¢ Cémo

+ Elabora una propuesta de un plan de respuesta familiar con acciones de manera planificada y organizada que aseguren la reduccion de dafos que
provocan los eventos naturales, destacando la participacién de todas y todos los miembros de la familia incluyendo a los nifios, nifias, jévenes,
adultos mayores e inclusive personas con discapacidad. Presenta en plenario su Plan de respuesta familiar ante los eventos naturales.
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PLAN DE RESPUESTA FAMILIAR ANTE LOS EVENTOS NATURALES

Actividades

Responsables

Fechas

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto Grado

+ Constata si los estudiantes describen la forma y caracteristicas del relieve de Centroamérica mediante plenario y exposiciones.

+ Verifica si los estudiantes reconocen las principales zonas climaticas del Istmo Centroamericano

+ Constata si los estudiantes reconocen las principales caracteristicas de las vertientes hidrograficas del Istmo Centroamericano. Mediante
presentacion de informacién, ubicacién en mapas de sus rios mas importantes.

+ Constata si los estudiantes comprenden la flora y fauna de Centroamérica, destacando las medidas para su proteccion y conservacion. en
exposiciones y presentacion de sus medidas de cuido y preservacién

+ Constata si los estudiantes reconocen las areas vulnerables de los paises centroamericanos, en ubicacién en mapa de los distintos paises de

Centroamérica

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

+Indaga sobre las principales formas del relieve de los continentes: Asia, Africa, Europa, Oceania y América y presenta en plenario el resultado de

su indagacion

+ Ubica las diferentes formas de relieve en el S|gwente mapa fisico de Asia, Africa, Europa, Oceania y América
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4+ Realiza un organizador gréafico con las principales caracteristicas de la forma del relieve de los continentes Asia, Africa, Europa, Oceania y América
y presente en plenario

Formas de Relieve de los Continentes

Presenta
[ I I I 1
Cordilleras Mesetas Llanuras Desiertos Volcanes
v v v v v
X ok % )¢ x
x ) ¢ W W *
X *— x X X

< Ubica en el mapa del continente americano la principal forma del relieve y colorea y presenta en plenario.
s D) 2
A5
o o Q5
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OCEANO
PACIFICO 16

FORMAS DE RELIEVE E
HIDROGRAFIA DE AMERICA >




+ Indaga sobre los principales rios y lagos de los continentes y ubica la informacién en un mapamundi. Redacte un resumen con la informacién y
comparte con sus comparieras, compafieros. Con los resultados de su trabajo lo presenta en plenario.

4 Lee informacion referida a las principales caracteristicas climaticas en los continentes: Asia, Africa, Europa, Oceania y América y elaborara un
cuadro comparativo de las caracteristicas del clima en cada continente.

Principales caracteristicas climaticas en los continentes
Asia Africa Europa Oceania América

+ En el mapamundi ubica y colorea los tipos de climas de los continentes y lo presenta en plenario

+ Elabora un organizador gréfico para describir las principales formas de explotacién, aprovechamiento y conservacién de los recursos naturales.

Formas de Aprovechamiento de los
Recursos Maturales en los Continentes

F = i N
| Medidas de Aprovechamiento
Conservacion

Recursos Naturales

+ Elabora un organizador gréfico referido a la gestion del riesgo y la atencién de las areas vulnerables de los continentes.
+ Presenta en un periodico mural las medidas de prevencion para disminuir los riesgos en su entorno.

+ Elabora una propuesta del plan de respuesta familiar ante situaciones de riesgo en su comunidad, con acciones bien definidas y con la participacion
de todas y todos los integrantes de la familia para salvaguardar la vida de todas y todos. La propuesta puede contener:
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+ Actividades, responsables y fechas para realizar el plan de respuesta.

Tomar en cuenta:

— Las amenazas en el sector donde vivimos.

— Los peligros dentro de la vivienda.

— Las rutas de evacuacion, salidas de emergencias y zonas de seguridad.

— Un croquis de la vivienda. T e

— Un sistema de alarma o aviso. B

— Practica con toda la familia los procesos de evacuacion.

— Presenta en plenario su propuesta de su plan de respuesta familiar
Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

+ Verifica el dominio de los estudiantes reconoce la division politica de los continentes y su ubicacién en el mapamundi.

+ Verifica si los estudiantes reconocen las principales caracteristicas climatica en los continentes mediante exposiciones y presentacion de las
diferentes zonas climatica en los continentes

+ Constata si los estudiantes reconocen las principales caracteristicas hidrograficas de los continentes, mediante ubicacion en el mapa hidro grafico
de sus principales cuencas hidrograficas.

+ Evalla si los estudiantes comprenden el aprovechamiento de los principales recursos naturales de los continentes mediante presentacion de la
informacion en organizador grafico

+ Valora si los estudiantes reconocen la gestién de riesgo y la atencion de las areas vulnerables en los continentes. al presentar la informacién en
organizador gréafico y murales.
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Quinto Grado y Sexto Grado
Eje Transversal Componente (s) Competencia (s)
3. Demuestra una actitud de cuido y preservacion de su identidad nacional, al mostrar interés por
los grupos humanos vy sitios histéricos defendiendo la soberania de nuestra patria civicamente.

Identidad Nacional. | Patrimonio Histérico.

Quinto Grado Sexto Grado
Competencias de Grado Competencias de Grado
4. Explica el comportamiento y crecimiento de la poblacion; y |4. Analiza el comportamiento poblacional y de la economia de los
actividades econdmicas en el istmo centroamericano. continentes de Europa, Africa, Asia, Oceania y América.
Quinto Grado Sexto Grado
Unidad lll. Poblacién y economia de Centroamérica. Unidad Ill. Poblacion y economia de los continentes.
Tiempo: 20 H/C Tiempo: 18 H/C
Indicador de Logro Contenido Indicador de Logro Contenido
1. Describe las caracteristicas de |1. Caracteristica de la Poblacion |1. Identifica las caracteristicas |1. Caracteristica de la Poblacion
la poblacion del istmo de Centroamérica. de la poblacibn de los de los continentes.
centroamericano. continentes.

P. Analiza los factores que influyen 2. Factores que influyen en el |2. Expresa los factores que |2. Factores que influyen en el

en el crecimiento y crecimiento y comportamiento influyen en el crecimiento crecimiento y comportamiento
comportamiento poblacional en poblacional de poblacional y comportamiento poblacional de los continentes.
Centroamérica. Centroamérica. de los continentes.

B. Comprende las causas de los [3. Causas de los movimientos (3. Analiza causas Y |3. Causas y consecuencia de los
movimientos migratorios en la migratorios. consecuencias de los movimientos migratorios a nivel
poblacién centroamericana. movimientos migratorios en el mundial

mundo.

4. Determina la importancia de las [4. Actividades econdmicas
actividades economicas del 4. Comprende la importancia de 4. |mportancia de la principales
istmo centroamericano. para el las principales actividades actividades econdémicas de los
desarrollo socio-productivo econdémicas de los continente.

continentes en el desarrollo
econdmico mundial

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado

+ Indaga las caracteristicas de la poblacion de los paises del Istmo centroamericano y con los resultados de la informacién elabora un mapa mental.
Presenta su trabajo en plenaria.

+ Organizados en equipo recorta imagenes de las caracteristicas de la poblacién del Istmo centroamericano y elabore un album sefialando las
caracteristicas de la poblacién. Presenta su trabajo con la dindmica del Tour.
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= Indaga acerca de la dindmica poblacional (crecimiento, densidad, natalidad y mortalidad) de Centro América y elabora un cuadro comparativo para
exponerlo en plenario.

Cuadro comparativo de la dindmica poblacional (crecimiento, densidad, natalidad y mortalidad) de
Centroamérica

Pais de Centro Crecimiento Densidad

América poblacional poblacional

Natalidad Mortalidad

= Con la informacion realiza un gréfico de barra con la distribucidn poblacional y la presenta en plenario.

= Busca informacion y escribe un resumen acerca de las causas de los movimientos migratorios de la poblacién centroamericana y lo comparte en
plenario.

= Indaga las principales actividades econémicas de Centroamérica y elabora un gréafico con la clasificandolas en los sectores econémicos; primarias;
secundarias y terciarias.

= Escribe en un cuadro las actividades econémicas de cada pais centro americano y participa en un plenario con su trabajo finalizado.

Actividades econémicas de Centroamérica
Pais Sector primario Sector secundario Sector terciario




+ Elabore un cuadro con las actividades econémica de cada pais centro americano y participa en un plenario con su trabajo finalizado con diferentes
actividades econdmicas de la poblacién centroamericana.

Sectores de las actividades econémicas de Centroamérica
Pais Sector primario Sector secundario Sector terciario

Actividades de Evaluacién Sugeridas para Quinto Grado
+ Constatar si el estudiante describe las caracteristicas de la poblaciéon del istmo centroamericano, mediante indagacion, presentacion informacion,
comparacion del crecimiento en. un cuadro comparativo referido a la dindmica poblacional centroamericana.

+Valora si los estudiantes expresan los factores que influyen en el crecimiento poblacional y comportamiento de los continentes, mediante
presentacion de la informacién en un cuadro comparativo del crecimiento poblacional (densidad, natalidad y mortalidad) de la poblacion
centroamericana.

+ Verifica si los estudiantes comprenden las causas de los movimientos migratorios en la poblaciéon centroamericana al presentar su informacion
indagada en plenario.

# Constata si los estudiantes determinan la importancia de las actividades econémicas del istmo centroamericano al indagar y presentar la informacién
de las principales actividades econémicas presentadas en gréficos y cuadro para su asimilacion.

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado
+Indaga y elabora una lista de las caracteristicas de la poblacién de los continentes.

+ Organizado en equipos de trabajo, recorta imagenes referidas a las caracteristicas de las poblaciones de los continentes, elabora un aloum y
organiza una exposicion

+Indaga sobre la dindmica poblacional; (crecimiento, densidad, natalidad y mortalidad) de los continentes y elabora cuadro comparativo.

Dinamica poblacional (crecimiento, densidad, natalidad y mortalidad) de |la poblacion de los continentes.
Continentes Crecimiento, Densidad, Natalidad Mortalidad

+Indaga informacién sobre la distribucién poblacional de los continentes y elabora un mapa conceptual para exponer en plenario e intercambiar
opiniones sobre el tema.

+ Indaga informacién sobre las causas y consecuencias de los movimientos migratorios a nivel mundial y la describe en un cuadro “T”.

+Indaga y escribe en tu cuaderno sobre las principales actividades econdmicas de los continentes.
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+ Con informacion recopilada y mediante una infografia clasifica las actividades econémicas de los continentes de acuerdo a los distintos sectores
econdmicos (primarias; secundarias y terciarias).

Sectores de las actividades econdmicas
Continentes Sector primario Sector secundario Sector terciario

+ Participa y presenta en plenario los resultados de la informacién recopilada sobre las diferentes actividades econémicas de los continentes
+ Redacta un resumen de las actividades econémicas de los continentes.

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

+ Constata si los estudiantes identifican las caracteristicas de la poblacion de los continentes a través de presentacion de la informacién en album,
cuadros comparativos, organizacién grafica, recorte de imagenes.

+ Verifica si los estudiantes presentan dominio sobre la dinAmica poblacional (crecimiento, densidad, natalidad y mortalidad) de los continentes.

+ Verifica si los estudiantes analizan las causas y consecuencias de los movimientos migratorios a nivel mundial mediante la presentacion de la
informacién en un cuadro T

+ Constata si los estudiantes Comprende la importancia de las principales actividades econémicas del continente mediante la presentacion de la
informacion en una infografia, la clasificacion de las actividades econémicas de acuerdo a los distintos sectores econémicos (primario, secundario
y terciario).
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Quinto Grado y Sexto Grado

Eje Transversal Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Nacional. | El Patrimonio Cultural

4. Promueve el rescate y conservacion de las manifestaciones artisticas y culturales del pasado
y el presente, como parte del legado para las futuras generaciones que representan las
costumbres y tradiciones de nuestro pais y el de otros paises.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

5. Explica la importancia del estudio de la historia. desde los primeros
asentamientos humanos y la influencia del medio geografico, en su
desarrollo econémico, politico, cultural y social en las sociedades
indigenas centroamericanas

6. Destaca la vigencia de los aportes culturales de las sociedades
indigenas y los vinculos con el pasado histérico en los paises
centroamericanas.

5. Explica el desarrollo cultural de las primeras sociedades humanas,
su importancia y vigencia del legado cultural en el mundo actual.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad IV. Los primeros pobladores de Centroamérica.
Tiempo: 15 H/C

Unidad IV. Los primeros grupos humanos.
Tiempo: 9 H/C

geogréfica de los primeros
pobladores de las sociedades
indigenas en Centroamérica.

primeros pobladores.

B. Describe la forma de vida de los
primeros pobladores. o grupos
indigenas que llegaron al area
centroamericana.

3.Forma de vida de los primeros
pobladores. o grupos indigenas.

4. Reconoce las principales
expresiones culturales de las
civilizaciones Maya, Azteca en

4.Principales expresiones
culturales de las civilizaciones
Maya y Azteca.

Indicador de Logro Contenido Indicador de Logro Contenido
1. Analiza la importancia del |1.Importancia del estudio de la |1. Describe la forma de vida en el [l. Primeros  grupos  humanos:
estudio de la historia y sus | historia. periodo paleolitico y Mesolitico. | Paleolitico — Mesolitico.
fuentes, documentos, en la construccion de la vida
testimonios y objetos de hechos humana.
ocurrido en las épocas
anteriores. 2. Destaca la forma de vida en el . Periodo Neolitico.
periodo Neolitico y sus
P. Reconoce el origen y ubicacion |2.0rigen y ubicaciéon de los cambios economicos, sociales

y culturales.

3. Interpreta la importancia y B.
vigencia del legado cultural de
las primeras sociedades
humanas en el mundo actual

Importancia y vigencia del
legado cultural de las primeras
sociedades humanas en el
mundo actual
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Quinto Grado Sexto Grado

Unidad IV. Los primeros pobladores de Centroamérica. Unidad IV. Los primeros grupos humanos.
Tiempo: 15 H/C Tiempo: 9 H/C
Indicador de Logro Contenido Indicador de Logro Contenido
su organizacion politica, social
y econémica.
b. Identifica las principales |5.Principales caracteristicas de los

caracteristicas de los Chibcha | Chibcha
en los ambitos geograficos,
politicos, sociales y culturales,
asi como su influencia en
Centroamérica.

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado

*Indaga en pareja ¢, En qué consiste el estudio de la historia?, ¢ A qué se le denomina fuentes en el estudio de la historia? y ¢ Cudl es la importancia
del estudio de la historia para los nicaragiienses?, los resultados expresarlos en plenario.

+Indaga y realiza lectura acerca del origen cultural y la ubicacién geografica de las distintas sociedades indigenas que poblaron Centroamérica, para
extraer ideas principales e intercambiar con tus compafieros.

+ Dibuja y ubica en el mapa de Centroamérica las principales culturas indigenas establecidas en el territorio.

+ Elabora un organizador gréafico de la influencia del medio geogréfico en el desarrollo econémico, politico y social de las sociedades indigenas
centroamericanas.

+ Organiza y promueve la participacién en conversatorio referido al legado cultural de las civilizaciones Maya y Azteca

+ Elabore y presente en un organizador grafico la organizacion politica, social y econémica Maya y Azteca

N
) N

+ Elabora cuadro sindptico referido las principales caracteristicas geograficas, politicas, sociales culturales y su influencia en Centroamérica de la
Cultura Chibcha.
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Actividades de Evaluacidon Sugeridas para Quinto Grado

+ Constata si los estudiantes comprenden la importancia del estudio de la historia y sus fuentes. Al indagar y presentar la informacién en plenario

+ Evalla si los estudiantes expresan origen y ubicacion geografica de las sociedades indigenas que poblaron Centroamérica, mediante indagacion
y lectura de la informacion presentan en plenario

+ Verifica si los estudiantes Identifica forma de vida de los primeros pobladores. o grupos indigenas que llegaron al area centroamericana. al ubicarlos
en los diferentes territorios que poblaron en un mapa

+ Evalla si el estudiante reconoce las principales expresiones culturales de las civilizaciones Maya, Azteca en su organizacion politica, social y
econOmica

| - TUTEXTO

|-

- | 3 TUTEXTD

TUTEXTO |

TUTEXTD

+ Verifica si los estudiantes en cuadro sinéptico identifican las principales caracteristicas de la Cultura Chibcha y su influencia en la region
centroamericana.

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

+ Realiza mapa mental para describir la forma de vida de los primeros grupos humanos en el paleolitico y mesolitico en plenario.

+ Elabora un organizar gréafico de los cambios culturales en el neolitico para presentarlo en plenario argumentando aquellos que trascendieron en el

e
NP
CONT Y
o N
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+ Busca informacion primeros grupos humanos y su relacion con la sociedad actual. elabore un album de recorte de imagenes de la vigencia del
legado cultural de los primeros grupos humanos en el desarrollo de la historia

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

+ Evalla si el estudiante describe la forma de vida en el periodo paleolitico y Mesolitico, mediante la presentaciéon de la informaciéon en un mapa
mental

+ Verifica si los estudiantes reconocen el periodo Neolitico en la historia y sus cambios econémicos, sociales y culturales, mediante al presentar la
informacioén en un organizar grafico

+ Constata si los estudiantes en plenario argumentan acerca de los cambios culturales en el neolitico en el organizador grafico presentado.

+ Verifica si los estudiantes interpretan la importancia y vigencia del legado cultural de las primeras sociedades humanas en el mundo actual, mediante
indagacion y elaboracion de album
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Quinto Grado y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente

Competencia

Convivencia y Ciudadania

Formacién Ciudadana

5.Asume conductas responsables que beneficien el desarrollo de nuestro pais,
promoviendo valores civicos, patriéticos y culturales

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

7. Analiza causas y consecuencias de la presencia europea y el proceso
de dominacion colonial en Centroamérica.

6. Explica los aportes socioeconémicos y culturales de civilizaciones

antiguas y medievales como base en la construccion de la

democracia.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad V. Presencia europea en

consecuencias. Tiempo: 10 H/C

Centroamérica y sus

Unidad V. Civilizaciones antiguas. Tiempo: 12 H/C

Indicador de Logro

Contenido

Indicador de Logro

Contenido

1. Identifica las causas vy
consecuencias de la
dominacién espafiola en lo
politico, econdémico, social,
cultural y religioso en
Centroamérica.

. Describe las causas 'y
consecuencias de la
dominacién colonial inglesa en
sus ambitos politicos,
econdémicos, sociales y
culturales en Centroamérica.

1. Causas, consecuencias de la (1.

dominacion espafiola en lo

politico, econdémico, social,
cultural y religioso en
Centroamérica.

2. Causas y consecuencias de la
dominacién colonial inglesa en
los ambitos politicos,
econémicos,
culturales.

. Destaca el

sociales y |3.

Describe la influencia del medio
geogréafico de las civilizaciones
agricolas en el desarrollo de la
humanidad.

legado de las
primeras civilizaciones
agricolas. en ambitos social,
cultural, politico y econémico.

Explica la importancia del
legado cultural de Grecia y
Roma que pervive en la
actualidad.

. Reconoce el origen, formas de

vida y evolucion cultural de los

primeros pobladores de
América.

. Identifica las principales
caracteristicas de las

civilizaciones mayas, aztecas e
incas, en América.

.Legado de las

1. Influencia del medio geografico

en las civilizaciones agricolas:
e Egipto, Mesopotamia, China
e India.

primeras
civilizaciones agricolas.

. Importancia del legado cultural

de Grecia y Roma.

. Origen y forma de vida de los

primeros
Ameérica.

pobladores de

. Principales caracteristicas de

las civilizaciones de América:
Maya, Azteca e Inca.
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Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado

+ Realiza un cuadro “T” referida a las causas y las consecuencias de dominacion espafiola en lo politico, econdmico, social, cultural y religioso en

Centroamérica.
+ Indaga sobre las consecuencias, politicas, sociales, culturales de la dominacién colonial espafiola en Centroamérica y organiza la informacién en

un cuadro sinéptico de

\‘f : ~ ' TUTEXTO ‘

=

‘ L ‘ TU TEXTO |
— ‘ TuTEXTD |

‘ ’ TU TEXTO ‘ i!‘ o ———

+Indaga y escribe resumen acerca de las causas de la dominacién colonial inglesa en Centroamérica.

+ Sintetiza en un mapa conceptual las consecuencias de la colonizacién inglesa en Centroamérica.

+ Realiza un cuadro comparativo de la dominacién espafiola e inglesa en Centroamérica de los aspectos positivos y negativos

Cuadro Comparativo

Dominacion espafiola Dominacion espafiola e inglesa
Aspectos Aspectos
Negativos Positivos Negativos Positivos
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Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto Grado

+ Evalla si los estudiantes identifican las causas y las consecuencias de dominacién espariola en lo politico, econémico, social, cultural y religioso
en Centroamérica mediante una presentacion en cuadro “T”.

+ Verifica si los estudiantes determinan en cuadro sinéptico las consecuencias, politicas, sociales, culturales de la dominacién colonial espafiola en
Centroamérica.

+ Constata si los estudiantes establecen diferencia de los aspecto negativos y positivos de la dominacion colonial inglesa en Centroamérica. mediante
un cuadro comparativo.

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

+Indaga y elabora un mapa conceptual de la influencia del medio geografico de las principales civilizaciones agricolas.

| - TUTEXTO

|

D TU TEXTD

TU TEXTO

TUTEXTO

+ Elabora y ubique en el mapamundi, la ubicaciéon geografica que ocuparon estas civilizaciones agricolas

+ En lectura realizada elabora un cuadro comparativo de los &mbitos Econémico, Social, Politico, Cultural

Civilizacién Econémico Social Politico Cultural

Egipto

Mesopotamia

China
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+ Elabora album de los aspectos principales del legado de las civilizaciones de Egipto, Mesopotamia y China, explicando su importancia en la
actualidad y comparte en plenario.

+ Elabora una infografia de las civilizaciones clasicas de Grecia y Roma y presente en plenario.
+ Organiza una exposicion referida a la importancia del legado cultural de las civilizaciones de Gracia y Roma.
+ Elabora un album de dibujos del origen, forma de vida y cultura de los primeros pobladores del continente americano.

+ Realiza un cuadro comparativo de las semejanzas y diferencias entre los mayas, aztecas e incas, destacando la importancia y vigencia de su legado
cultural en América.

Cuadro comparativos de semejanza diferencia
Civilizaciones Semejanza Diferencias
Mayas
Aztecas
Incas

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

+ Verifica si los estudiantes describen la influencia del medio geogréfico de las principales civilizaciones agricolas mediante la presentacion del mapa
conceptual y en ubicacién geogréfica de esta civilizacion en el mapamundi

+ Valora si los estudiantes destacan el legado cultural de las primeras civilizaciones agricolas. en Mesopotamia, Egipto, India y China En lectura
mediante la presentacion de la informacion en un cuadro comparativo

+ Constata si los estudiantes comprenden la importancia del legado cultural de Grecia y Roma en el desarrollo de la humanidad, mediante la
presentacion de informacion en exposicion

+ Valora si los estudiantes reconocen el origen, formas de vida y evolucién cultural de los primeros pobladores de América mediante la presentacion
de dibujos

+Constata si los estudiantes presentan en cuadro comparativo las diferencias y semejanzas entre los mayas, aztecas e incas, destacando la
importancia y vigencia de su legado cultural en América.
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Quinto Grado Sexto Grado

Eje Transversal Componente (s) Competencia (s)

Convivencia y Ciudadania | Derechos ciudadanos. . Practicar una construccién de la democracia, la tolerancia y la equidad de género, en
la familia, la escuela y la comunidad a fin de contribuir a una cultura de paz

Quinto Grado Sexto Grado

Competencias de Grado Competencias de Grado

8. Explica las caracteristicas politicas, econdmicas y sociales del |7. Explica los grandes acontecimientos y transformaciones de las
proceso independentista y los hechos mas relevantes en el siglo XIX sociedades modernas en el mundo y América.
en Centroamérica.

Quinto Grado Sexto Grado
Unidad VI. Hechos relevantes de Centroamérica en el siglo XIX. Unidad VI. El mundo de la modernidad.
Tiempo: 15 H/C Tiempo: 18 H/C
Indicador de Logro Contenido Indicador de Logro Contenido
1. Reconoce las causas internas, |1. Causas internas, externas vy | 1.Distingue las caracteristicas del |1.Caracteristicas del
externas y factores que dieron factores que dieron origen al renacimiento y humanismo en el | renacimiento y humanismo en
origen al proceso proceso de Independencia en desarrollo Culturales, Intelectual, | el desarrollo
independentista en Centroamérica. tecnolégicas y cientificas. e Cultural,
Centroamérica. e Intelectual

. _ _ o tecnoldgico y cientifico
2. ldentifica las caracteristicas |2. Caracteristicas del proceso

politicas, econdémicas y independentista de | 2.Reconoce causas Y [2.Causas y consecuencias de
sociales del proceso Centroameérica. consecuencias de las grandes | |as exploraciones europeas
independentista de las - Movimientos pre- exploraciones europeas de los | durante el siglo XV y XVI.
provincias de Centroamérica. independentistas (1811 - siglo XV y XVI. en busca de
1821). nuevas rutas, tierras y
. oportunidades para el comercio y
B. Analiza causas Y |3. Anexion de Centroamérica a explotacion
consecuencias de la anexion México. ’

de Centroamérica a México. . " L
3. Determina los efectos positivos y |3.Efectos de la dominacion

negativos de la dominacién | colonial espafiola, Portuguesa

4. Explica la situacion de la i i6 . ~ -
b 4. Situacion de la ruptura de 1a | ooionia)  espafiola, portuguesa, | Inglesa en América.

ruptura de la Federacion Federacion  Centroamericana | .
Centroamericana 1823 y 1838 (1823-1838) en cada pais que la Isn(?clﬁ)sei())/nfg?r?igiza en I(;)Iii?ggecm
en cada pais que la integraba. integraba culturales  de ArT’]él’iCFE)i y
> llger}tr:?gﬁ/(lea;]scig?]racdt:nsté(;?:dgz 5. Caracteristicas de a4 gentifica las consecuencias del |4.Consecuencias del proceso de
, Intervencion de Estados Unidos |, 5ces0 de colonizacién europea | colonizacién — europea  en
Unidos. entre 1854 1856 en s en Centroamérica. (1854 - | op |5 socioeconémicas, politicas, | América
Centroamericanos. 1856) culturales en América ' , .
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Quinto Grado Sexto Grado

Unidad VI. Hechos relevantes de Centroamérica en el siglo XIX. Unidad VI. El mundo de la modernidad.
Tiempo: 15 H/C Tiempo: 18 H/C
Indicador de Logro Contenido Indicador de Logro Contenido
6. Reconoce los hechos |6. Hechos relevantes de la |5.Interpreta las principales [5.Principales manifestaciones
relevantes en la segunda mitad segunda mitad del siglo XIX. manifestaciones del proceso de | del proceso de la resistencia
del siglo XIX. resistencia indigena en américa | indigena en américa con
con énfasis en Nicaragua énfasis en Nicaragua

6.Destaca la influencia de la |6.Influencia de la Revolucién
Revolucién Francesa en el | Francesa.

proceso independentista de
América.

7.Analiza los cambios de la [7.Cambios de la revolucion
revolucién industrial  en los | industrial.

aspectos social, econémico vy
politico en la humanidad

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado
+Indaga y presenta linea de tiempo de las causas externas del proceso independentista.
+ Elabora un cuadro sindpico de los movimientos pre-independentista en Centroamérica entre el periodo de 1811 a 1821.

+ Completa el siguiente cuadro después de realizada lectura de libro del texto de quinto grado o lectura de apoyo que lleve el docente referido a las
caracteristicas del proceso independentista de Centroamérica:

Proceso de Independencia de Centroamérica
Causas Politicas Causas Econdmicas Causas Sociales

+Indaga y escribe una sintesis de las causas y consecuencias de la “Anexion de Centroamérica a México”.
+Indaga y elabora un organizador gréafico de la situacién de Centroamérica durante la Federacién de Centroamérica.

+ Organiza una mesa redonda acerca de la situacién de Centroamérica en el desarrollo de la Federacién Centroamericana entre el periodo 1824 a
1838.

*Indaga y presenta un cuadro sinéptico de la intervencién de los Estados Unidos en Centroamérica durante la invasion de William Walker, haciendo
énfasis de la situacion de Nicaragua.

+ Busca informacién sobre los Hechos relevantes de la segunda mitad del siglo XIX. y presente en un organizador grafico la informacién indagada.
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Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto Grado
+ Constata si los estudiantes interpretan causas externas y sus factores del proceso independentista. a través de una linea de tiempo cuadro sinépico
de los
+ Evalla si los estudiantes comprenden las causas y consecuencias de la anexién de Centroamérica a México al presentar una sintesis

+ Verifica si los estudiantes expresan la situacion de la ruptura de la Federacion Centroamericana 1823 y 1838 al presentar la informacién en un
organizador grafico.

+ Constata si los estudiantes comprenden las caracteristicas de la intervencion de Estados Unidos, entre 1854 1856 en s Centroamericanos al
presentar la informacion en un cuadro sindptico

+ Verifica si los estudiante describe hechos relevantes en la segunda mitad del siglo XIX. y presentan en un organizador grafico la informacion.
Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

+ Elabora un mapa mental de las caracteristicas culturales, tecnolégicas y cientificas del Renacimiento y Humanismo.

+ Elabora un cuadro “T” de causas y consecuencias de las exploraciones europeas durante los siglos XV y XVI.

+ Organiza un debate relacionado a los efectos socioeconémicos, politicos y culturales del proceso de dominacién espafiola, portuguesa, inglesa y
francesa en América.

+ Elabora mural de las consecuencias socioeconémicas, politicas y culturales del proceso de colonizacién que dieron lugar a la resistencia indigena
en América.

+Indaga y realiza debate acerca de la resistencia indigena frente proceso de colonizacién europea en América.
*Indaga y elabora una infografia de la influencia de la Revolucién Francesa en el proceso independentista de América Latina.
+ En plenario comparte sus apreciaciones acerca de las grandes transformaciones de la revolucién francesa.

+ Elabora un album de dibujos o recortes de imagenes acerca de los avances tecnologicos, econémicos, sociales y culturales que provocé la
revolucién industrial.

+ Participa en una exposicion dialogada de los cambios tecnolégicos y sociales que provocé la Revolucion industrial.
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Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

+ Evalla si los estudiantes distinguen las caracteristicas culturales, tecnolégicas y cientificas del Renacimiento y Humanismo y presentan sus ideas
en el mapa mental

+ Evalla si los estudiantes identifican las causas y consecuencias de las grandes exploraciones europeas de los siglo XV y XVI. en busca de nuevas
rutas, tierras y oportunidades para el comercio y explotacion y presentan la informacién en un cuadro “T”

+ Valora si los estudiantes determinan los efectos positivos y negativos de la dominacién colonial espafiola, portuguesa, inglesa y francesa en los
aspecto socioecondmicos, politicos y culturales de América. Al presentar la informacién en un debate.

+ Evalla si los estudiantes expresan las consecuencias del proceso de colonizacién europea en lo socioeconémicas, politicas, culturales en América.
al presentar la informacién en un mural

+ Verifica si los estudiantes interpretan el proceso de colonizacion que dieron lugar a la resistencia indigena en América. Y con énfasis en Nicaragua
al presentar la informacion en un el debate

+ Verifica si los estudiantes expresan las consecuencias del proceso de colonizacién europea en lo socioeconémicas, politicas, culturales en América.
Al Indaga y elabora y presentar la informacion en una infografia

+ Valora si los estudiantes destacan la influencia de la Revolucién Francesa en el proceso independentista de América al presentar la informacién
sintetizada en una infografia.

+ Evallia si los estudiantes interpretan los cambios de la revolucién industrial en los aspectos social, econémico y politico en la humanidad al presentar
su informacién en un album
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Quinto Grado y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencias

Convivenciay Ciudadania.

La Justicia Social.

7. Participa en acciones que conduzcan a la restitucion de derechos humanos, sociales y
econdmicos a los sectores méas desfavorecidos.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

9. Analiza los principales acontecimientos histéricos ocurridos en
Centroamérica para lograr la comprension de los cambios que se

dieron durante el siglo XX.

8. Explica las transformaciones econdémicas, sociales, politicas y

culturales de América en el siglo XIX.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad VII. Principales acontecimientos en Centroamérica en el

siglo XX. Tiempo: 16 H/C

Unidad VII. Transformaciones del mundo contemporaneo en el siglo
XVIly XIX. Tiempo: 8 H/C

las cumbres presidenciales por
la paz y la democracia en
Centroamérica.

- Repercusiones
acuerdos de
presidenciales.

de

los

las cumbres

Indicador de Logro Contenido Indicador de Logro Contenido
1. Interpreta la situacion de |1. Situacion politica, econémica y |1. Analiza las causas y [1. Proceso independentista de
Centroamérica a inicios del siglo social de Centroamérica a consecuencias del proceso | América Latina.
XX inicios del siglo XX. independentista de América
-~ ) - Latina.
2. Identifica causas y |2. Dictaduras militares.
consecuencias de las dictaduras 2. Describe las causas y [2. Pretensiones de Inglaterra y los
militares en Centroameérica. consecuencias de las | Estados Unidos por el control de
. . . . L pretensiones de Gran Bretafiay | Ameérica Latina.
3. Describe el surglmlgnto y la .Mov_|m|entos de Libracion Estados Unidos en América
lucha de los movimientos de Nacional. :
. . - Latina.
liberacién en Centroamérica.
. : . Reconoce el impacto de los 3. Impacto de los avance cientifico
4. Reconoce el protagonismo de |4. Cumbres presidenciales. P P y

tecnoloégico en América Latina a
finales del siglo XIX.

avances cientificos y
tecnologicos en el desarrollo de
América Latina a finales del
siglo XIX.

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado

+ Elabora un organizador gréafico de las caracteristicas de la situacién de Centroamérica a inicios del siglo XX.

+ Elabora un periodico mural de las causas y consecuencias de las dictaduras militares en Centroamérica.

+ Elabora un cuadro sin6ptico de las caracteristicas de las dictaduras militares en Centroamérica, incluyendo la de Nicaragua.

+ Participa en conversatorio acerca de las dictaduras militares en Centroamérica.

+ Participa en exposicién oral del surgimiento y la lucha de los movimientos de liberacion en Centroamérica.

4 Elabora un cuadro comparativo de la lucha de los movimientos de liberacién, en Centroamérica.
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4 Ubica en un mapa de Centroamérica los paises donde surgieron y desarrollaron movimientos de liberacién nacional.

4 Participa en un conversatorio acerca a la influencia de los movimientos de liberacién en la democratizaciéon y progreso de los derechos humanos
en Centroamericanos.

4 Elabora un resumen de las cumbres presidenciales por la paz en Centroamérica
4 Elabora una linea de tiempo de las cumbres presidenciales desarrolladas en Centroamérica en el periodo de los afios ochenta.
4 Organiza y participa en debate de las repercusiones de los acuerdos de las cumbres presidenciales en Centroamérica.
Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto Grado
4+ Evalla si los estudiantes Interpretan la situacién de Centroamérica a inicios del siglo XX y presentan la informacién en un organizador grafico

4 Constata si los estudiantes Identifica causas y consecuencias de las dictaduras militares en Centroamérica y presentan la informaciéon en un
periédico mural.

4+ Verifica si los estudiantes describen el surgimiento y la lucha de los movimientos de liberacién en Centroamérica al presentar la informacién en
cuadro sindptico.

4 Constata en resumen elaborado el protagonismo de las cumbres presidenciales por la paz en Centroamérica

4 Evalla si los estudiantes comprenden el protagonismo de las cumbres presidenciales por la paz y la democracia en Centroamérica al participar con
la informacién en un debate acerca de las repercusiones de los acuerdos de las cumbres presidenciales en Centroamérica.

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado
4 Elabora un cuadro sindptico de las causas externas del proceso de independencia de América Latina.
*Indaga y escribe una sintesis de las causas internas de la independencia de América Latina.
4 Elabora una linea de tiempo del proceso de independencia de América Latina y compartela en plenario.

*Indaga y realiza un mapa conceptual de las causas y consecuencias de las pretensiones de Gran Bretafia y Estados Unidos por el control de
América Latina.

+Indaga y elabora un album de los avances cientificos y tecnolégicos en el desarrollo de América Latina.

+ Participa en conversatorio del impacto de los avances cientificos y tecnoldgicos en el desarrollo de los paises latinoamericanos a finales del siglo
XIX.
Actividades de Evaluacién Sugeridas para Sexto Grado

4 Constata si los estudiantes analizan las causas y consecuencias del proceso independentista de América Latina al participar con su informacién en
cuadro sinoptico sobre conclusiones de las causas externas del proceso de independencia de América Latina.

4+ Verifica si los estudiantes expresan las causas y consecuencias de las pretensiones de Gran Bretafia y Estados Unidos en América Latina.

4 Evalla si los estudiantes comprenden el impacto de los avances cientificos y tecnolégicos en el desarrollo de América Latina a finales del siglo XIX.
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Sexto Grado

Eje transversal Componente (s) Competencias

Identidad Personal, Social y Emocional | Inteligencia emocional | 8. Manifiesta una actitud respetuosa, asertiva, conciliadora y de autocontrol, a
través del didlogo, que favorezcan su bienestar personal, familiar y social.

Sexto Grado

Competencias de Grado

10.Explica las causas y consecuencias de los acontecimientos ocurridos en el siglo XX y los avances cientifico-tecnolégicos en el mundo.

Sexto Grado

Unidad VIII. EL MUNDO EN EL SIGLO XX. Tiempo: 9 H/C

Indicador de Logro Contenido

1. Interpreta las causas y consecuencias de las Guerras Mundiales en |1. Primera y Segunda Guerra Mundial.
el desarrollo de la sociedad contemporanea.

2. Reconoce las caracteristicas de las dictaduras militares en América |2. Caracteristica de las dictaduras militares en América Latina
Latina.

3. Expresa la relacion entre el desarrollo de los movimientos de |3. Movimientos de Liberacion Nacional en América Latina.
liberacién y el proceso de democratizacion en América Latina. - Democratizacion en América Latina.

4. Interpreta los avances de las transformaciones cientificas y |4. Avances de la transformacion cientificos y tecnolégicos en América
tecnoloégicas en América Latina a fines del Siglo XX. y su Latina. a fines del Siglo XX. y sus repercusiones en lo aspecto;
repercusiones en los aspectos econémicas, sociales y culturales e Econdmicas

e Sociales

e Culturales
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Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

= Indaga, realiza lectura e infografia en lo referidos a la primera guerra mundial. Por ejemplo:
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4+ Comenta en plenario las causas, hechos y las caracteristicas mas relevantes de la primera guerra mundial destacando sus principales
consecuencias.

“+Indaga y elabora un esquema gréfico de las causas y consecuencias de la segunda guerra mundial.

da
Factores 2. 3" Fase
Crisis econdmica. Equilibrio de fuerzas. = '
Tensiones politicas y sociales. 15’@ [F@S@ Entrada de USAy la " Ezrmté fjeldEJeE-
i itari ) iberacién de Europa
Reglme?es totallFarl.os. 1939 -1941 URSS
Ideologia expansionista. e . . .
Nueva tactica militar Blitzkreig. Batalla de
Victorias del Eje. Stalingrado. Consecuencias
Inicié con la invasién a Polonia Salida de Italia. Millones de muertos y
Antecedentes e heridos.

Ciudades destruidas.

e ! Segunda Guerra Mundial ' Alemenia dwii.

Tratado de Versalles. Creacidn de la ONU.

Alemania humillada. \_l Inicia periodo de Guerra Fria.
Revolucion Rusa. i & -
Crisis econmica del ‘29. Politica de apaciguamiento
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f f At H h
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Aleman Teoria de la Conspiracion judia.

Se anexo Austria.

+ Participa en conversatorio en lo referente a las consecuencias mas importantes de la Segunda Guerra Mundial.
4+ Realiza infografia explicando las causas y consecuencias de las guerras mundiales en el desarrollo de la sociedad contemporanea.

+Indaga y realiza lectura para elaborar organizador grafico de las caracteristicas de las dictaduras militares en América Latina.



En el apogeo de la Guerra Fria ante el

avance de los movimientos, de liberacidon

nacional. Estados Unidos apoy6 a los
gobiernos amenazados por cambios

revolucionarios con recursos econdmicos

y militares.

Una influencia permanente en América
Latina, desde el siglo XIX hasta la
Segunda Guerra Mundial, su politica
consistia en intervenciones militares y
politicas hacia los paises de América
Latina y el Caribe.

Los tnicos gobiernos que estuvieron
regidos por civiles fueron Costa Rica,
Meéxico, Venezuela y Colombia.

La doctrina de Seguridad Nacional
que se instalé entre los gobiernos
militares, consistié en un fuerte
anticomunismo.

-| Dictaduras Militares

La regidn centroamericana, al igual que toda
América Latina, ha sido escenario de dos
aislamientos civilizatorios. EL primero,
determinado por la dominacién hispano-
portuguesa. A este aislamiento siguio el
impuesto por los Estados Unidos.

’_T

Los Gobiernos Militares como por
ejemplo: Argentina en 1976 — 1983; Chile
1973 — 1990; Bolivia en dos periodos 1964
—1969, 1971—1978.

Uruguay 1973 — 1967, Perti en dos
periodos 1968 — 1975, 1975 -1980;
Paraguay 1954 — 1969; Nicaragua 1936 —
1979; Ecuador en dos periodos: 1963 —
1966, 1972 -1976.

América Latina

Para asegurarse de la lealtad de las
demds naciones en caso de alguna
amenaza proveniente de la URSS,
Estados Unidos propicio dos tratados:
TIAR (1947) Tratado Interamericano de
Asistencia Reciproca; y, OEA (1948),
Organizacién de Estados Americanos.

Las dictaduras se caracterizaron por: La
institucion Militar asumio el poder para
reestructurar la sociedad; se eliminé o se

redujo la actividad politica, clausurdndose el
Congreso; se busco eliminar la participacién
politica de los sectores populares, ademas se
controla los medios de comunicacién; y, los
militares no crearon grupos politicos.

+ Participa en un conversatorio de las caracteristicas de las dictaduras militares en América Latina.

+Indaga, realiza lectura y elabora esquema de las caracteristicas de los principales movimientos de liberacién nacional en Latinoamérica.

A lo largo de todo el continente americano
se fueron proliferando movimientos
insurgentes catalogados como guerrillas
como respuesta al poder de los gobierno
dictatoriales y militares.

El principal movimiento de
Liberacion Nacional exitoso tuvo
lugar en Cuba en el periodo de 1953
— 1959, que culmind con la toma de
poder por el Movimiento de 26 de
julio de Fidel Castro.

Grupos de estudiantes e intelectuales
influyeron a varios grupos en
América, que se enfrentaba a
gobiernos militares dictatoriales.

El plan de estos grupos guerrillas era la
toma del poder politico por la via
armada, esto motivado con el Triunfo
de la Revolucién Cubana en 1959, y la
nicaragiiense en 1979, que en el marco
de la Guerra Fria fueron la muestra de
que la revolucién armada podia triunfar.

Los afios sesenta fue una época muy
intensa para América Latina, el ambiente
estaba colmado de utopias, suefios,
revoluciones, reformas estructurales,
entre otras cosas.

| A

Ir

Movimientos de
Liberacion Nacional

\_l

Principales movimientos:
Argentina: Montoneros, Ejército Revolucionario del Pueblo, Fuerzas Armadas
Revolucionarias, entre otros.
Colombia: Ejército de Liberacion Nacicnal, Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia, y otros.
Meéxico: Liga Comunista 23 de Septiembre, Ejército Zapatista de Liberacion Nacional,
etc.
Ecuador: Montoneros Patria Libre.
Peri: Movimiento de lzquierda Revolucionaria, Ejército de Liberacion Nacional, etc.
Uruguay: Movimiento de Liberacién Nacional — Tupamaros.
El Salvador: Frente de Liberacién Nacional Farabundo Marti.

La guerra de guerrillas fue la forma
mas comun de lucha que se generalizo
en varios pafses de América.
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+ Organiza y participa en debate con respecto a la relacion entre el desarrollo de los movimientos de liberacion y el proceso de democratizacion en
Ameérica Latina.

+ Elabora un cuadro comparativo del proceso de democratizacion en América Latina.

+ Indaga y presenta video de las principales transformaciones cientificas y tecnolégicas en el desarrollo de la poblacion de América Latina a fines del
siglo XX.

+Organiza y participa en mesa redonda acerca de las repercusiones econémicas, sociales y culturales de las transformaciones cientificas y
tecnoldgicas en el desarrollo de Latinoamérica a finales del siglo XX.

Actividades de Evaluacién Sugeridas para Sexto Grado

+ Verifica si los estudiantes al interpreta las causas y consecuencias de las Guerras Mundiales en el desarrollo de la sociedad contemporanea al
participar la informacion en una infografia analisis de los hechos mas importantes de la primera guerra mundial.

+ Valora si el estudiante reconoce las caracteristicas de las dictaduras militares en América Latina. al participar y presentar lo referido en un cuadro
sindptico.

+ Verifica si los estudiantes interpretan los avances de las transformaciones cientificas y tecnolégicas en América Latina a fines del Siglo XX. y sus
repercusiones en lo aspecto econdmicas, sociales y culturales al participar en una técnica grupal de mesa redonda
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA Y PRACTICA DEPORTIVA
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Enfoque de la Asighatura de Educacion Fisica y Practica Deportiva

La Educacion Fisica y Préactica Deportiva, como asignatura practica, permite al estudiantado el desarrollo cognitivo,
psicoactivo y motriz para la practica de héabitos higiénicos, alimenticios y actitudes positivas, asi como el desarrollo y
habilidades mediante diversos ejercicios fisicos, juegos ludicos y predeportivos para su formacion integral.

Por su caracter dinAmico y formativo, se centra en el desarrollo de capacidades fisicas y las habilidades y destrezas
corporales, con el propésito de fortalecer la salud mental y fisica de cada ser humano, en un ambiente fraterno de integracion
y ejercitacion fisica permanente, llevandolo a la practica mediante formas de convivencia basadas en el respeto, la equidad
de género y la inclusion en armonia con la naturaleza y la participacion de la comunidad; ademas, el juego ludico y pre
deportivo, como un factor de desarrollo cognitivo, motriz, afectivo y social que favorecen el desarrollo de la creatividad, la
espontaneidad, habitos de cooperacion, convivencia y trabajo en equipo; aspectos que se fortalecen en juegos como el
ajedrez, considerado un elemento innovador y creativo, importante para la formacion integral del estudiantado, ya que
contribuye al desarrollo del razonamiento l6gico y al mejoramiento de sus relaciones con los demas dentro y fuera del

contexto escolar.

En este sentido el desarrollo de la asignatura en la escuela es una sesion permanente activa, participativa e incluyente, que
garantiza la atencion a las necesidades y motivaciones de aprendizaje de los estudiantes, propiciando nuevos sentidos,
como el gusto por la escuela, el ejercicio fisico y la vida, convirtiéndose asi en un eslabon importante para la formacion de
los estudiantes, capacitandoles para enfrentarse con éxito a los requerimientos de la sociedad. Es por eso que su

cumplimiento resulta necesario e imprescindible en el proceso de formacién y construccion de la sociedad nicaragtiense.
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Competencias de Ciclo de Educacion Fisica y Practica Deportiva

1.Analiza el fundamento teorico de la educacion fisica con énfasis en la importancia del ejercicio fisico para la prevencion
de enfermedades y el bienestar corporal y mental de las personas.

2.Expresa conocimientos sobre los ejercicios creativos y de organizacion, asi como de los movimientos orientados al
desarrollo de la creatividad, la expresion corporal y la psicomotricidad en interaccidn de trabajo colectivo y psicoactivo con
respeto la diversidad de género, cultural y étnico.

3.Practica habitualmente ejercicios que fomentan el desarrollo de habilidades motrices Basicas como el caminar, correr,
saltar, lanzar, atrapar y habilidades especificas como la danza, los gestos deportivos y las destrezas necesarias para la
actividad en el campo laboral, deportivo o recreativo, respetando su integridad y la de sus compafieros en los diferentes
ambitos de la vida.

4.Practica los juegos infantiles recreativos como medios fundamentales para el desarrollo de habilidades, destrezas y
aprendizaje autbnomo, en un ambiente de recreacion, sociabilidad y responsabilidad de acuerdo a sus necesidades que
aseguren su prosperidad personal.

5.Reconoce Practica medidas que evite el consumo de sustancias psicotropicas y psicoactivas en su ambito personal,
escolar familiar y comunitario

6.Ejecuta actividades fisicas, recreativas y deportivas que contribuyen a la formacion de habitos de higiene y valores de
sociabilidad y compafierismo.

7.Utiliza la tecnologia, con iniciativa, creatividad y responsabilidad, en diversas situaciones de la vida cotidiana favoreciendo
su desarrollo personal y social.
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Distribucion de Unidades y su carga horaria

| Semestre

Quinto Grado

No
Unidad.

Carga Horaria

Nombre de la Unidad

Conforme contenidos

Corte Parcial

| Pruebas de Eficiencias Fisicas Iniciales

3

Il Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

v

Juegos Infantiles Recreativos

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

1l A Jugar Ajedrez

Il Semestre

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

1l A Jugar Ajedrez

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

v

Juegos Infantiles Recreativos

~NjalN|o| N NN,

Pruebas de Eficiencias Fisicas Finales

w

Total tiempo

56 h/c

Semestre

Sexto Grado

Corte

No Unidad.

Nombre de la Unidad

Carga Horaria

Parcial

Conforme contenidos

Pruebas de Eficiencias Fisicas Iniciales

3

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

\%

Juegos Infantiles Recreativos

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

A Jugar Ajedrez

Il Semestre

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

A Jugar Ajedrez

Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica

v

Juegos Infantiles Recreativos

IR IENIRG I ENIENTENI NS

Pruebas de Eficiencias Fisicas Finales

w

Total tiempo

56 h/c
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Orientaciones sobre la distribucién del tiempo para las sesiones de clases de Educacion Fisica y Practica Deportiva

Las Pruebas de Eficiencia Fisica se efectuaran al inicio del curso escolar como diagnosis de entrada de su condicion fisica y el desarrollo
de sus habilidades, capacidades y destrezas fisicas que poseen los estudiantes conforme a su edad y al finalizar el curso como
verificacion de la mejora de sus condiciones psicomotrices obtenidas, resultados que formaran parte del cuarto corte evaluativo. El
tiempo de ejecucion es de cuatro horas clase efectivas de 45 minutos dedicadas exclusivamente a su realizacion; posteriormente se
continua con los contenidos de organizacién y control y los dedicados al desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices.

En la planificacion diaria se otorgan 10 minutos para el inicio y la realizacién del calentamiento general, 10 minutos para los Ejercicios
de Desarrollo Fisico General y 20 minutos para el desarrollo de juegos correspondiente, integrando ambas unidades los 30 minutos
asignados a la parte de las actividades de desarrollo de la planificacion diaria y finalmente 5 minutos para el proceso de relajamiento y
vuelta a la calma después de los ejercicios y juegos realizados

La unidad de Ejercicios Desarrollo Fisico General se combinara con la unidad de juegos tradicionales, variados y predeportivos. Asi
mismo es importante complementar con explicaciones sobre la importancia de los ejercicios y juegos para el aprendizaje y el desarrollo
de habilidades y destrezas en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

Las habilidades y capacidades que se pretenden alcanzar en la unidad de Ejercicios de Desarrollo Fisico General, deben orientarse a
la implementacion de todas las habilidades y capacidades (fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y resistencia) durante las 8 sesiones
de clases mensuales, por lo que se deben programar ejercicios combinados con juegos para estimular la participacion y el deleite de
los estudiantes en su realizacion.

En este sentido, como parte del proceso de sensibilizacion constante sobre la importancia de la asignatura y para hacer significativa y
relevante cada sesion de clase, se explicara la utilidad practica en la vida cotidiana del ejercicio y técnica deportiva que se vaya
desarrollando en cada sesion, utilizando de 3 a 5 minutos del periodo inicial.

La unidad de ajedrez se desarrollard durante todo el curso escolar implementando una hora clase de este deporte cada cuatro semanas
de clases.
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal Componente (s) Competencia (s)
Identidad Personal, Social y Emocional Autoestima. 1. Fortalece su autoestima, confianza, seguridad, al respetarse a si mismo y a las demas
personas reconociendo sus caracteristicas, necesidades, roles personales y sociales.

Competencias de Grado

Quinto Grado Sexto Grado
1. Aplica las pruebas de eficiencia fisica, para determinar sus capacidades fisicas | 1. Aplica las pruebas de eficiencia fisica, para determinar sus capacidades
iniciales y desarrollar las habilidades motrices basicas. fisicas iniciales y desarrollar las habilidades motrices basicas.
Quinto Grado Sexto Grado
Unidad I: Pruebas de Eficiencias Fisicas Inicial (3 H/C) y Final 3 (H/C) Unidad I: Pruebas de Eficiencias Fisicas Inicial (3 H/C) y Final 3 (H/C)
Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
1. Emplea las pruebas de eficiencia | 1. Pruebas de eficiencia fisica 1. Utiliza las pruebas de eficiencia | 1. Pruebas de €ficiencia fisica
fisica, para  determinar  sus » Velocidad fisica, para determinar sus » Velocidad
capacidades fisicas iniciales » Resistencia cardiovascular capacidades fisicas iniciales » Resistencia cardiovascular
» Salto largo sin carrera de impulso » Salto largo sin carrera de impulso
2. Fortalece su autoestima y confianza, » Abdominales » Abdominales
al realizar las pruebas de eficiencia » Planchas o pechadas 2. Fortalece su confianza y | » Planchas o pechadas
fisica seguridad, al realizar las
(Incluir los datos de talla y peso de cada pruebas de eficiencias fisicas Incluir los datos de talla y peso de
estudiante por edades segun la tabla de cada estudiante por edades segun la
aplicacién de PEF) tabla de aplicacién de PEF

Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Quinto Grado
» Participa en la realizacion de calentamiento general, antes de iniciar con la realizacion de las pruebas de eficiencia fisica:

» Organizados en circulos, filas o hileras con distancias considerables para la amplitud de sus movimientos, realizan de forma lenta y progresiva los
ejercicios para calentar los misculos y articulaciones y prepararse para la tarea principal.

> Realiza las pruebas de eficiencias fisicas segun las orientaciones del docente, para el cumplimiento de reglas y procedimientos en su ejecucion.
¢ Dispuestos en filas, escuchan las orientaciones para la realizaciéon adecuada de las pruebas, asi como las reglas y procedimientos de ejecucion.

e Se organizan en parejas para ejecutar las pruebas, colaborandose mutuamente para ejecutar cada prueba de forma correcta y de acuerdo a sus
capacidades y habilidades.

e Presentan los resultados de las pruebas con honestidad y responsabilidad
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TABLA DE APLICACION DE LAS PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA

Prueba Edad Distancia Sexo Unidad de Medida
Talla Todos M F | Centimetros
Peso Todos M F | Libras
7 a 9 afios 25 metros M F Segundos
Velocidad 10 a mas 60 metros M F | Segundos
7 a9 afios 300 metros M F | Minutos y segundos
Resistencia 10 a 12 afios 400 metros M F | Minutos y segundos
A T s 600 metros F M?nutos y segundos
800 metros M Minutos y segundos
Salto largo sin carrera de impulso M F Metros y centimetros
Abdominales M F | Numero de repeticiones
Planchas M Numero de repeticiones

¢ Dispuestos en filas frente al docente proporcionan sus datos generales, los cuales se registran en el orden mujeres y varones.

e Con los datos generales de las y los estudiantes (Nombre completo y edad cumplida) se procede con el apoyo de estudiantes monitores a registrar
la talla y el peso de los estudiantes.

e Participan en la realizacién de las pruebas, tomando en cuenta el sexo, la edad y la distancia especificada en la tabla.

e Las pruebas de salto largo sin carrera de impulso y abdominales no se define edad o distancia ya que estas dependen de la capacidad y habilidad
de cada estudiante, resultado que se registra exactamente de acuerdo al esfuerzo fisico.

Actividades de Evaluacién Sugeridas para Quinto Grado

Constata si las nifias y nifios, reconocen la importancia de realizar un calentamiento antes de desarrollar la parte principal de la clase de Educacioén
Fisica y Practica Deportiva.

Verifica las habilidades de las nifias y nifios para realizar de forma correcta las pruebas de eficiencia fisica
Comprueba que las nifias y nifios fortalecen su autoestima y confianza al realizar las pruebas de eficiencia fisica
Actividades de Aprendizaje Sugeridas para Sexto Grado

Participa en la realizacién de calentamiento general antes de cada prueba de eficiencia fisica: Organizados en circulos, filas o hileras con distancias
considerables para la amplitud de sus movimientos, realizan de forma lenta y progresiva los ejercicios para calentar los érganos, masculos y
articulaciones y prepararse para la tarea principal

Realiza las pruebas de eficiencias fisicas segln orientaciones para el cumplimiento de reglas y procedimientos en su ejecucion.

¢ Dispuestos en filas, escuchan las orientaciones para la realizacién adecuada de las pruebas, asi como las reglas y procedimientos de ejecucion.

124



e Se organizan en parejas para ejecutar las pruebas, colaborandose mutuamente para ejecutar cada prueba de forma correcta y de acuerdo a sus
capacidades y habilidades.

e Presentan los resultados de las pruebas con honestidad y responsabilidad

TABLA DE APLICACION DE LAS PRUEBAS DE EFICIENCIA FiSICA

Prueba Edad Distancia Sexo Unidad de Medida
Talla Todos M F Centimetros
Peso Todos M F Libras
. 7 a9 afios 25 metros M F Segundos
Velocidad 10 a mas 60 metros M F Segundos
7 a9 afios 300 metros M F Minutos y segundos
Resistencia 10 a 12 afios 400 metros M F Minutos y segundos
600 metros F Minutos y segundos
13a17 afios 800 metros M Minutos y segundos
Salto largo sin carrera de impulso M F Metros y centimetros
Abdominales M Numero de repeticiones
Planchas M Numero de repeticiones

¢ Dispuestos en filas frente al docente proporcionan sus datos generales, los cuales se registran en el orden mujeres y varones.

e Con los datos generales de las y los estudiantes (Nombre completo y edad cumplida) se procede con el apoyo de estudiantes monitores a registrar
la talla y el peso de los estudiantes.

e Participan en la realizacion de las pruebas, tomando en cuenta el sexo, la edad y la distancia especificada en la tabla.

e Las pruebas de salto largo sin carrera de impulso y abdominales no se define edad o distancia ya que estas dependen de la capacidad y habilidad
de cada estudiante, resultado que se registra exactamente de acuerdo al esfuerzo fisico

Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado

> Constata si las nifias y nifios, reconocen la importancia de realizar un calentamiento antes de desarrollar la parte principal de la clase de Educacién
Fisica y Practica Deportiva.

> Verifica las habilidades de las nifias y nifios para realizar de forma correcta las pruebas de eficiencia fisica

» Comprueba que las nifias y nifios fortalecen su autoestima y confianza al realizar las pruebas de eficiencia fisica.
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Quinto y Sexto grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia

Educacion para la Salud y Seguridad
Alimentaria y Nutricional

Prevencion al uso y consumo de
Sustancias Psicoactivas

familia, escuela y comunidad.

2. Préctica y promueve actividades deportivas, recreativas, fisicas y culturales,
como factores protectores que propician ambientes libres de drogas en la

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

2.Practica ejercicios de desarrollo fisico general, para el desarrollo de las
capacidades fisicas y habilidades motrices basicas, que le permitan alcanzar

una vida saludable.

una vida saludable.

2.Practica ejercicios de desarrollo fisico general, para el desarrollo de las
capacidades fisicas y habilidades motrices basicas, que le permitan alcanzar

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad II: Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica (22 H/C)

Unidad II: Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica (20 H/C)

Indicadores de logros

Contenidos

Indicadores de logros

Contenidos

Destaca la funciéon Social de la
Educacién Fisica y la utilidad de
los ejercicios de desarrollo fisico
general, en el fortalecimiento de
las capacidades fisicas vy
habilidades motrices bésicas.

1.

Utiliza los ejercicios de
organizacion, en el desarrollo de
hébitos de accidn colectiva

Practica ejercicios variados de
equilibrio, para el desarrollo de su
coordinacién motriz.

Emplea ejercicios variados de
flexibilidad para desarrollar las
habilidades funcionales de
musculos y articulaciones

1. Teoria basica
1.1 Funciéon Social de la Educacion
Fisica.
1.2 Utilidad de los ejercicios de
desarrollo fisico general.

2. Organizacion

2.1 Formaciones: Fila, hilera,
Circulo

2.2 Numeraciones: corridas
(1,2,3,4)

2.3 Alineaciones: al frente y lateral.
2.4 Giros

3. Equilibrio
3.1 Caminata en equilibrio con la
punta de los pies, llevando un
objeto en la cabeza.
3.2 Volteretas de frente, hacia atras
en cuclillas y de pie sin impulso.

4. Flexibilidad
4.1 Movimientos
articular.

de amplitud

1. Explica la funcién social de la
Educacién Fisicay la utilidad de los
ejercicios de desarrollo fisico
general, en el fortalecimiento de las
capacidades fisicas y habilidades
motrices basicas.

Explica el enfoque de salud
preventiva de la educacion fisica,
como un componente importante
del cuidado preventivo de la salud.

Utiliza los ejercicios de
organizacién, en el desarrollo de
habitos de orden y control en las
actividades fisicas.

Emplea ejercicios variados de
equilibrio para el fortalecimiento de
la coordinacion de movimientos
corporales en las actividades fisicas
de la vida cotidiana

1. Teoria Basica
1.1Funcién Social de la Educacion
Fisica.
1.2Utllidad de los ejercicios de
desarrollo fisico general.

Enfoque de salud preventiva

Organizacion

3.1 Numeraciones:
(1,2,3,4)

3.2Alineaciones: al frente y lateral

3.3Posiciones: firme, descanso

3.4Formaciones: Fila, hilera,
Circulo,

3.5giros

corridas

4. Equilibrio
4.1 Variadas acrobacias
4.2 Ejercicios de equilibrio de forma
individual.
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Quinto Grado Sexto Grado
Unidad II: Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica (22 H/C) Unidad II: Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica (20 H/C)
Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
4.2 Flexiones y extensiones de |5. Practica diversos ejercicios de [5. Flexibilidad

extremidades  superiores e flexibilidad para fortalecer las 5.1Movimientos de amplitud en sus

inferiores de forma individual y habilidades funcionales de Ilos articulaciones, cintura pélvica y

con ayuda. musculos y las articulaciones cintura escapular.
5.2Extensiones y flexiones en

. Utiliza ejercicios variados de 5. Agilidad posicion de pie.
agilidad, para mejorar la | 5.1 Camina, corre y salta con un pie
capacidad de respuesta corporal en linea recta de 10 metro de |6 Utiliza ejercicios variados de 6. Agilidad

largo agilidad para mejorar la capacidad 6.1 Balanceo con el cuerpo.
5.2 Trote con cambios de direccion. de reaccién corporal. 6.2 Caminata con  cambios
repentinos de direccion.

. Practica ejercicios de fuerza para 6. Fuerza 6.3 Actividades de accién y
desarrollar  su  potencia vy 6.1 Plancha horizontal pura (3 reaccion rapida.
rendimiento corporal. repeticiones)

6.2 Abdominales desde acostados (7. Emplea ejercicios variados de 7. Fuerza
(2 series de 3 repeticiones) fuerza para desarrollar la potencia y 7.1 Planchas
6.3 Salto en semicuclillas (4 metros) | resistencia corporal 7.2 Abdominales
Lo . . 7.3 Saltos en semi cuclillas (5

. Emplea ejercicios variados de [7. Velocidad metros)
velocidad para desarrollar la 7.1 Ejercicios preparatorios. 7.4 Ejercicios diversos para el
reaccion rapida 7.2 Carrera con velocidad desarrollo de la fuerza.

progresiva.
7.3 Competencia de carrera de |8. Practica ejercicios de velocidad 8. Velocidad
velocidad en tramos de 25 a 50 | para fortalecer la habilidad de 8.1 Ejercicios preparatorios.
metros. reaccion rapida de movimiento. 8.2 Carrera con velocidad
progresiva.

. Practica ejercicios variados de |3 Resistencia 8.3 Competencia de carrera de
resistencia para el mejoramiento 8.1 Caminata progresiva. velocidad en tramos de 25 a 50
de su capacidad fisica corporal. 8.2 Trote con caminata. metros.

8.3 Trote continuo de cuatro
minutos. 9. Utiliza ejercicios variados de [9. Resistencia
8.4 Competencias en tramos de 400 resistencia para fortalecer su 9.1 Caminata progresiva.
metros. capacidad fisica corporal. 9.2 Trote de resistencia con
caminata.

. Utiliza los ejercicios de saltos para |9 saltos 9.3 Trote continuo de cinco
mejorar la potencia en las piernas 9.1 Salto alto y de longitud estilo minutos.

y la coordinacion motriz. natural. 9.4 Competencia en tramos de
9.2 Movimientos técnicos basicos 600 metros.
del salto alto.
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Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad II: Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica (22 H/C)

Unidad II: Ejercicios de Desarrollo Fisico General y su Técnica (20 H/C)

Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
9.3 Movimientos técnicos basicos [10.Emplea ejercicios de saltos para [10.Saltos
del salto de longitud. fortalecer la potencia en las piernas 10.1 Ejercicios preparatorios.
9.4 Competencias de saltos de y la coordinacién de movimientos 10.2 Saltos en distintas
longitud y de altura basicos corporales direcciones.
10.3 Movimientos técnicos del
10.Emplea ejercicios variados de |10.Lanzamientos salto alto.
lanzamiento y recepcion, para 10.1Variados: 10.4 Movimientos técnicos

desarrollar la fuerza en brazos,
asi como la precisibn en la
recepcion de pelotas u objetos

11.Practica actividades fisicas vy
deportivas para la proteccién de
su salud fisica

10.2Boleo aumentando distancia y
precision con pelotas de hule,
trapo o tenis.

10.3Boleo aumentando la distancia
en forma progresiva.

10.4 Fildeo con pelotas de hule, trapo
y tenis

10.5Impulsién de objetos variados.

10.6 Lanzamiento de bastones

11.Practica ejercicios variados de
lanzamiento y recepcion, para
desarrollar la fuerza en brazos y la
precision en lanzamientos de
pelotas u objetos.

12.Promueve actividades deportivas,
fisicas y recreativas en ambientes
saludables.

bésicos del salto de longitud
estilo natural,

10.5 Competencias de salto alto y
de longitud

11. Lanzamientos

11.1 Boleo aumentando la distancia
y precision con pelotas de
hule, trapo o tenis.

11.2 Boleo corto con pelotas y
guantes de cuero o de calcetin.

11.3 Fildeo con pelotas de hule,
trapo y tenis

11.4 Impulsién de objetos variados

11.5 Lanzamiento de bastones.

Actividades de Aprendizajes Sugeridas para Quinto Grado

> Participa en plenario de preguntas y respuestas sobre la utilidad en la vida diaria de los ejercicios de desarrollo fisico general:

o ¢Qué utilidad tiene la educacioén fisica en la actualidad?

o Organizados en equipos, ordena sus ideas y elabora conclusiones sobre la utilidad de los ejercicios de desarrollo fisico general

o Comparte en plenario, generalidades sobre la utilidad de la educacion fisica.

» Realiza con sus compafieros indagaciones sobre la funcidon social de la Educacién Fisica y elabora conclusiones en grupos

> Elabora en equipos de trabajo una lista de ejemplos de la vida real sobre la funcién social de la educacién fisica

> Dialoga y reflexiona sobre los aportes de la educacién fisica hacia la sociedad, haciendo énfasis en actividades fisicas de la vida cotidiana.
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Conversa con sus comparfieros la importancia de los ejercicios de organizacién, destacando la utilidad practica de estos en las actividades fisicas,
recreativas y deportivas, asi como en la vida cotidiana.

Participa con dinamismo y disciplina en los siguientes ejercicios:
e Formados en una sola hilera mixta, realice numeracion corrida para constatar el nimero total de participantes.

e Formados en una sola hilera mixta, se enumeraran de uno a dos para luego formar dos hileras: una de los No 1 y otra de los No 2., luego se numeraran
de uno a tres, de uno a cuatro para repetir la accion.

e Formados en varias hileras mixtas de acuerdo a su estatura, realizaran alineacion frontal. Todos menos el primero, con su mano derecha rozaran el
hombro de la comparfiera o compafiero de adelante enfocando su vista hacia la nuca del mismo, desplazandose hacia atras hasta que el brazo quede
totalmente extendido.

e Formados en filas, si la orientacion es alineacion por la izquierda, todos y todas excepto el de la izquierda giran la cabeza hacia ese lado rozando el
hombro de la compafiera 0 compafiero con la punta de los dedos, desplazandose hacia el lado hasta que el brazo esté totalmente extendido. Si es a
la derecha haga lo mismo que el anterior girando la cabeza hacia ese lado

¢ Realice giros por la derecha e izquierda segun la orden dada. Para girar hacia la derecha se hace sobre el talén del pie derecho y la punta del pie
izquierdo, luego se unen los talones; al realizarlo por la izquierda haga el giro sobre el talén del pie izquierdo y la punta del pie derecho.

e Ejercite en filas o hileras las diferentes posiciones de firme, descanso, giros variados y media vuelta siguiendo las indicaciones de su docente.
e Ejercite marcha normal al conteo 1, 2, 3, 4; al ritmo de un sonido, palmada, tambor, palillos. Luego al ritmo de una cancién.
¢ Realice la misma actividad anterior, pero alzando las rodillas.

Demuestra los ejercicios de equilibrio mediante caminatas, elevacion de pie y brazos y otras actividades practicas destacando la utilidad para la vida
cotidiana

Participa con plena disposicion en los siguientes ejercicios:

e Camine sobre un banco, un muro o una linea pintada en el piso, con el brazo derecho estirado equilibrando en la mano un bastén. Mantenga la vista
al frente y el tronco recto, guardando el equilibrio, regresa de la misma manera y cambia el baston a la otra mano (6 metros).

e Camine equilibrando el bastén sobre la misma linea, pero en punta de pies.
e Camine con soltura sobre una linea de 5 m. trazada en el piso, llevando objetos sobre su cabeza, con los brazos en cruz. Repita la actividad 3 veces.
¢ En posicién de pie mantenga elevados durante 10 segundo los brazos y una pierna. Repita la accidn 4 veces cambiando de pierna.

e Organizados en pareja y dentro de un circulo de metro y medio de diametro, en un pie, cada uno tratara de que el otro pierda el equilibrio y salga del
circulo, pero sin golpearlo.
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¢ Ejecute volteretas de distintas formas: al frente, hacia atras y a los laterales.

—y,
S“* / 9//\ >
¢ En plenaria comente cuales fueron los efectos que tiene tu organismo al practicar los ejercicios de equilibrio y qué importante es tener una buena
alimentacion adecuada para su realizacion.

Ejercita su agilidad realizando los siguientes ejercicios y actividades de reaccion rapida a la sefial de docente: carreras con cambios de direccion

¢ Formados en una sola fila, con un metro de separacion entre si y sentados de espalda detras de la linea de salida, a 5 metros de la linea de llegada.
Al escuchar el silbato se pondra de pie, daran media vuelta y correran hacia la meta.

¢ Repite este ejercicio con salida desde la posicién en cuclillas y acostado.

e Alineados en hilera, los primeros de cada hilera saldran corriendo al recibir una sefial hacia delante hasta la linea de meta ubicada a 6 metros, la
tocan y regresan corriendo para que continen en forma sucesiva los siguientes de la hilera.

e Trote por el area de juego despacio durante un minuto y cambie de direccion en forma veloz cada vez que reciba una sefial, procurando no chocar
con nadie.

¢ Ejecute saltos suaves con los pies juntos para relajar los musculos del abdomen

¢ En plenaria comente cuales fueron los efectos que tuvo tu organismo al practicar los ejercicios de agilidad y qué importante tener una buena
alimentacion adecuada para su realizacion.

e Escuche a la o el docente las conclusiones finales.

Conversa con su grupo y docente sus experiencias en cuanto a ejercicios de flexibilidad, destacando la utilidad practica de estos ejercicios en la vida
cotidiana:

¢ Trabaje individualmente, en parejas o en pequefios grupos, realizando variadas formas de ejercicios utilizando todas las articulaciones, buscando su
mayor amplitud.

¢ En posicion de pie, con los brazos elevados, estire éstos hacia atrds arqueando la espalda hasta sentir incomodidad. Realice de inmediato flexién del
tronco hacia delante sacudiendo los brazos en forma relajada y luego repite todo el ejercicio dos veces mas.

¢ En posicién de pie pendule (balancee) la pierna derecha en distintas direcciones procurando elevarla al maximo sin flexionarla. Alterne y repita varias
veces el ejercicio.

¢ Realice los siguientes ejercicios de estiramiento: Gire la cabeza lentamente hasta dar una vuelta completa (5 repeticiones a cada lado).
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e Procura estar en una posicion comoda para realizar el ejercicio.
e Flexione el tronco hacia el frente, mantenga los brazos caidos y sactudelos durante 5 segundos.
¢ Realiza arqueos hacia atras para relajar los masculos del abdomen (5 segundos).

¢ Realice desplante hacia el frente y hacia los laterales.
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Al frente Lateral

e Corre sobre el mismo lugar con elevacion de los talones hacia atras, golpeandose los gluteos.

¢ Desde la posicién de pie agitar las piernas para su relajamiento. Inventa otros ejercicios que le permitan fortalecer las piernas; asi como para su
relajamiento

Desarrolla fuerza corporal con ejercicios de flexion del tronco desde la posicion de pie y luego acostado
Realiza trotes y luego planchas en intervalos de tiempo orientados
Participa en los siguientes ejercicios fuerza:

¢ En parejas realice flexion del tronco desde la posicidn de acostado con las piernas semiflexionadas, mientras su pareja sostiene sus tobillos, Realice
3 sesiones con 3 flexiones cada vez, poniéndose en pie y realizando tres saltos entre cada sesion de abdominales.

¢ En posicion de acostado boca arriba, con las rodillas flexionadas, la planta de los pies apoyada en el piso, los brazos cruzados sobre el pecho con
las manos en los hombros. Un compariero sujetara firmemente los pies contra el suelo. Durante la ejecucion el nifio o la nifia se sienta hasta tocar
las rodillas con los codos y vuelve a la posicion inicial. Solamente se tendra en cuenta las repeticiones que cumplan todas las condiciones.

e En parejas o0 en trios realice competencias de carreras cargando a un comparfiero o compariera en un tramo de 6 metros.

¢ Organizados en 2 hileras realice competencias del juego “Salto de rana”; en semicuclillas, con una distancia de 5 metros entre la linea de salida y de
llegada. A la sefial, los primeros de las hileras inician el recorrido saltando como rana.

e Forme 2 hileras y haga competencias de cuadrupedia normal (en cuatro pies) una distancia de 4 a 6 metros.
¢ Realice 5 planchas o lagartijas en forma consecutiva. Trote 3" segundos y vuelva a efectuar otras 5.

¢ En grupo comente cudles fueron los efectos que tuvo tu organismo al practicar los ejercicios de fuerza y qué importante tener una buena alimentacion
adecuada para su realizacion.
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¢ Escuche las conclusiones finales

Realiza los ejercicios preparatorios para el desarrollo de la velocidad:

¢ Trote 30 metros procurando que los talones hagan contacto con los gliteos. Regrese caminando al punto departida.
e lgual al ejercicio anterior pero ahora elevando los muslos.

e Corre 50m en forma progresiva.

e Formado en fila, a una sefal corre lo mas rapido posible en linea recta un trayecto de 40 a 50 metros, iniciando la carrera desde la posicion de
sentado, en cuadrupedia y acostado.

e Trote sin moverse del lugar medio minuto y luego corra velozmente un trecho de 15 m.
e Corre 6 m. con un pie regresando al punto de partida con el otro.

e Compite con sus compafieros en un trecho de 45 a 50m. para descubrir a la campeonay al campe6n de velocidad del grado, siguiendo las indicaciones
del (Ia) docente.

Comenta la importancia de las carreras de Resistencia y se integra a la realizacién de los siguientes ejercicios:

e Camine 30 segundos aumentando el ritmo del paso en forma progresiva.

e Camine 4 minutos con intensidad moderada.

¢ Realice trote suave y continuo durante 4 minutos

¢ Trote en distancias de 400 metros.

¢ Encuentre con sus compafieros a la campeona y al campe6n de resistencia del grado en un recorrido de 400 metros.
Conversa sobre la utilidad préactica en la vida diaria de los saltos de longitud y altura y participa en los siguientes ejercicios:

¢ Trote diez segundos y efectlie dos saltos verticales (brincos), otros diez segundos seguidos de 3 brincos, diez segundos mas y cuatro brincos.
Regrese caminando despacio al punto de partida. Haga dos series mas.

¢ Salte con un pie hacia delante, atrds, a la derecha, a la izquierda. Camine medio minuto y luego repita toda la serie.
e Estudie los movimientos técnicos basicos de los saltos de altura estilo natural siguiendo las indicaciones del (la) docente.

¢ Practique la técnica de los saltos de altura en estilo natural a tres pasos, caminando. Inicie con la varilla o cuerda a 15 centimetros del suelo
aumentando progresivamente la altura, distancia y velocidad, de acuerdo a las indicaciones del (la) docente.

e Participe en competencias para elegir a la campeona y al campeon de salto alto del grado.
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e Previo repaso de los ejercicios preparatorios realizados estudie con ayuda de la (el) docente la técnica de los saltos de longitud en estilo natural,
iniciando a dos pasos de la tabla de batida, caminando, luego al trote y al final corriendo.

Conversa con el (la) docente y su grupo de clase sobre su conocimiento y experiencias en cuanto a los lanzamientos de balones y pelotas analizando
su utilidad practica en la vida cotidiana.

¢ Realice boleo en parejas frente a frente utilizando pelotas de trapo, hule, tenis u objetos del medio que sean adecuados para esta actividad. Se
empieza a tres metros de distancia y se van separando poco a poco.

¢ En varios equipos conformados en dos hileras frente a frente realice lanzamientos tratando de ubicar el balon frente al pecho del receptor (A) iniciando

a una distancia de tres metros. Uno por uno debe pasar todos los integrantes del equipo (el que lanza pasa a la cola). Gana el equipo que termine
primero.

¢ Realice impulsion de objetos que tengan un kilogramo de peso haciendo el movimiento que describe la grafica. Alterne
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¢ Realice lanzamiento de bastones de acuerdo a la descripcién de la grafica. Alterne.
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Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto Grado
Verifica si las nifias y niflos muestran conocimientos basicos sobre la funcién social y la utilidad de los ejercicios de desarrollo fisico general
Comprueba que las nifias y nifios utilizan los ejercicios de organizacion para el desarrollo de habitos de accion colectiva

Constata que las nifias y nifios practican los ejercicios de equilibrio para el desarrollo de su coordinacién motriz

Verifica las habilidades de las nifias y nifilos para emplear ejercicios variados de flexibilidad para el desarrollo de las habilidades funcionales de musculos
y articulaciones

Comprueba que los estudiantes utilizan ejercicios de agilidad para el mejoramiento de su capacidad de respuesta corporal
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Constata que los estudiantes practican ejercicios de fuerza para el desarrollo de su potencia y rendimiento en las actividades de su vida diaria
Observa y registra que los estudiantes emplean ejercicios variados de velocidad para el desarrollo de reaccion rapida

Verifica las habilidades de los estudiantes para practicar ejercicios variados de resistencia para el mejoramiento de su capacidad fisica corporal
Comprueba que los estudiantes utilizan ejercicios de saltos para el mejoramiento de la potencia en piernas y la coordinacién motriz

Constata que los estudiantes emplean ejercicios variados de lanzamiento y recepcién para el desarrollo de la fuerza en brazos y precisiéon en la
recepcion de pelotas u objetos

Observa y registra que los estudiantes practican actividades fisicas y deportivas para proteccion de su salud fisica

Actividades de aprendizajes sugeridas para sexto grado
Dialoga y comenta acerca de la funcion social de la Educacién Fisica, ejemplificando con situaciones sencillas de la vida cotidiana.
Comparte con sus compafieros sus conocimientos la utilidad en la vida diaria los ejercicios de desarrollo fisico general y los juegos.

Reflexiona en equipos acerca de los beneficios que ofrece la educacion fisica como proteccién a su salud, mostrando respeto a las ideas de los
comparieros

Indaga con sus compafieros en los medios a su alcance la funcion social y el enfoque de salud preventiva de la Educacién fisica y luego comparte la
informacidén con todo el grupo.

Participa en plenario sobre los temas de la funcion social y el enfoque de salud preventiva dando a conocer sus aportes personales

Analiza con todo el grupo las posibilidades que ofrece la Educacion Fisica de servir a la sociedad como profesor(a), entrenador(a), jugador(a) arbitro,
locutor(a) o cronista deportivo y otros

Participa en ejercicios de formaciones, alineaciones, numeraciones para la realizacion eficiente de los ejercicios fisicos, recreativos y predeportivos:
¢ Realice con sus compafieros/as numeracion corrida para constatar el nUmero de participantes, formados por sexo y estatura

e Enumérese del 1 al 3. Luego los nimeros 1 conforman una fila sin moverse del lugar, los nUmeros dos forman otra paralela a la primera, a dos metros.
Los tres también otra, paralela a la anterior y a la misma distancia.

¢ A la voz de alineacion derecha todos excepto los primeros de la derecha giraran la cabeza hacia ese lado.
¢ A la voz de firmes todos volveran a la posicion inicial.
e Giraran la cabeza hacia la derecha o la izquierda segun la orden del monitor.

¢ Ala voz del (la) docente giraran hacia la derecha apoyandose en el talén derecho y la punta del pie izquierdo. Luego giraran a la izquierda apoyandose
en el talén izquierdo y la punta del pie derecho.

¢ A la voz de rompan filas todos se dispersaran en el area de juego.
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¢ El docente gritara: jen tres filas a formar! (Gana la fila que se forme primero)

Comenta con tu docente, compafieros y compafieras, como los ejercicios de organizacion facilitan a los individuos el alcanzar a comprender su propio
cuerpo, sus posibilidades, a dominar un nimero variado de actividades corporales y deportivas.

Realiza ejercicios de equilibrios organizados en el area siguiendo las indicaciones del docente:
e Cite ejemplos sobre la utilidad practica en la vida diaria de los ejercicios de equilibrio.
¢ Equilibre un bastén en posicién vertical sobre una mano, un pie, la frente, etc. alternando.

e Mantenga el equilibrio varios segundos parandose sobre las puntas de los pies, sobre los bordes exteriores, sobre los bordes interiores, sobre los
talones.

¢ Realice equilibrios parandose sobre la punta de un pie con los brazos extendidos y una pierna levantada al maximo. Alterne el gjercicio.
e Camine tres metros sobre una viga o un muro bajo (medio metro de altura)
e Comente con el grupo la importancia de realizar los ejercicios de equilibrio en la vida diaria.

En plenario conversa con el grupo la importancia de realizar la flexibilidad en la actividad deportiva, para la salud en las diferentes etapas de la vida y
su relacion con las otras capacidades.

¢ Haga desplante hacia delante procurando tocarse con ambas manos el pie adelantado. Alternar.
18]
)
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Desplante al frente

¢ Realice con los brazos en cruz y piernas abiertas distintos movimientos como tocarse el centro de la espalda con una mano por arriba y por debajo,
alternando.

¢ Levante una pierna extendida hacia delante y toquese el pie con una y otra mano. Cambiar de pierna.

¢ En plenaria converse con el grupo la importancia de realizar la flexibilidad en la actividad deportiva, para la salud en las diferentes etapas de la vida,
la forma de trabajarla y su relacion con las otras capacidades.

¢ Explique al grupo, la importancia de ejercitar la flexibilidad, para prevenir lesiones o accidentes fisicos en las distintas actividades fisicas de la vida
cotidiana

Comenta la importancia de realizar los ejercicios de agilidad para el manejo y control del cuerpo de acuerdo a sus posibilidades de superacion y
esfuerzo.
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e Comente la utilidad practica en la vida diaria de los ejercicios de agilidad.

e Camine con paso normal cambiando bruscamente de direccién al escuchar una sefial.
¢ Arrancadas bruscas de 5 metros desde la posicién de pie:

¢ Frente a la meta -de lado- de espalda

» Repita la misma secuencia desde la posicion en cuclillas.

e Comparta en plenaria con la o el docente y demas de la clase, la importancia de realizar los ejercicios de agilidad para el manejo y control del cuerpo
de acuerdo a sus posibilidades de superacion y esfuerzo.

Cita ejemplos sencillos de aplicacién de la fuerza en actividades de la vida diaria.

e Ejercite la fuerza de sus miembros superiores efectuando tres planchas medio horizontales apoyando las manos sobre el respaldo de una silla, otras
tres apoyandose en el asiento de la silla y dos sobre el piso. Hacer tres series con un minuto de descanso entre cada serie.

e Trate de levantar una pierna hacia delante en posicion de pie mientras un (a) compafiero (a) le hace resistencia. Alterne
¢ Flexione el tronco en la posiciéon de acostado boca arriba con las piernas flexionadas.

e Desarrolle la fuerza de piernas desplazandose con saltos en semicuclillas de la siguiente manera: Un salto, 3 pasos; dos saltos 4 pasos; tres saltos,
5 pasos (hacer la serie dos veces).

¢ Traslado de un compafiero(a) entre cuatro agarrandolo de manos y pies, boca arriba (5 metros). Alternar.

e Tensiéon no dinamica: flexione con fuerza los dedos de una mano y los abre a la fuerza con la otra. Alterne. Repita el ejercicio, pero haciendo lo
contrario. Haga lo mismo con los brazos y otras partes corporales.

e Comenta con tu docente, compafieros y comparieras sobre los beneficios que produce para la salud y calidad de vida la practica de los ejercicios de
fuerza.

Comenta con el grupo de clase sus experiencias en cuanto a carreras de velocidad explicando cémo le han servido éstas en su vida.
Realiza los ejercicios preparatorios siguientes:

e Saltos verticales en forma progresiva (5).

e Carrera de 20 metros al trote seguida de otros 20 de velocidad méaxima.

e Trote sin moverse del lugar medio minuto y luego corra velozmente un trecho de 20m.

e Corra 8m. con un pie regresando al punto de partida con el otro.

e Corra 50m. aumentando la velocidad en forma progresiva.
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e Compita con sus compafieros en un trecho de 25 a 50m. para descubrir a la campeonay al campe6n de velocidad del grado, siguiendo las indicaciones
del (Ia) docente.

Comenta con el (la) docente y el grupo de clase sus experiencias en cuanto a carreras de resistencia explicando como le han servido éstas en su vida.
e Camine un minuto aumentando en forma progresiva la velocidad del paso. (repita este ejercicio varias veces).

¢ Corra despacio cuatro minutos y luego camine durante un minuto.

e Encuentre con sus comparieros a la campeona y al campedn de resistencia del grado en un recorrido de 600 metros

Conversa sobre la utilidad practica en la vida diaria de los saltos de longitud y altura.

¢ Trote diez segundos y efectle tres saltos verticales (brincos), otros diez segundos seguidos de 4 brincos, diez segundos mas y cinco brincos. Regrese
caminando despacio al punto de partida. Haga dos series mas.

¢ Salte con un pie hacia delante, atras, a la derecha, a la izquierda. Camine medio minuto y luego repita toda la serie.
e Estudie los movimientos técnicos de los saltos de altura estilo natural siguiendo las indicaciones del (la) docente.

¢ Practique la técnica de los saltos de altura en estilo natural a pocos pasos, caminando. Inicie con la varilla o cuerda a 20 centimetros del suelo
aumentando progresivamente la altura, distancia y velocidad, de acuerdo a las indicaciones del (la) docente.

¢ Participe en competencias para elegir a la campeona y al campedn de salto alto del grado.

¢ Previo repaso de los ejercicios preparatorios estudiados practique la técnica de los saltos de longitud en estilo natural, iniciando a pocos pasos de la
tabla de batida, caminando, luego al trote y al final corriendo.

e Participe en competencias de saltos de longitud para seleccionar a las campeonas y campeones del grado.

Conversa con el (la) docente y su grupo de clase sobre su conocimiento y experiencias en cuanto a los lanzamientos de balones y pelotas analizando
su utilidad practica en la vida cotidiana.

¢ Realice boleo en parejas frente a frente utilizando pelotas de trapo, hule, tenis u objetos del medio que sean adecuados para esta actividad. Se
empieza a cuatro metros de distancia y se van separando poco a poco.

¢ Realice boleo con pelota de cuero utilizando el mismo procedimiento descrito. De la misma forma se ejecuta el fildeo, pero en éste se procura desde
el principio lanzar la bola hacia arriba procurando que el receptor tenga que desplazarse para atrapar la pelota.

¢ En varios equipos conformados en dos hileras frente a frente como aparece en la gréfica, realice lanzamientos Q
tratando de atravesar el aro, iniciando a una distancia de tres metros. f’ @ X @\\
[ 3 D ) R
) i . ‘,\«’,{/ A ( 5
e Uno por uno debe pasar todos los integrantes del equipo, (el que lanza pasa a la cola) ganando el equipo que )\\.u\ ’ | \{Q ‘)".\ L
termine primero: Se hacen dos repeticiones aumentando la distancia en cada una. & (A\ 24 ) I \‘. W
U 7% AN N
¢ > > A\ Ll o

137



¢ Realice impulsion de objetos que tengan de uno a dos kilogramos de peso haciendo el movimiento que describe la gréafica. Alterne

9

e Participe en competencias para verificar quiénes son los y las campeonas de lanzamiento de pesos y bastones del grado.

¢ En plenaria comenta con tu grupo la importancia de los distintos pases, lanzamientos y desplazamientos y la relacion con su utilizacién en situaciones
precisas de juegos, formas de golpear el balén; habilidades de marcacion y de juego sin balén.

Actividades de evaluacion sugeridas para sexto grado
Verifica que las nifias y nifios explican correctamente la funcién social y la utilidad practica en la vida diaria de los ejercicios y juegos.

Comprueba que las nifias y nifios explican en forma verbal y por escrito el enfoque de salud de salud preventiva de la Educacién Fisica.
Constata que las nifias y nifios utilizan ejercicios de organizacién para el desarrollo de habitos de orden y control.

Observa y registra que las nifias y nifios emplean ejercicios variados de equilibrio para el fortalecimiento de la coordinacién de movimientos corporales

YV V V VYV VYV

Verifica que los estudiantes practican diversos ejercicios de flexibilidad para el fortalecimiento de las habilidades funcionales de los musculos y las
articulaciones

Comprueba que los estudiantes utilizan ejercicios variados de agilidad para el mejoramiento de la capacidad de reaccién corporal
Constata que los estudiantes emplean ejercicios variados de fuerza para el desarrollo de la rapidez y resistencia corporal

Observa y registra que los estudiantes practican ejercicios de velocidad para el fortalecimiento de la habilidad de reaccion rapida de movimientos
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> Verifica que las nifias y nifios utilizan ejercicios variados de resistencia para fortalecimiento de su capacidad fisica corporal

» Comprueba que las nifias y nifilos emplean ejercicios de saltos para el fortalecimiento de la potencia en piernas y la coordinacién de movimientos
béasicos corporales

» Constata que las nifias y nifios practican ejercicios variados de lanzamiento y recepcion para desarrollar la fuerza en brazos y la precision en
lanzamientos de pelotas u objetos.
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Quinto y Sexto grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Personal, Social y
Emocional

Inteligencia emocional

3. Manifiesta una actitud respetuosa, asertiva, conciliadora y de autocontrol, a
través del didlogo, que favorezcan su bienestar personal, familiar y social.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

. Practica el juego del ajedrez, para fortalecer su aprendizaje mostrando
habilidades creativas, numéricas y analiticas.

ajedrez.

3.Participa en juegos y competencias de ajedrez, para utilizar la notacion
algebraica y los mates basicos, asi como resolver problemas integrales de

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad Ill: A Jugar Ajedrez (14 H/C)

Unidad lll: A Jugar Ajedrez (14 H/C)

Indicadores de logros

Contenidos

Indicadores de logros

Contenidos

. Reconoce el valor de las piezas del
ajedrez y la técnica de defensa del
jague mate, al realizar ejercicios
practicos y partidas rapidas

. Identifica formas geométricas en el
tablero de ajedrez a través de los
movimientos de las piezas

. Aplica las reglas basicas del ajedrez
al participar en torneos de ajedrez
mixtos.

. Emplea el ajedrez viviente para
recrear y ejercitar el movimiento de
las piezas.

. Muestra actitud respetuosa en la
practica el juego del ajedrez

1.

Recordando lo aprendido en el

Ajedrez

1.1 El valor de las piezas en
operaciones matematicas:
suma, resta, mayor, menor o
igual.

1.2 El Jaque, el jaque mate y el
ahogado.

Formas geomeétricas en el tablero

de ajedrez

Realizando un torneo de ajedrez
mixto
3.1 Reglas basicas del ajedrez

El ajedrez Viviente.

1. Practica los movimientos basicos de
las piezas de ajedrez, mediante
partidas rapidas del juego

2. Aplica la notacion algebraica en el
registro de partidas de ajedrez.

3. Resuelve problemas integrales sobre
el juego de ajedrez a través de
ejercicios practicos en equipos

4. Aplica los mates basicos en el juego
del ajedrez, en partidas rapidas del
juego

6. Emplea el ajedrez viviente para
recrear y ejercitar el movimiento de
las piezas

1. Recordando lo aprendido en el
Ajedrez
1.1 Movimientos basicos de
piezas de ajedrez

las

2. La anotacidn algebraica

2.1 ldentificacién de las casillas en
el tablero

2.2 Simbolos y letras utilizados en
la notacién algebraica

2.3 La planilla y sus componentes

2.4 Registro del movimiento de las
piezas en la hoja de anotacion.

3. Problemas integrales de ajedrez

4. Los Mates Basicos
4.1 Mate de dos torres
4.2 Mate de Dama
4.3 Mate de una Torre

5. El Ajedrez Viviente
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Quinto Grado Sexto Grado

Unidad Ill: A Jugar Ajedrez (14 H/C) Unidad lll: A Jugar Ajedrez (14 H/C)

Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos

5.Muestra actitud respetuosa en la
realizacion de partidas rapidas y
sencillas de ajedrez

Actividades de Aprendizajes Sugeridas para Quinto Grado
» Organizados en parejas participan en la actividad “colocar las piezas de forma segura”:

¢ Se trata de colocar las 16 piezas que cada jugador tiene de tal forma que, en el momento de poner cada una, ésta no quede atacada por ninguna ya
presente en el tablero. Es decir, colocarlas «de forma segura». El orden de colocacion es de acuerdo al valor de importancia — dama, dos torres, dos
alfiles... -. Cuando hay 2 o mas piezas de un tipo — torres, etc. — primero un jugador coloca una, luego el otro una suya, etc.

» Participa en un plenario contestando las siguientes preguntas, mediante la dindmica: ¢ quién sabe la respuesta?

e El rey tiene un valor de puntos.
e La dama vale puntos
e La torre vale puntos
e El caballo vale puntos
¢ El pedn vale puntos

» Realiza partidas rapidas de ajedrez, con tiempos reducidos de modo que interacttien todos los estudiantes en el periodo de la clase.
» Responde preguntas orales sobre los beneficios de la practica del ajedrez
» Participa en actividades préacticas sobre el jaque mate:

e Organizados en equipos y teniendo cada uno el dibujo del tablero realiza el juego
Atrapar al Rey:

¢ Un estudiante coloca la dama negra en el tablero y luego se van colocando las piezas
(dama, torre, alfil, caballo, alfil y pedn; el orden puede cambiarse) hasta hacer jaque
mate.

8
7
6
5
4
3
2
1

e Comentan los posibles jaques que se pueden desarrollar en el ejercicio.
» Organizados en equipos de trabajo resuelve ejercicios practicos de geometria utilizando las piezas del ajedrez.

¢ En un tablero dibujado por cada equipo realizan las siguientes actividades:




e Marca en el tablero dos figuras geométricas que puede llegar a formar el alfil con sus movimientos.
e Marca en color rojo la figura geométrica que forma el rey con sus movimientos
e Marca en color verde tres figuras geométricas que puede llegar a formar la dama con sus movimientos.
¢ Marca en color rojo las figuras geométricas que el caballo y la torre con sus movimientos
e Marca en color azul figuras geométricas en cuatro posibles movimientos que realiza el peén
Participa en un plenario para exposicion de los trabajos realizados por cada equipo.
» Observa y propone soluciones al siguiente caso que se produce por la regla del cuadrado:

¢ La regla del cuadrado es una regla simple y de gran relevancia en los finales en que un pedn avanza hacia su casilla de coronacion y el rey alejado
de su rival intenta impedirlo.

A) B)

¢En cudl situacion el pedn puede coronarse sin peligro del rey rival?

» Conformados en equipos de 4 integrantes participan en un torneo mixto, realizando juegos en los tiempos disponibles hasta llegar a la seleccién de los
jugadores mas destacados de la seccién de clases.

» Con indicaciones del docente elaboran manualidades sobre las piezas del ajedrez para su participacion en la exhibicion del ajedrez viviente

e Participan en la organizacion del escenario del tablero en el espacio mas adecuado del centro educativo.
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¢ Realizan ensayos de juegos de ajedrez viviente.
¢ Preparan con el apoyo de los padres de familia la presentacion del ajedrez viviente.
Participa en los distintos juegos con actitud respetuosa hacia las diferencias individuales de sus comparieros.

Actividades de Evaluacién Sugeridas para Quinto Grado
Verifica las habilidades de las nifias y nifios para reconocer el valor de las piezas del ajedrez y la técnica de defensa del jaque mate.
Comprueba que las nifias y nifios identifican formas geométricas en el tablero de ajedrez a través de los movimientos de las piezas
Constata que las nifias y nifios aplican las reglas basicas del ajedrez al participar en un torneo mixto
Verifica las habilidades de las nifias y nifios para representar las piezas de ajedrez y sus movimientos con materiales del medio en el ajedrez viviente

Comprueba que las nifias y nifios participan en la construccion del tablero de ajedrez a gran escala en aula, cancha o auditorio para la escenificacion
del ajedrez viviente.

Constata que las nifias y nifios practican el juego del ajedrez con actitud de respeto hacia las emociones y sentimientos de sus comparieros.
Actividades de aprendizajes sugeridas para sexto grado

Organizados en equipos ejercitan en partidas rapidas de ajedrez, la posicion y el movimiento de las piezas.

Mediante un sorteo se asigna a cada equipo la formacién en un tablero con sus respectivas piezas: el Jaque, el jaque mate y el ahogado.

Presenta ante los demas los ejercicios resueltos.



» A partir de un tablero resuelve en equipo actividades practicas sobre la notacién algebraica:
¢ Se entrega a cada equipo conformado un tablero dibujado en hoja de papel tamafio carta y completan la asignacion:
- Equipo #1: Nombra las casillas de las columnas a y b con el nUmero de la fila que les corresponde.
- Equipo #2: Nombra las casillas de las columnas c y d con el nimero de la fila que les corresponde
- Equipo #3: Nombra las casillas de las columnas e y f con el niUmero de la fila que les corresponde
- Equipo #4: Nombra las casillas de las columnas g y h con el nimero de la fila que les corresponde

e Participa en un plenario en el que cada equipo nombra un lider que comparte en un tablero a gran escala en papelon el nombre de las casillas que
le correspondio a su equipo.

e Escucha conclusiones sobre la notacion algebraica de las casillas del tablero

» De forma individual realizan ejercicios para identificar la letra y el simbolo que representa a cada pieza del ajedrez.

- Rey=suletraes y su simbolo es:

- Dama =su letra es y su simbolo es:

- Torre=su letra es y su simbolo es:

- Alfil =su letra es y su simbolo es:

- Caballo=su letra es su simbolo es:

- Pedn =suletraes: , Su simbolo es:

» Presenta en el plenario las respuestas a las actividades

» Dada la siguiente imagen: Escribe la notacion algebraica de las piezas indicadas en los incisos a, b, c, d.

a) Caballo negro:

b) Alfil negro:

C) Rey blanco:

d) Dama blanca:

- N W T ;M N e
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» Observa ejemplos de planillas para el registro de movimientos de las piezas y las presenta en clase

PLANILLA DE ANOTACION

BYE)

Torneo: m
Fecha: Ronda: Mesa: Resultado Tiempo
Blancas:
Negras:
Blancas | MHegras Blancas | MHegras Blancas | HNegras

1 21 41

2 22 47

3 23 43

4 24 44

- La planilla es un documento en formato papel, que sirve para demostrar el resultado final. Sirve como registro y anotacién de la partida

desarrollada.

- Enlas columnas se escribe la notacion algebraica de los movimientos de las piezas en una partida rapida, de competencia o amistosa.

» En equipo de 4 integrantes realizar una partida de ajedrez en la que dos son los contrincantes y dos anotaran la partida de ajedrez con los movimientos
que puedan realizar en 10 minutos y luego revisar las plantillas de anotacion entre los cuatro integrantes del equipo para revisar los aciertos y posibles
mejoras en la notacién algebraica, luego los dos que anotaron pasan a jugar y los que jugaron pasan a anotar. Al finalizar, plenario para expresar los

resultados del ejercicio y verificar el aprendizaje de la notacion algebraica y su utilizacién en una partida de ajedrez.

» Observa el registro de la siguiente ilustracion de una partida de ajedrez y comentan en plenario los movimientos que ambos jugadores han realizado

en el juego. (Juan juega las blancas y Pedro juega las negras)
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Juan - Pedro

Blancos Negros # Blancos Negros
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> Variacién de la actividad:

- Organizados los estudiantes en 4 equipos de trabajo, realizan analisis de dos movimientos registrados en la planilla mediante el siguiente
orden:

- Equipo #1- Blancas: movimientos 2y 5
- Equipo #2- Blancas: movimientos 7 y 10
- Equipo #3- Negras: movimientos 4y 11
- Equipo #4- Negras: movimientos 14y 18
- Presentan conclusiones en plenario
» Participa en el festival de ajedrez y en torneos internos entre estudiantes.

» Organizados en seis equipos, practican los mates basicos, utilizando tableros de ajedrez con sus respectivas piezas, de acuerdo a la siguiente
orientacion:

- Equipo#l y 2: plantea y ejercita el procedimiento para la realizacion de Mate de dos torres

- Equipo#l y 2: plantea y ejercita el procedimiento para la realizacion de Mate de Dama
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- Equipo#l y 2: plantea y ejercita el procedimiento para la realizacién de Mate de una Torre
» Participa en un recorrido de presentaciones de los resultados de trabajos realizados por cada equipo

» Organizados en equipos resuelven los siguientes problemas:

1. SOPA DE LETRAS: En este tablero estan 2. LA FRASE ESCONDIDA: Siguiendo los saltos
escondidos los nombres de las piezas y de las del Caballo descubri la frase escondida que
partes del tablero. Podés encontrarlos moviendo indica cdmo colocar correctamente una pieza en
como fos Alfiles. Marcalos con colores y escribilos la posicion inicial. Marca con lineas el camino que
en las lineas de puntos debajo del tablero. seguis y escribi la frase debajo del tablero.
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3. EL PROBLEMA DE LAS OCHO DAMAS: E! 4. EL. CABALLO JUEGA A LOS DADOS: Ya estan

desafio es colocar ocho Damas en el tablero vacio, marcadas 2 de las 6 formas que tiene ef Caballo
sin gque ninguna ataque a las otras. Aungue te para ir de g6 a b4 en 3 jugadas. éTe animas a
parezca muy dificif, hay 12 soluciones diferentes. marcar fos otros 4 recorridos?. Se forrmara el dibujo

de un cubo.

Participa en la exhibicion del ajedrez viviente mediante la elaboracién de manualidades, dibujos o disfraces de las piezas del ajedrez
e Participa en la organizacién del escenario del tablero a gran escala en el espacio méas adecuado del centro educativo.
Participa con respeto en juegos amistosos y competencias de ajedrez
Actividades de Evaluacién Sugeridas para Sexto Grado
Verifica las habilidades de las nifias y nifios para realizar los movimientos bésicos de las piezas de ajedrez.
Comprueba que las nifias y nifios aplican la notacion algebraica, los simbolos, letras y planillas para el registro, de partidas de ajedrez.
Constata que las nifias y nifios resuelven problemas integrales de ajedrez.
Verifica las habilidades de las nifias y nifios para aplicar los mates basicos en el juego de ajedrez.
Comprueba que las nifias y nifios se integran en los equipos de trabajo para la construccién del tablero y ajedrez humano.
Constata que las nifias y nifios muestran confianza, responsabilidad, iniciativa y creatividad en las diversas actividades desarrolladas en las clases

Verifica que las nifias y nifios, participan con respeto en juegos amistosos y competencias de ajedrez
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Quinto Grado

Eje Transversal Componente (s) Competencia (s)
Educacién para la Equidad de Género y la Empoderamiento 4. Participa en espacios de socializacion y acciones que conlleven a la valoracién de
Diversidad la Convivencia con Respeto e las personas independientemente de su edad, sexo o condicién social y cultural.
Igualdad desde la Escuela, Familia y
Comunidad

Competencias de Grado

Quinto Grado Sexto Grado

4. Participa en juegos tradicionales, variados y predeportivos, para desarrollar 4. Practica juegos, tradicionales, variados y predeportivos, para desarrollar sus
sus habilidades motrices y capacidades fisicas, que contribuyen a su | habilidades motrices y capacidades fisicas, favoreciendo su salud fisica y

formacién integral. mental, asi como a su formacion integral.
Quinto Grado Sexto Grado
Unidad IV: Juegos Infantiles Recreativos (14 H/C) Unidad IV: Juegos Infantiles Recreativos (14 H/C)
Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
1.Practica juegos tradicionales, para |1.Tradicionales. 1.Practica juegos tradicionales, para |1. Tradicionales.
desarrollar sus habilidades 1.1Carrera de cintas desarrollar destrezas y habilidades 1.1 Tablero.
motrices. 1.2Macho parado. motrices. 1.2 Bolero combinado.
1.3 Bola peleada.
2.Participa en juegos variados, para |2. Variados:
desarrollar sus habilidades fisicas y 2.1 Corre en triangulo 2.Participa en juegos variados, para |2. Variados:
sociales. 2.2 Tacos en dos circulos desarrollar sus capacidades fisicas y 2.1 Corre y tira
2.3 Traccion en cuarteto mentales. 2.2 Carrera de nimeros.
2.4 Carrera del bastén en equilibrio 2.3 Arrancada y llegada.
2.4 Pelota caliente.
3.Practica juegos predeportivos, para |3.Juegos pre deportivos. 2.5 Campedn con los pies.
apropiarse de las técnicas y tacticas 3.1 Zigzag
deportivas. 3.2 Llenar el costal 3.Practica  juegos  predeportivos, |3. Juegos pre deportivos.
3.3 Sacalo apropiandose de las técnicas y 3.1 Pica y defiende.
3.4 Correspondencia tacticas deportivas. 3.2 Driblar las letras.
3.5 Globo al aire 3.3 Interceptor al pase.
3.6 Todos al centro 3.4 Quién sigue.
3.7 Fuatbol calle. 3.5 Mas toques.
3.8 Hand ball, y kick ball de cuatro 3.6 Relevo de voleadas.
bases 3.7 Zigzag con ambos pies.
4.Demuestra en los distintos juegos, 3.8 Corta el pase.
acciones de socializacibn que 3.9 Hand ball y Kick ball de cuatro
conlleven a la valoracién de las 4. Practica en los juegos actividades de bases
personas socializacibn encaminadas a la 3.10 Fatbol 7
valoracion de las demas personas 3.11 Como se juega baloncesto
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Quinto Grado Sexto Grado

Unidad IV: Juegos Infantiles Recreativos (14 H/C) Unidad IV: Juegos Infantiles Recreativos (14 H/C)

Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos

3.12 Mini Voleibol

Actividades de aprendizajes sugeridas para quinto grado
Participa activamente en la realizacion de los juegos tradicionales como Macho parado y Carrera de cintas.

¢ Juegue con sus comparieros (as) Macho parado formado en equipos mixtos de seis 0 mas integrantes.

e Un equipo dividido en dos grupos situados a 12 metros entre si tratara de tocar con un baldn a los integrantes de otro equipo que se ubican en el
centro. Cada equipo hara 10 lanzamientos, ganando el que haya sido tocado por el balébn menos veces.

Realiza el juego Carrera de cintas segun la gréfica y atendiendo las indicaciones siguientes:

o Formados en varias hileras situadas a 20 metros de los portadores de las cintas uno a uno de cada hilera
correra a toda velocidad procurando ensartar una cinta.

o Gana el equipo o hilera que al concluir el juego haya ensartado mas cintas.

Realiza el juego Corre en tridngulo de acuerdo a la descripcion de la grafica.
¢ Es un triangulo equilatero con lados de 10 metros.
¢ En uno de los angulos se forman dos hileras mixtas con igual nimero de participantes. $

¢ A una sefial los dos primeros de cada hilera salen corriendo a darle la vuelta al triangulo en sentido opuesto a
manera de relevo, ganando la hilera que concluya primero.

e Hacer variantes que mejoren el juego.
Realiza el juego Tacos en dos circulos de acuerdo a la grafica, siguiendo las orientaciones siguientes:
e Forme hileras ubicandose detras de una linea de salida.

¢ Frente a cada hilera y a una distancia de 10 a 15 metros se trazan dos circulos y dentro de uno de ellos se colocan
tres tacos.

¢ A una sefial el primero de cada hilera corre a cambiar de circulo los tacos uno por uno, regresa a ubicarse al final de
la hilera para que el siguiente repita su accion.

e Gana la hilera que termine primero.

Forma hileras, cada una con un baston.
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e El primero de cada hilera saldra con el bastén en equilibrio en la palma de la mano, realizando un recorrido de 10 ida y vuelta, el siguiente hara lo
mismo y asi sucesivamente (Invente las reglas y variantes del juego).

» Realiza con sus comparieros (as) el juego Traccioén en cuarteto de acuerdo a la descripcién de la gréfica. é&,}g\, 5 <
e Las parejas ganadoras juegan entre si para sacar a la pareja campeona, los perdedores compiten entre si K e = f-’_";","j““’%
para sacar a la pareja subcampeona. W= ety

( \ I r v r\( ). ‘_\.
¢ Puede ponerse como regla basica para que una pareja resulte ganadora que arrastre a la otra un trayecto de £\ W7 / (7T

metro y medio, para lo cual se rayan dos lineas paralelas con esa separacion. 28 8’ B,
» Comenta la utilidad practica en la vida diaria los juegos predeportivos.

¢ Realice con sus compafieros (as) el juego Zig-zag de acuerdo a la descripcion de la grafica y las indicaciones siguientes:

e Formados en hileras.
S B 2
- *’ o R

¢ A diez metros de cada hilera se colocaran cinco obstaculos. i
N o . _ i ji J{ X @ &
¢ De uno en uno, al darse una sefial, se desplazaran driblando un balén en cada hilera, bordeando los obstaculos. De 1 1 | [ .
ida driblaran con la mano derecha y de regreso con la izquierda. i . i i ; ) f -
) ) ) o . { !.. r
e Gana la hilera que concluya primero el ejercicio. J F A I [

¢ Deben inventarse las reglas del juego y las variantes.

¢ Realiza con sus compafieros (as) el juego Llenar el costal de acuerdo a la descripcion de la gréafica y las .
indicaciones siguientes: C
-~ \\ o
A

e Formados en hileras. ¥

¢ De 3 a 5 metros de cada hilera se colocara alguien con un costal.

¢ Al recibir una sefial uno a uno en cada hilera lanzara una bola hacia el costal tratando de meterla en el mismo.

¢ Gana la hilera que anote mas tantos.
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e Deben inventar las reglas y las variantes del juego.
Realiza con sus comparieros (as) el juego jSacalo! de acuerdo a la descripcion de la grafica y las indicaciones siguientes:

e Varios equipos, cada uno con un balén, se ubicaran en dos hileras como aparece en la figura, empezando a dos metros
en una primera de tres repeticiones., en cada repeticion se va aumentando un metro.

e Como siempre, en cada repeticion gana el equipo que termine primero. Deben inventarse reglas y variantes del juego.

Realiza con sus compafieros (as) el juego Correspondencia de acuerdo a la descripcion de la grafica y las indicaciones
siguientes:

e e El jugador del centro eleva el balén, dice un nimero y se retira hacia la orilla del circulo o rueda; quién
& posea el nimero mencionado pasa al centro, recibe el balén con las yemas de los dedos, repite la accidn
" d . ’ .
T del primero y asi sucesivamente, hasta que pasen todos.
16 e Deben hacerse varios equipos, cada uno con un balén liviano, aunque no sea de Voleibol.
“ ‘ %\l e Inventen las reglas y variantes del juego
| B

Realiza con sus compafieros (as) el juego Globo al aire de acuerdo a la descripcién de la grafica y las indicaciones
siguientes:

¢ En varios equipos dispersos en el area de juego cada equipo con un globo inflado, a una sefial deberan mantener el globo
en el aire impulsandolo sélo con la cabeza y los pies.

e Gana el equipo que logre tener el globo en el aire mas tiempo (para que el globo no sea tan liviano pueden metérsele
particulas de papel u otro material liviano).

e Inventen las reglas y variantes del juego.
Realiza con sus comparieros (as) el juego Todos al centro de acuerdo a la descripcion de la grafica y las indicaciones siguientes:

¢ Quién esté en el centro reparte pases con el empeine del pie a los (las) que estan formando la rueda. El (Ia) que cometa
error pasa al centro. TR

¢ Deben formarse varios equipos con igual nimero de participante y un balén cada uno.

e Inventar reglas y variantes

e Organiza competencias y actividades ludicas valiéndose de los juegos con pelotas haciendo participe a todos sus
comparieros.
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Realiza con sus comparieros (as) el juego Futbol calle.

e Formen varios equipos mixtos de igual niUmero de participante.

¢ Para que participen todos se utiliza la modalidad conocida popularmente como sacarrin dandole a cada partido sélo 5 minutos de juego.

¢ Concluido un partido juegan otros dos equipos y finalmente juegan los ganadores y perdedores entre si. Para sacar al campedn y subcampeon.
e El juego requiere al menos dos frecuencias de clase

Ejecuta el juego de Handbol de cuatro bases:

e Forme 2 equipos de nueve jugadores, uno de los cuales ocupa su lugar en el terreno de juego, mientras que el otro estara al bate.

¢ Los jugadores ocupan las posiciones de receptor, primera base, segunda base, tercera base, campo corto y cuatro jardineros.

e El terreno valido de juego sera entre home y primera, home y segunda y home y tercera base. No hay robo de base, todo jugador permanece en su
base hasta que se produzca al batazo.

e Un batazo es bueno si la bola pica en el terreno delimitado por cuatro bases: si el batazo pica fuera de esta area

¢ Proponga reglas y variantes para el desarrollo del juego.

Participa en el juego de Kick ball de cuatro bases:

e Forme dos equipos de nueve jugadores, uno de los cuales ocupa su lugar en el terreno de juego mientras que el otro estara el bat

e Cada equipo estara conformado por un lanzador, un receptor, una primera, segunda y tercera base, un campo corto y tres jardineros.

¢ El lanzador al iniciar el juego hace rodar el balén hacia el bateador quien, mediante un golpe con el pie, lo manda al area de juego. Si el batazo es
bueno, el bateador corre a la primera o0 a las bases que pueda alcanzar, sin ser puesto out.

e Proponga reglas y variantes de para asegurar el juego.

Organiza equipos de varones y mujeres y mixtos para participar en los juegos predeportivos cuidando del respeto a la integridad fisica de todos.
Actividades de Evaluacion Sugeridas para Quinto grado

Verifica las habilidades de los estudiantes para practicar juegos tradicionales

Comprueba si los estudiantes participan activamente en la realizacion de distintos juegos variados

Constata si los estudiantes la practica juegos predeportivos, apropiandose de las técnicas y tacticas deportivas

Verifica si los estudiantes demuestran en los distintos juegos, acciones de socializacién que conlleven a la valoracién de las personas
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Actividades de Aprendizajes Sugeridas para Sexto Grado
Participa activamente en distintos juegos tradicionales y explica con ejemplos sencillos la utilidad practica en la vida diaria.
Utiliza un tablero y 24 tapas de gaseosas para realizar el juego.
e Organizados en pareja, practican le juego del tablero
e Continlia el juego de acuerdo al conocimiento que tenga.
Realiza el juego la “Bola peleada” usando su creatividad e invente variantes.

Participa en el juego” Bolero combinado”

. . . i . . ) . o “ N
« Organizados en 2 equipos y formados en hilera, a una sefial el primero de cada hilera correra, saltara al  § E L | B
cuadro, luego la cuerda, llegara al circulo, donde ensartara el bolero tres veces y correra a tocar al siguiente & M ' S
jugador para que haga lo mismo. i E*‘g : \'3 .
£
¢ Quién realice correctamente todas las pruebas y toque primero al siguiente jugador de su hilera gana un punto R FEN
para su equipo. SL BR g6\ NN “&% =y

e Invente otras variantes para realizar otra vez el juego.
Comenta la utilidad préactica en la vida diaria los juegos variados.
Realiza el juego Corre y tira en formacion de equipos siguiendo estos pasos:

e Cada equipo conformado por un maximo de 10 integrantes se ubica en hilera a 20 metros de una meta en donde esta depositado un balén o una
pelota.

e Al recibir una sefial el primero de cada equipo corre a la meta, le lanza la pelota al siguiente quién se la regresa y pasa a tomar su lugar.
¢ Los que van realizando la accidn corren a ubicarse al final de su hilera.

e Gana el equipo que complete primero el ejercicio.

Realiza con sus comparfieros (as) el juego Carrera de nimeros siguiendo estas indicaciones:

e Formen hileras de 6 a 8 jugadores y numérense.

¢ Al escuchar un niumero determinado todos los que tienen ese nimero correran alrededor de su hilera, ganando un punto para su equipo el que llegue
primero a su punto de origen.
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Realiza el juego Arrancada y llegada formados como indica la gréfica.

¢ Al escuchar “en sus marcas”, “listos” y un determinado ndmero, los corredores de ambos equipos que tengan el s 1 & !
namero mencionado, correran hacia la linea central, la pisaran y regresaran a su punto de partida, ganando un i s 5 5' ,g '
punto para su equipo el que llegue primero. i )

e

gl
o Formados en ruedas de 7 al 10 integrantes, con un metro de separacion entre cada jugador. =
il
o En cada rueda habrd un balén el cual pasard de mano en mano a una sefial.

o Al darse otra sefial el que esté portando el balén correrd alrededor del grupo y se lo entregara al siguiente de la rueda que hara lo mismo y asi
sucesivamente hasta que pasen todos, ganando la rueda que concluya primero el ejercicio.

o Luego se hara el mismo juego con otras variantes que disponga el docente

Participa en el juego “Campedn con los pies” como indica la gréafica y de acuerdo a las indicaciones siguientes:

« Elijan al capitan en forma democratica, el cual se ubicara al inicio de su hilera o equipo. i E_E_ 1
¢ Al escuchar una sefial el capitdn se desplazar hacia la meta conduciendo un balén con los pies. %é

¢ Al llegar a la meta el capitan pateara el bal6n hacia el siguiente de su hilera, yéndose a ubicar al final de ésta. P
e El jugador que recibio el balon repetird todo lo hecho por el capitan, y asi sucesivamente hasta que pasen todos. x
Participa en el juego “Pica y defiende” usando su creatividad e invente variantes.

8 4

A
H

el

Participa jugando a “Driblar las letras”;
¢ Organizados en 2 hileras y con un balén cada grupo, caminan driblando sobre las letras dibujadas en el piso.

¢ A la sefial saldran los primeros de cada hilera, driblando el balon sobre cada una de las letras hasta llegar a la linea final, lanzando el bal6n al jugador
que sigue y asi sucesivamente hasta que todos y todas pasen.
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e Proponga reglas y variantes para realizar otra vez el juego.

Ban &

Sam DD

E{ B R “’{! g ;)
il &7 4
g ES ol
BoLgh

Ejercita sus habilidades jugando a “Interceptar el pase”:

e Forme equipos de 10 integrantes colocados en circunferencias y con un jugador en el centro. Cada equipo con un balén.

e Los jugadores de la periferia se desplazan alrededor del circulo, pasan el bal6n entre si y procuran que el jugador del centro no se los quite.

¢ Los pases pueden ser: con una mano, laterales, de béisbol, con rebotes o directos al pecho.

El jugador del centro debe estar en constante movimiento, si un jugador de la periferia pierde el balén o0 hace un pase equivocado pasa al centro.

ﬁﬁ s

Practica el juego “Quién sigue” atendiendo las orientaciones siguientes:

Formados en equipos de 8 a 10 jugadores, un o una jugador (a) estara de pie enfrente del grupo con un balén.

Este dice un nimero al mismo tiempo que lanza el balén al aire; este acto seguido, el jugador sentado que
corresponda al nimero mencionado se levanta, atrapa el balén y asi sucesivamente hasta que pasen todos y todas.

» Proponga otras variantes para realizar nuevamente el juego.

Ejercite sus habilidades motrices basicas practicando el juego “Mas toques”™: ;
o ~
: P : . " - g ‘i-ﬂ @ Yk X B
¢ En equipos de 10 y colocados en rueda, con un baldn liviano por equipo elijen un capitan de cada equipo. Bo ‘r.‘ b.¢ (,:% Y ¢85 (13 E”\
v 5 { ~ EM0
o . Wi YR AR . R )
* Al recibir una sefial empiezan a hacerse pases entre si procurando hacerlo en orden, de manera que todos ;7 s ‘f y’r At
participen y que la pelota no toque el piso. 6 n ) /-
| 1/ ) /o
Vi 7 )
oh L& Y

e Cuando la bola cae al piso tienen que empezar de nuevo.
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e Proponga otras variantes y reglas de este juego.

Realice el juego “Relevo de voleadas™

e Integrados por 2 equipos y formados en hileras.

e Utilice un baldn para cada una, el cual estara en manos del primero de cada hilera.

¢ El Primero saldra voleando ésta hasta el sitio previamente marcado, regresa a la hilera pasandole la bola al siguiente para que haga lo mismo y asi
sucesivamente. Gana el equipo que termine primero.

e Proponga otras variantes para realizar este juego.
Ejercite el juego “Zigzag con los pies”:

e Colocados en hilera, frente a cada una se pondran tres obstaculos a tres metros entre si, después de la
linea de salida.

¢ Al recibir la sefal el primero de la hilera se desplazara conduciendo un balén con los pies, haciendo
zigzag por lo obstaculos de ida y regreso entregando el balén al siguiente para que repita la accion, e ;
ubicandose al final de la hilera. o

e Gana el equipo que realizé correctamente todos los movimientos y concluya primero.
¢ Proponga variantes para realizar este juego.
Participe en el juego “Corta el pase”:

o Formados 2 equipos en circulo, con un balén por equipo y un jugador en el centro de la rueda.
o Los jugadores que conforman la rueda patean la bola pasandola entre si, mientras el que esta en el centro trata de interceptar los pases.

o Variante: Puede jugarse a manera de bola peleada, los integrantes del equipo harian pases con los pies entre si, mientras los jugadores del otro
equipo interceptan el balén para apoderarse de él, cambiando los papeles, gana el equipo que logre realizar mas pases.

Ejecuta el juego de Hand ball de cuatro bases:

o Forme 2 equipos de nueve jugadores, uno de los cuales ocupa su lugar en el terreno de juego, mientras que el

otro estara al bate. g A
. - . %1‘ & A
o Los jugadores ocupan las posiciones de receptor, primera base, segunda base, tercera base, campo cortoy & & M e f’{
cuatro jardineros. = Al I .
o El terreno valido de juego sera entre home y primera, home y segunda y home y tercera base. No hay robo de & . ;} H
base, todo jugador permanece en su base hasta que se produzca al batazo. &Y /A .'\,‘-’f i
& P{-’ { 3.3'
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o Un batazo es bueno si la bola pica en el terreno delimitado por las cuatro bases: si el batazo pica fuera de esta area se considera foul
o Proponga reglas y variantes para el desarrollo del juego.

Participa en el juego de Kick ball de cuatro bases:

o Forme dos equipos de nueve jugadores, uno de los cuales ocupa su lugar en el terreno de juego mientras que el otro estara el bate.
o Cada equipo estara conformado por un lanzador, un receptor, una primera, segunda y tercera base, un campo corto y tres jardineros.

o El lanzador al iniciar el juego hace rodar el balén hacia el bateador quien, mediante un golpe con el pie, lo manda al &rea de juego. Si el batazo es
bueno, el bateador corre a la primera o a las bases que pueda alcanzar, sin ser puesto out.

o Proponga reglas y variantes de para asegurar el juego.

» Explique en plenario sobre la experiencia que tiene al participar en juegos de futbol 7.

» Organice 2 equipos Yy ejecute un juego de fatbol 7 aplicando las reglas y normas

» Conversa en clase con sus compafieros sobre sus experiencias en cuanto al baloncesto haciendo énfasis en su utilidad practica y los procedimientos

de juego.
e Siguiendo el ejemplo de un monitor o el (la) docente realice paradas y pivotes.
e Estudie de la misma forma la técnica del bote y el drible, los pases y recepciones.

¢ Realice juegos de estudio aplicando lo aprendido

» Organiza competencias y actividades ludicas valiéndose de los juegos con pelotas haciendo participe a todos sus comparieros.

» Organiza equipos de varones, mujeres y mixtos para la realizacion de los juegos predeportivos.

YV YV V V

Dirige los distintos juegos integrando a sus comparfieros con igualdad y equidad de género
Actividades de Evaluacion Sugeridas para Sexto Grado
Comprueba si los estudiantes practican juegos tradicionales, que le permitan desarrollar sus destrezas y habilidades motoras
Verifica que los estudiantes participan en juegos variados para desarrollar sus capacidades fisicas y mentales.
Constata si los estudiantes emplean las técnicas y tacticas deportivas en actividades y juegos predeportivos

Comprueba si los estudiantes practican en los juegos actividades de socializacion encaminadas a la valoracion de las demas personas
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AREA CURRICULAR: DESARROLLO DE LAS HABILIDADES DE LA
COMUNICACION Y EL TALENTO ARTISTICO Y CULTURAL
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MALLA CURRICULAR DE LENGUA y LITERATURA

161



ENFOQUE DE LA ASIGNATURA DE LENGUA Y LITERATURA

El Enfoque de la asignatura es Comunicativo Funcional, se caracteriza por ser activo, creativo, critico, personalizado,
significativo y autbnomo; contribuye a que el estudiante descubra, comprenda y conozca las normas de uso, estructura y las
diferentes formas de comunicarse a través del lenguaje escrito, oral y no verbal, asi como, la practica e integracion de las
cuatro macro habilidades basicas del lenguaje, (hablar, escuchar, leer y escribir) para el desarrollo de las habilidades
expresivas y receptivas del lenguaje en las actividades de todas las &reas de aprendizajes.

Esta centrado en el desarrollo de las competencias comunicativa y linguistica. Con la competencia linguistica, el estudiante
comprende un conjunto de reglas fonoldgicas, sintacticas, morfologicas, Iéxicas que permiten la construccion y comprension
de enunciados verbales correctos. Cabe mencionar que las competencias comunicativa y linguistica integran otras
competencias, que, por su importancia en la comunicacion, son necesarias o basicas para que los estudiantes construyan y
comprendan enunciados adaptados a su contexto. Estas competencias son:

La competencia pragmaética: La interaccion verbal se desarrolla dentro de un contexto e involucra el conocimiento de las
reglas pragmaticas por medio de las cuales el hablante también entiende las oraciones como actos de habla. Es decir, que
el hablante ademas debe conocer principios y estrategias que le permitan expresar mensajes implicitos no patentes en la
literalidad de lo expresado y comprender los sentidos implicitos de los enunciados.

La competencia sociolinglistica, estd asociada a la capacidad de adaptacion de los estudiantes a las normas
socioculturales tomando en cuenta las caracteristicas del contexto y de la situacion de comunicacion, haciendo uso de
normas de cortesia, adecuaciéon al tono o nivel de formalidad, a las normas del lenguaje politicamente correcto y a las
variaciones sociales de la lengua en los diferentes ambitos del uso linguistico.

La competencia discursiva o textual, abarca los conocimientos y habilidades que el estudiante necesita para comprender
y producir diversos tipos de textos (comprension oral y comprension lectora, expresion oral y expresion escrita) con cohesion
y coherencia.

La competencia estratégica, enfatiza en el conjunto de recursos (autoobservacién, correccién, mejora, adaptacion de los
mensajes a la situacién y a los fines comunicativos) que los estudiantes utilizan en el intercambio comunicativo, cuyos
dominios hacen posible la negociacion del significado entre los interlocutores.

La competencia literaria, incluye conocimientos, habilidades, habitos y actitudes que hacen posible la comprension y
disfrute de los textos literarios; desarrolla la motivacion y la sensibilidad humana de los estudiantes, con el propdsito de
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familiarizarlos con la creacion artistica, relacionando la experiencia literaria con la personal, valorando sus argumentos, para
la produccién de textos escritos.

La competencia semiodtica, permite que el estudiante interprete el valor significativo de las distintas modulaciones sonoras,
gestuales y corporales.

En el enfoque comunicativo y funcional, la comunicacion oral es evidentemente una via para el desarrollo del lenguaje, de
la comprensién y del pensamiento l6gico e involucra dos procesos: Expresion oral (habla) y Comprensién oral (escucha), en
los cuales el intercambio de roles entre el emisor y el receptor es constante y dinamico.

La expresion oral, se caracteriza por la combinacion de todos los factores que conducen a la unidad textual del discurso
(adecuacion, coherencia, cohesion y correccion gramatical), como forma de comunicacién, tiene gran relevancia en el uso
de los elementos del discurso, destacando su naturaleza y espontaneidad; resulta ser la mas expresiva porque se enriquece
con gestos, mimicas, entonacion, postura corporal, desplazamiento y matices, que contribuyen poderosamente a la
transmision del mensaje.

La comprensién oral o escucha, permite apropiarse del mensaje oral, Io que implica poner en accién un proceso cognitivo
de construccion de significados, comprension e interpretacion del discurso oral. Es importante destacar que la escucha es
parte de un proceso de comprension: reconocer, seleccionar, anticipar, inferir, retener en la memoria, interpretar el propésito
y el tema.

Con el aprendizaje de la comprension y la expresion oral, se fomenta el aprendizaje autbnomo y cooperativo en los
estudiantes, ambas estrategias fortalecen la interaccidén oral como pauta para la construccion del conocimiento.

Comunicacioén escrita: Procesos de lectura y escritura.
Comprension lectora: Proceso de Lectura.

La lectura es un proceso cognitivo, que requiere de conocimientos acerca de la lengua, la cultura y el mundo, ademas de los
textuales y lingiisticos por parte del lector, ademas es un proceso interactivo entre el emisor y el receptor, sin embargo, se
dan situaciones en las que el lector logra la interpretacion al finalizar el texto, hay otros lectores que deducen e infieren de
manera simultanea distintos niveles de la informacion. La lectura bien dirigida activa el desarrollo de habilidades, capacidades
y destrezas que contribuyen a la comprension lectora de diversos textos (cientificos, literarios, prescriptivos, informativos,
expositivos y argumentativos).
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Los conocimientos de la cultura permiten que el lector comprenda: los significados implicitos, las figuras literarias, la ideologia
y sus roles. Finalmente, el conocimiento del mundo supone una experiencia vital del estudiante que lo ubica en su entorno
fisico, social y cultural.

El desarrollo de las habilidades de la comprension de diferentes tipos de textos se enfatiza en la identificacion de la idea
principal del texto, la intencion del autor, la distincion entre tema y argumento del texto, la consciencia sobre la funcion de
los conectores y de los recursos estilisticos y la identificacion de la estructura textual, del tipo de texto y del contexto.

La lectura, implica el desarrollo de varios momentos en el proceso de comprension: La percepcion de los signos graficos, la
decodificacion, la comprension (parte del reconocimiento global que transmite el texto, utiliza estrategias como la prediccion
0 anticipacion a partir del conocimiento previo de los estudiantes, plantea interrogantes que permitan la comprension e
interpretacion del texto en los niveles literal, inferencial y critico; aplicativo: recreativo y apreciativo; descubre las estructuras
l6gicas a través de la induccion y la deduccidn.), la inferencia y la retencion.

Es importante aclarar que la lectura se puede realizar con fines de investigacién, informacion, revisién, estudio o recreacion.
El acto de leer consiste, por lo tanto, en el procesamiento de informacion de un texto escrito, con la finalidad de comprenderlo,
interpretarlo y aplicarlo en situaciones comunicativas concretas. Asi a partir de la informacién del texto y de sus propios
conocimientos, el lector construye el significado segun el propdsito.

Expresion escrita: Proceso de Produccion textual

La expresidon escrita es un proceso dinamico y sistematico, que requiere de una planificacién gque integra una serie de
acciones organizadas en una variedad de estrategias de composicidon como: seleccion y delimitacion de temas; basqueda y
organizaciéon de la informacién; escritura y correccion de borradores; redaccion final y edicién del escrito. La produccién
textual genera, enriguece y organiza ideas para un lector, traducidas al cédigo gréafico teniendo en cuenta determinadas
caracteristicas (comunicacion, pragmatismo y originalidad), asi como propiedades textuales (adecuacion, coherencia,
cohesién y correccion).

El enfoque comunicativo funcional, se enfatiza en el desarrollo de los procedimientos y de las habilidades linglisticas,
pensamiento reflexivo; con especial atencidn en el lenguaje oral y la escucha; interés en el uso de la lengua (proceso de la
lectura, escritura, habla y escucha) y la practica de su dimension social mas que en el aprendizaje teorico del codigo y sus
normas; asi como la valoracién de la importancia de la diversidad linguistica, como manifestacion de diferencias dialectales,
culturales, socioecondmicas y étnicas.
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COMPETENCIAS DEL TERCER CICLO

Comprension Lectora: Aplica estrategias de comprension lectora para interpretar el mensaje, el orden de las ideas y la
unidad de sentido en diversos textos leidos, tomando en cuenta las propiedades textuales para la comprensiéon de los
mismos.

Expresion Oral: Comunica mensajes informativos y motivadores ajustados a normas textuales y de conversacion.
Compresion Oral: Comprende los mensajes orales comunicados en un lenguaje coloquial, estandar y cientifico.
Ortografia: Aplica las reglas de ortografia acentual, puntual y literal en la escritura de palabras, oraciones y parrafos.
Gramaética: Aplica las clases de palabras y sus funciones en las estructuras oracionales en un texto.

Expresion Escrita: Comunica con precision y claridad mensajes escritos en la produccion de textos cortos, atendiendo
a propdésitos y a situaciones de comunicacion.
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Distribucion de Carga Horaria de las Unidades

CARGA HORARIA

Quinto Grado

Sexto Grado

Semestre N° Nombre de la Unidad Horas Semestre N° Nombre de la Unidad Horas

Diagndstico 10 h/c Diagnéstico 10 h/c

| | Narremos cuentos 26 h/c I Narremos cuentos 20 h/c

| semestre Il | Comprendamos textos expositivos 30 h/c | | Semestre I | Comprendamos textos expositivos 28 hic
. . Declamemos poemas de Rubén Dario y

I 3?§I5a;nuei$g: poemas de Rubén Dario y 20 hic [l otros autores 16 hi/c

IV | Redactemos articulos 10 h/c

IV | Leamos reportajes 30 h/c IV | Redactemos articulos 18 h/c

V | Leamos textos dramaticos 12 hic V | Comprendamos textos dramaticos 16 hi/c

Il Semestre | VI | Leamos mitos 20 hic Il Semestre | VI | Analicemos mitos 25 hic

VIl | Escribamos textos prescriptivos 20 hic VIl | Elaboremos resumenes 25 hic

Total de horas 168 h/c Total de horas 168 h/c
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal Componente (s)

Competencia (s)

Identidad personal, social y emocional | Inteligencia emocional

1. Manifiesta una actitud respetuosa, asertiva, conciliadora y de autocontrol, a través
del didlogo, que favorezcan su bienestar personal, familiar y social.

Competencias de Grado

Quinto Grado

Sexto Grado

1. Emplea conciencia ortografica y gramatical en su expresion oral y
escrita.

2. Utiliza el proceso de escritura en la produccidn de textos literarios y no
literarios.

3. Aplica estrategias de lectura en la comprension de diferentes textos
leidos, tomando en cuenta su estructura.

4. Manifiesta habilidades de comprensién y expresién oral en diferentes
situaciones comunicativas de su entorno.

1. Aplica conciencia ortografica y gramatical en su expresion oral y escrita.

2. Aplica el proceso de escritura en la produccién de textos literarios y no

literarios.

3. Aplica estrategias de comprension lectora en la interpretacién y andlisis

de los diferentes textos que lee, tomando en cuenta su estructura
informativa.

4. Demuestra habilidades de comprension y expresion oral en diferentes

situaciones comunicativas.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad: Diagnéstico (10 H/C)

Unidad: Diagndéstico (10 H/C)

Indicadores de logros Contenidos

Indicadores de logros Contenidos

. Aplica la unidad de sentido y la | 1.Exposicién oral
progresion teméatica en la exposicion 1.1. Unidad de sentido.
oral. 1.2Progresién tematica.

. Aplica las normas de ortografia literal
en el uso de ¢, s y z en la redaccién
de oraciones.

2.0Ortografia literal
21 Usodec

ancio, encia, encio
cerc- o circ

en cial

llevan z.

en cimiento

¢ En las terminaciones ancia,
e En las secuencias iniciales
¢ En las palabras terminadas
¢ Antes de las vocales e, i en
los compuestos y derivados
de palabras que terminen en
z y en las conjugaciones de

verbos que en el infinitivo

¢ En las palabras terminadas

1.Utiliza el discurso oral en la |1. Eldiscurso
comunicacion de ideas con
coherencia y cohesion.

2. Aplica las normas de ortografia |2.
literal de usode g,byvenla
redaccion de oraciones.

Ortografia literal: Usode g, by v.

3. Emplea oraciones yuxtapuestas |3. Oraciones yuxtapuestas y
y coordinadas en la coordinadas.
comunicacibn de mensajes
escritos.

4.Interpreta el tema y las ideas |4.
presentes en textos expositivos,
considerando sus
caracteristicas y estructura.

Texto expositivo
4.1 Tema
4.2 Secuencia de ideas

5. Participa en discursos orales y
trabajo colaborativo,
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Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad: Diagnéstico (10 H/C)

Unidad: Diagndéstico (10 H/C)

Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
¢ En palabras terminadas en manifestando  una  actitud
cioso/a. respetuosa, asertiva,
22 Usodes conciliadora y de autocontrol.
e En los sufijos ismo, isimo,

. Utiliza oraciones yuxtapuestas Yy
copulativas para comunicar
mensajes orales y escritos.

. Discrimina el tema y la secuencia de
ideas presentes en los textos
expositivos leidos.

. Participa en exposiciones orales y en
trabajo colaborativo en diferentes
actividades, manifestando actitud
respetuosa, asertiva, conciliadora y
de autocontrol.

ista

¢ En los gentilicios terminados
en é s, esa, ense

eEn las palabras que
empiezan con semiy con las
silabas des o dis.

eEn los prefijjos des, dis,
sobre, sub y super.

23 Usodez

¢ En los sufijos anza, aza, azo,
azgo e izar

o Palabras terminadas en triz

» Adjetivos terminados en az.

e En apellidos derivados de
nombres

eEn la terminacién zon en
sustantivos que denotan
accion y efecto.

3.Oraciones yuxtapuestas y
copulativas.

4. Texto expositivo
4.1 Tema
4.2 Secuencia de
presentes en el texto.

ideas
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Actividades de aprendizaje sugeridas (Quinto Grado)
1. Laexposicién oral:

» Observa la siguiente lamina:

R

AcdA  oliaal

» Conversa con tus compafieros sobre lo que observas en la lamina, manteniendo una actitud respetuosa, asertiva y conciliadora al interactuar
con los demés.

» Escribe en su cuaderno coOmo se realiza una exposicion oral y la comparte en plenario.

» En equipos de trabajo, organiza una exposicién oral de un tema de interés personal, social o comunitario y lo presenta en plenario, manteniendo
la escucha, el respeto y actitud asertiva durante la exposicion de sus comparieros.

2. Ortografia literal: Usode c,sy z
» Completa con la letra que falta en algunas palabras en las siguientes oraciones: ¢, s 0 z.

v/ Ganaran la competen_ia los corredore_ mas velo_es.
Esa camisa es fini_ima.
Teren_io se llama mi abuelo.

El futboli_ta estda con mucho cansan_io.

AN N NN

La ca_a estuvo buena, pero estdbamos __erca de nuestra ca_a.
v Los nicaragiien_es vivimos seguros y en pa_.

» Redacta oraciones con las siguientes palabras: ganancia, circunferencia, especial, crecimiento, ansiosa, gracioso, buenisimo, disculpa,
subdirector, Gonzalez, Martinez, paz, bisectriz.

3. Oraciones yuxtapuestas y copulativas:
» Lee un texto sencillo e identifica oraciones yuxtapuestas y coordinadas.

» Redacta un mensaje de manera creativo, utilizando oraciones yuxtapuestas y copulativas y luego lo presenta en plenario.
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4. Texto expositivo:

» En equipos de trabajo, lee un texto expositivo y enumera los parrafos que componen el texto, manifestando actitud respetuosa, asertiva y de
autocontrol.

» Identifica el tema central del texto y ubica las ideas que dan secuencia al tema en el texto.

Actividades de evaluacién sugeridas (Quinto Grado)
» Valora si los estudiantes aplican la unidad de sentido y la progresién tematica en la exposicién oral.
» Constata si los estudiantes aplican las normas de ortografia literal en el uso de ¢, s y z en la redaccién de oraciones.
» Comprueba si los estudiantes utilizan oraciones yuxtapuestas y copulativas al comunicar mensajes orales y escritos.
» Verifica si los estudiantes discriminan el tema y la secuencia de ideas presentes en los textos expositivos leidos.

» Valora si los estudiantes participan en exposiciones orales y en trabajo colaborativo en diferentes actividades, manifestando actitud respetuosa,
asertiva, conciliadora y de autocontrol.

Actividades de aprendizaje sugeridas (Sexto Grado)
1. El discurso

» Conversa con sus comparfieros sobre lo que conocen del discurso oral: concepto, sus caracteristicas y como se hace.

L]
]

» Completa el siguiente esquema con las ideas

L

L]
L]

» Prepara un discurso y luego lo presenta oralmente a sus comparfieros, manifestando actitud respetuosa, asertiva y conciliadora.

» Presenta en plenario sus ideas.

2. Ortografialiteral: Uso de g, b y v.

» Escribe en su cuaderno dictado de palabras sobre uso de g, b y v: contagio, colegio, dramaturgia, cefalalgia, cardialgia, elogio, geografia,
geometria, generalizar, vigésimo, biblioteca, bisnieto, cantaba, debe, sabiamos, llave, lluvia, llover, viceministro, carnivoro.
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» Redacte oraciones con las palabras anteriores.

3. Oraciones yuxtapuestas y coordinadas.
» Redacta un mensaje creativo haciendo uso de oraciones yuxtapuestas y coordinadas.
» Presenta en plenario su mensaje escrito.

4. Texto expositivo

» Lee un texto expositivo y completa el siguiente esquema ubicando idea principal e ideas secundarias.

La contaminacién del agua

El hombre es el principal causante de la contaminacion del agua, ya que la eliminacion de residuos liquidos,
domésticos e industriales, asi como desperdicios sélidos como la basura, en los rios y otros cuerpos de agua,
trae como consecuencia su inutilizacion. La misma naturaleza es fuente de contaminacion por el arrastre del
suelo y capas vegetales, debido a la deforestacion incontrolada.

Formas de contaminacién del agua:

¢ Por aguas residuales urbanas, llamadas también aguas negras o cloacales, que son las que provienen del
uso doméstico: bafios, lavadoras, fregaderos...

e Por aguas residuales industriales que son las que proviene de las industrias del petréleo y de las industrias
guimicas que producen algunas sustancias contaminantes peligrosas como los compuestos de cobre, plata,
cromo, mercurio y plomo.

e Por aguas de origen agricola, porque contienen plaguicidas y herbicidas que causan la muerte de plantas y animales acuaticos. Ademas, los
fertilizantes, causan un desarrollo excesivo de algas, que desequilibran el ecosistema.

Efectos de la contaminacién del agua:
¢ Efectos fisicos: como mal olor, cambio de color, enturbiamiento, fermentacion, cambio de temperatura.

e Efectos quimicos: como la disminucion de la concentracion necesaria de oxigeno para la vida acuéatica.

e Efectos bioldgicos: como la muerte de plantas y animales, asi como la produccién de enfermedades en el hombre.

Medidas para evitar la contaminacion del agua:

¢ Cuidar la vegetacion de los paramos y cabeceras de los rios, evitando la tala de los bosques.
¢ Proteger las fuentes de agua, no arrojando basura o residuos fecales en ellas.

¢ Construir letrinas y pilas sépticas.

¢ Construir plantas de tratamiento de aguas residuales.

¢ Realizar campafas educativas para lograr actitudes positivas hacia la conservacion del agua.




Texto expositivo

Idea principal Ideas secundarias

» Redacta un parrafo expositivo con mensajes alusivos al medio ambiente.
» Comparte en plenario, demostrando actitud respetuosa, asertiva y conciliadora.
Actividades de evaluacion sugeridas (Sexto Grado)
> Verifica si los estudiantes utilizan el discurso oral al comunicar ideas coherentes y cohesionadas.
» Verifica si los estudiantes aplican las normas de ortografia literal de uso de g, b, y v en la redaccion de oraciones.
» Comprueba si los estudiantes comunican mensajes escritos, utilizando oraciones yuxtapuestas y coordinadas.

» Constata si los estudiantes interpretan el tema y las ideas presentes en textos expositivos, considerando sus caracteristicas y estructura.
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad personal, social y
emocional

Autoestima

2. Expresa sus talentos, habilidades y pensamiento creativo en diversas actividades:
personales, familiares y comunitarias.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

literarios.

tomando en cuenta su estructura.

situaciones comunicativas de su entorno

Emplea conciencia ortogréafica y gramatical en su expresion oral y escrita.

Utiliza el proceso de escritura en la produccion de textos literarios y no

Aplica estrategias de lectura en la comprensién de diferentes textos leidos,

Manifiesta habilidades de comprension y expresion oral en diferentes

=

Aplica conciencia ortogréafica y gramatical en su expresion oral y escrita.

2. Aplica el proceso de escritura en la produccion de textos literarios y no

literarios.

3. Aplica estrategias de comprension lectora en la interpretacion y analisis de
los diferentes textos que lee, tomando en cuenta su estructura informativa.

4. Demuestra habilidades de comprensién y expresion oral en diferentes

situaciones comunicativas.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad I: Narremos cuentos (26 H/C)

Unidad I: Narremos cuentos (20 H/C)

Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
1.Emplea el uso de g en las palabras | 1.Uso de G 1.Emplea j en las formas verbales | 1.Uso de |
gue contienen la silaba gen, la 1.1. Palabras que contienen la conjugadas del pretérito perfecto 1.1. En las formas verbales
secuencia gest y los verbos silaba gen. simple de indicativo y subjuntivo de conjugadas del pretérito
terminados en ger y gir en la 1.2.En las palabras que decir, traer, y de los verbos perfecto simple de indicativo

redaccion de oraciones.

2.Aplica las clases de palabras en la
redaccion de oraciones simples.

3.Aplica la concordancia de género y |3
ndmero, en la redaccién de oraciones
simples.

4.Aplica los tiempos verbales del modo
indicativo con unidad de sentido en
exposiciones orales. 1

2.2.

2.3.

contienen la secuencia gest.
1.3. Verbos terminados en ger,

gir.

Sustantivo:
propios/
Adjetivo:
calificativos
Articulo:

2.Clases de palabras:
2.1.

comunes Yy

especificativos 'y

determinado/indeterminado

. La concordancia de género y

namero en la oracién simple.

. El tiempo del verbo:

terminados en ducir, asi como en las
palabras terminadas en aje y eje en
la redaccioén de oraciones y parrafos.

2.Aplica las clases de palabras en la
redaccion de oraciones simples.

3.Aplica la concordancia de género y
namero en la redaccién de oraciones
simples.

4. Aplica los tiempos verbales simples y
compuestos en la redaccion de
oraciones y parrafos.

y subjuntivo de decir, traer, y
de los verbos terminados en
ducir.

En las palabras terminadas
en aje y eje.

1.2.

2.Clases de palabras:
2.1. Cuantificadores
2.2.Relativos

3.La concordancia de género y
namero en la oracion simple.

4.El tiempo del verbo:
4.1. Modo subjuntivo:
e Tiempos compuestos
5.El cuento:
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Quinto Grado Sexto Grado

Unidad I: Narremos cuentos (26 H/C) Unidad I: Narremos cuentos (20 H/C)
Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
4.1. Modo indicativo: 5. Discrimina la estructura y los | 5.1.Estructura
e Presente, pretérito perfecto elementos del cuento en diferentes | 5.2.Elementos (personajes, lugary
simple, pretérito imperfecto, textos leidos. tiempo)
5.Distingue en cuentos la estructura, futuro simple. 5.3.Lectura  comprensiva de
elementos y su relacion con la vida 6. Interpreta el contenido de cuentos, cuentos
cotidiana, aplicando estrategias de 5. El cuento: argumentando sus opiniones sobre
lectura. 5.1. Estructura acciones, sentimientos y emociones
5.2. Elementos (personajes, lugar, gue manifiestan los personajes.
6.Analiza el contenido y hechos tiempo) . | .
presentes de los cuentos, asi como | 5.3.Lectura comprensiva 7. Crea cuentos orales y escritos, | °-4-Creaciones oralesy escritas
emociones y sentimientos de los considerando su estructura vy
personajes, emitiendo su opinién elementos.
personal.
8. Manifiesta creatividad, talentos vy
7.Reconstruye cuentos orales y | 5.4.Recreaciones de cuentos habilidades en la recreacién vy
escritos, aplicando su estructura y redaccién de cuentos.
elementos.

8.Demuestra sus talentos, habilidades
y pensamiento creativo en la creacion
de cuentos orales y escritos
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Actividades de aprendizaje sugeridas (Quinto Grado)
1.Uso de G

» Selecciona en la siguiente sopa de letras palabras con G:

gentil t |y |h|n|njo |i |c |a|t |[s |e]|d
gendarme d |[g|f |[blc|Vv [m]|I r lz |A|x |e
género c |v | e |wile|r Ja |t |i |y [uli|n
genocidio m|n |s |[n |nju|r |a |v ]I k |g|o
gestion c v | b |[f [t]j |t]a]o|b]|qg]i|c
gestual wilt [s s [fli |lylwlclg/|p]r i
exigir e |r le|h|g]j |l |e|s|A]o|p]|d
recoger e |gle[n|dla|r [m|e|w]|e |r [i
corregir r le |A|wle|w]|l [w|r |t |[ule]o
elegir t [s {wlulrfulalglt ]y [i ]l [w
escoger y [t [s |o |t |] r le |g|lo |c |e|T
corregir u |i X |p |y li kK 1] hlu | m|s |d
i |o]|]g|le|nje |r |o|h]h e |c |t
o|n |A|f |y|lh|g|w]|[s|d|f |o]|p
p |p |fi|g [h]y |h]|j |[d|e |r |g]|y
c |o|r |r |e|lg i |r |y|lu]|d]|e]y
m|qgq [ |[X [c |y [t |u|u|a | |e|[r |g
n |wila|r |i |glell |e|p |d]|k]]j
j |A]ls s |c|b |n|m]l |A ]t |yl

» Con ayuda del diccionario, busca el significado de las palabras anteriores y redacte una oracién con cada una de ella.
» Presenta en plenario las actividades resueltas.
2. Clases de palabras:
e Sustantivo: comunes /propio
¢ Adjetivo: especificativos / calificativos
e Articulo: determinado/indeterminado
» Lee con atencién el siguiente parrafo e identifica sustantivos, adjetivos y articulos.

Los viajantes llegaron al pequefio hotel a la media noche, dejaron sus cosas en un rincén y
pidieron algo de comida. Despertaron temprano y salieron con el dia, a paso rapido, para
llegar a la montafia antes de las siete de la mafiana. Estaban ansiosos, por iniciar el recorrido
y llevar las muestras a los investigadores.
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» Elabora un esquema con las clases de palabras y sus funciones:

» Conversa con tus compafieros cuales son los sustantivos (comunes y propios), adjetivos (especificativos y calificativos) y articulos (determinado
e indeterminado) y cuando se utilizan en una oracién.

» Lee las siguientes oraciones, clasifica las clases de palabras que estan en negritas ubicandolas en la siguiente tabla:

v' Larisa es una buena terapia para la mente y el cuerpo

v' ¢ Has hablado con Maria esta semana?
v" Manuel es el hermano mayor de Luis.
v' El agua esta fria.
v" Necesito un mantel rectangular.
v" Elhombre canoso es mi padre.
Sustantivos | Sustantivos Adjetivos Adjetivos Articulos Articulos
propios comunes especificativos calificativos determinados indeterminados

» Redacta oraciones simples atendiendo a la funcién de las clases de palabras: sustantivos propios, comunes; adjetivos especificativos,
calificativos y articulos determinados e indeterminados.
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3. Laconcordancia de género y nimero en la oracién simple.

» Con la mediacion del docente, conversa con sus compafieros sobre la concordancia de género y nimero en la oracién simple, estableciendo
ejemplos claros entre las clases de palabras (sustantivos, adjetivos y articulos).

» Redacta oraciones simples aplicando la concordancia de género y nimero entre las clases de palabras y luego los presenta en plenario.
4. Eltiempo del verbo: Modo indicativo

e Presente, pretérito perfecto simple, pretérito imperfecto, futuro simple.

» Lee oraciones simples e identifica la funcion de cada tiempo verbal y luego los comparte en plenario.
» Escribe oraciones simples aplicando los tiempos verbales.
5. El cuento: Estructura (personajes, lugar, tiempo)
e Creaciones orales y escritas

Lee atentamente el siguiente cuento y realiza las actividades de la lectura.

La gallina de los huevos de oro

Un buen dia, un hombre paseaba por el bosque y se encontré una hermosa gallina. Se la llevo a su casa y a los B
pocos dias se dio cuenta de que cada dia ponia un huevo de oro. Se crey6 que dentro del estémago de la gallina o / o
habria mucho oro y se haria rico y la mat6. % f%

Pero cual fue su sorpresa cuando al abrirla vio que por dentro era igual que las demas gallinas. Resulta que la ‘y,@/;
gallina ponia huevos de oro, pero ella no era de oro. De modo que como la habia matado se quedo sin larriqgueza O
que la madre naturaleza le habia otorgado al dejarle en el bosque, la gallina de los huevos de oro.

(Samaniego)

¢ Identifica vocabulario desconocido por contexto y luego con ayuda del diccionario.
o Identifica los personajes y describelos.

e Completa el siguiente esquema del cuento leido.

7

Escenario Personajes

\

Primero Luego Final

\

¢ Escribe la ensefianza que nos transmite el cuento y la comparte en plenario.
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» Recrea cuentos aplicando la estructura correspondiente y luego los expone oralmente ante sus compafieros, demostrando sus talentos,
habilidades y pensamiento creativo.

Actividades de evaluacion sugeridas (Quinto Grado)

» Constata si los estudiantes emplean g en las palabras que contiene la silaba gen, gest, terminaciones de los verbos ger, gir, giar en la redacciéon
de oraciones.

» Constata si los estudiantes aplican las clases de palabras en la redaccién de la oracién simple.

» Verifica si los estudiantes aplican la concordancia de género y nimero en la redaccion de oraciones simples.

» Verifica si los estudiantes aplican los tiempos verbales del modo indicativo con unidad de sentido en exposiciones orales.

» Verifica si los estudiantes distinguen la estructura, sus elementos y su relacion con la vida cotidiana, aplicando estrategias de lectura.

» Valora si los estudiantes analizan el contenido y hechos presentes de los cuentos, asi como emociones y sentimientos de los personajes,
emitiendo su opinion personal.

» Constata si los estudiantes recrean cuentos orales y escritos, aplicando la estructura y elementos.
» Comprueba si los estudiantes demuestran sus talentos, habilidades y pensamiento creativo en la creacion de cuentos orales y escritos.
Actividades de aprendizaje sugeridas (Sexto Grado)
Uso de J

» Escribe la conjugacion de los siguientes verbos en el pretérito perfecto simple de indicativo: decir, traer, conducir.
» Selecciona dos formas verbales conjugadas de cada uno de los verbos anteriores y elabora una oracion. Encierre en un circulo el uso de j en
los verbos conjugados.

» Redacta un péarrafo de manera creativa, utilizando las siguientes palabras: vendaje, camuflaje, dijiste, trajeron, condujeron, reportaje, viaje.
Clases de palabras: Cuantificadores y relativos.
» Indaga sobre las clases de palabras: cuantificadores y relativos.

» Elabora un esquema con la informacién recopilada.

» Establece un dialogo sobre el concepto y funcién de las clases de palabras: cuantificadores y relativos, observados en los ejemplos.
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» Redacta oraciones simples aplicando la funcién de cada una de las clases de palabras: cuantificadores y relativos.
» Presenta en plenario sus conclusiones.
3. Laconcordancia de género y nimero en la oraciéon simple.
» Lee el siguiente parrafo, identifica oraciones que lo componen y las extrae en su cuaderno.
Una vez que bajes del vehiculo, observaras varios comercios dentro de la estacion de autobuses. No
entres, venden muy caro. Sal de la estacion, camina tres cuadras hacia el norte, doblas a la izquierda,
camina otras tres cuadras y veras una tienda grande, llamada “El puerto del tiburén”. Ahi encontraras lo
gue buscas. Y lo que no buscas también.
» l|dentifica la concordancia de género y nimero en cada oracion:
» Redacta oraciones simples aplicando la concordancia de género y nimero entre las clases de palabras.
4. El tiempo verbal: Modo subjuntivo- Tiempos compuestos.
» Lee las siguientes oraciones y encierra en circulo los tiempos compuestos del modo subjuntivo:
¢ Espero que haya venido temprano del mercado.
¢ Si no hubiera llovido, no se habria suspendido la jornada.
« Si hubieran avisado que venian, alguien los habria esperado.
¢ No creo que lo hayan hecho con mala intencién.
e Me hubiera gustado que me acompafaras.
» Conversa con sus compafieros ¢ Cuales son los tiempos compuestos del modo subjuntivo?
» Redacta oraciones e identifica la funcién de cada tiempo verbal compuesto y luego presente a sus comparieros en plenario.
» Escribe un parrafo en el cual utilices tiempos compuestos del modo subjuntivo.
5. El cuento: Estructura (personajes, lugar y tiempo), recreaciones de cuentos.

» Lee el siguiente cuento y completa el esquema siguiente:

“El nifio y los clavos”

Habia un nifio que tenia muy, pero que muy mal caracter. Un dia, su padre le dio una bolsa con clavos y le dijo que
cada ve z que perdiera la calma, que él clavase un clavo en la cerca de detras de la casa.

El primer dia, el nifio clavd 37 clavos en la cerca. Al dia siguiente, menos, y asi con los dias posteriores. El nifio se
iba dando cuenta que era mas facil controlar su genio y su mal caracter, que clavar los clavos en la cerca.

Finalmente llego el dia en que el nifio no perdié la calma ni una sola vez y se lo dijo a su padre que no tenia que
clavar ni un clavo en la cerca. El habia conseguido, por fin, controlar su mal temperamento.
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Su padre, muy contento y satisfecho, sugirié entonces a su hijo que por cada dia que controlase su caracter, sacase un clavo de la cerca.

Los dias se pasaron y el nifio pudo finalmente decir a su padre que ya habia sacado todos los clavos de la cerca. Entonces el padre llevé a su
hijo, de la mano, hasta la cerca de detras de la casa y le dijo:

- Mira, hijo, has trabajo duro para clavar y quitar los clavos de esta cerca, pero fijate en todos los agujeros que quedaron en la cerca. jJamas
sera la mismal!

Lo que quiero decir es que cuando dices o0 haces cosas con mal genio, enfado y mal caracter, dejas una cicatriz, como estos agujeros en la
cerca. Ya no importa tanto que pidas perddn. La herida estara siempre alli. Y una herida fisica es igual que una herida verbal.

Los amigos, asi como los padres y toda la familia, son verdaderas joyas a quienes hay que valorar. Ellos te sonrien y te animan a mejorar. Te
escuchan, comparten una palabra de aliento y siempre tienen su corazon abierto para recibirte.

Las palabras de su padre, asi como la experiencia vivida con los clavos, hicieron que el nifio reflexionase sobre las consecuencias de su
caracter.

El cuento tiene lugar en:
;Dbénde ocurre?
¢/Cuando ocurre?

\ 4

Los personajes principales

Los personajes secundarios

¥

La trama o problema:

. ; 2 . 4

Evento 1: Evento 2: Evento 3:
Solucién:

» Redacta un cuento, utiliza la estructura: introduccion, nudo y desenlace, luego lo presenta en plenario, manifestando sus habilidades, creatividad
y talentos.
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Actividades de evaluacion sugeridas (Sexto Grado)

» Verifica si los estudiantes emplean j en las formas verbales conjugadas del pretérito perfecto simple de indicativo: decir, traer, conducir y en la
redaccion de oraciones y parrafos.

» Constata si los estudiantes aplican las clases de palabras en la redaccién de oraciones simples.

» Comprueba si los estudiantes aplican la concordancia de género y nimero entre las clases de palabras en la redaccién de oraciones.
» Comprueba si los estudiantes aplican los tiempos verbales simples y compuestos en la redaccion de oraciones y parrafos.

» Constata si los estudiantes discriminan la estructura y los elementos del cuento en diferentes textos leidos.

» Verifica si los estudiantes iinterpretan el contenido de cuentos, argumentando sus opiniones sobre acciones, sentimientos y emociones que
manifiestan los personajes.

» Comprueba si los estudiantes crean cuentos orales y escritos, considerando su estructura y elementos.
» Verifica si los estudiantes crean cuentos orales y escritos, aplicando la estructura y elementos.

» Valora si los estudiantes manifiestan creatividad, talentos y habilidades en la recreacién de cuentos.
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal Componente (s)

Competencia (s)

Cultura ambiental | Educacién ambiental

3. Utiliza medidas de proteccion, prevencion, mitigacion y atencién a desastres provocados por los
fendmenos naturales y antrépicos para reducir los riesgos y su impacto en la familia, la escuela y la
comunidad, respetando todas las formas de vida.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

1. Emplea conciencia ortografica y gramatical en su expresion oral y
escrita.

2. Utiliza el proceso de escritura en la produccién de textos literarios y no
literarios.

3. Aplica estrategias de lectura en la comprension de diferentes textos
leidos, tomando en cuenta su estructura.

4. Manifiesta habilidades de comprension y expresion oral en diferentes

situaciones comunicativas de su entorno

>

Aplica conciencia ortogréfica y gramatical en su expresion oral y escrita.

Aplica el proceso de escritura en la produccion de textos literarios y no
literarios.

Aplica estrategias de comprension lectora en la interpretacion y analisis
de los diferentes textos que lee, tomando en cuenta su estructura
informativa.

Demuestra habilidades de comprensién y expresién oral en diferentes
situaciones comunicativas.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad Il: Comprendamos textos expositivos (30 H/C)

Unidad Il: Comprendamos textos expositivos (28 H/C)

Indicadores de logros Contenidos Indicadores de logros Contenidos
1.Emplea mayuscula al escribir | 1.Uso de mayuscula en nombres de | 1.Emplea mayuscula al escribir | 1.Uso de mayuscula en
nombres de entidades en la entidades: denominaciones  propias  del denominaciones  propias  del

redaccion de oraciones. 1.1. Organismos,

1.2. Instituciones

1.3. Departamentos y asociaciones
1.4. Establecimientos comerciales

1.5. Recreativos y culturales.

2.Emplea la letra g en las | 2.Usode G
palabras que llevan las 2.1. En las palabras que contienen
secuencias gia y gio, con las secuencias gia y gio (con

acento y sin él, en palabras
que empiezan por gene y en el

acento o sin €l)
2.2. Palabras que empiezan por

prefijo griego geo en la gene.
redaccion de oraciones. 2.3. En el prefijo griego geo
3.Identifica oraciones | 3.0Oraciones compuestas

compuestas, atendiendo a sus
caracteristicas y clasificacion
en diferentes parrafos leidos,

3.1. Concepto
3.2. Caracteristicas

2.

3.

ambito cientifico en la redaccién ambito cientifico.

de oraciones.

2.Uso de |
2.1 En las terminaciones jero/a,
2.2 En los verbos terminados en

Emplea j en las palabras que
tienen las terminaciones jero/a,
los verbos terminados en jear y

sustantivos terminados en jeria en jear ) .

la redaccién de oraciones. 2.3 En los sustantivos terminados
en jeria.

Identifica los nexos y 3.(3)r1a<;\|lones .compuestast.

conjunciones en oraciones 4+ NEXOS. conectores y

conjunciones.
3.2. Yuxtapuestas
3.3. Coordinadas (copulativas,
disyuntivas y adversativas)
3.4. Subordinadas de relativo.

compuestas en diferentes textos.
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Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad Il: Comprendamos textos expositivos (30 H/C)

Unidad Il: Comprendamos textos expositivos (28 H/C)

Indicadores de logros

Contenidos

Indicadores de logros

Contenidos

4.Emplea palabras homonimas
en la redaccién de pérrafos
expositivos.

5.ldentifica en texto expositivo,
las caracteristicas formales y
de contenido de un pérrafo, asi
como la  estructura y
vocabulario cientifico, en los
diferentes textos leidos.

6.Utiliza la técnica del subrayado
para la identificacion de ideas
principales en parrafos
expositivos.

7.ldentifica ideas principales y
secundarias en parrafos de
textos expositivos.

8.Expresa sus ideas sobre
medidas de proteccion,
prevencion, mitigacion y
atencion a desastres,

participando en conversatorios
orales.

3.3. Nexos: conectores y
conjunciones

3.4. Clasificacién:  yuxtapuestas,
coordinadas (copulativas,
disyuntivas y adversativas)

4.Palabras homoénimas.

4.1. Homdéfonas.
4.2. Homografas.

5.Texto expositivo:

5.1El péarrafo expositivo:

e Concepto

e Caracteristicas formales: Uso
de mayuscula, coma y punto.

e Caracteristicas de contenido:
unidad de sentido, progresion
tematica.

e Estructura

e VVocabulario cientifico

6.Técnicas de lectura:

6.1 El subrayado

7. Las ideas principales y secundarias

en los parrafos de los textos

expositivos.

4.

a

Emplea palabras homonimas vy
parénimas en la redaccién de
parrafos expositivos.

Reconoce las caracteristicas,
estructura, vocabulario cientifico y
propdsito de textos expositivos.

Identifica la idea principal y las
secundarias, las caracteristicas

de contenido en parrafos
expositivos leidos
. Aplica la técnica de mapa

conceptual en textos expositivos
leidos.

Explica medidas de proteccion,
prevencion, mitigacion y atencion
a desastres en la redaccion de
parrafos expositivos.

4. Palabras homonimas y parénimas.

4.1. Homofonas.
4.2. HomOografas.

5.Textos expositivos:

5.1 Caracteristicas
¢ Unidad de sentido (tema 'y
su segmentacion),
progresion tematica
5.2 Estructura
5.3 Vocabulario cientifico
5.4 Propésito

6.El parrafo expositivo:

6.1 Idea principal y secundaria
en el parrafo.

6.2 Caracteristicas de
contenido: unidad de
sentido, progresion tematica.

7. Técnicas de lectura:

7.1 El mapa conceptual
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Actividades de aprendizaje sugeridas (Quinto Grado)

1. Uso de mayUsculas en nombres de entidades: organismos, instituciones, departamentos y asociaciones, establecimientos comerciales,
recreativos y culturales.

» Conversa con sus compafieros sobre la regla ortografica del uso de mayuscula en nombres de entidades.
> Completa la siguiente tabla:

Uso de mayuscula en nombres de entidades
Departamentos y Establecimientos Establecimientos recreativos y
asociaciones comerciales culturales

Organismos Instituciones

» Elabora oraciones, empleando mayuscula en nombres de entidades.
» Comparte en plenario las actividades realizadas.
2. Uso de G:
» Lee las siguientes palabras, observa su terminacién y subrayela: magia, regia, refugio, elogio, contagio.
» Conversa con sus compafieros y elabora la regla ortografica.
» Lee las siguientes palabras, observa su inicio y subrayelo: generacién, geografia, geologia, génesis, generalidades.
» Conversa con sus compafieros y elabora la regla ortografica.
» Con ayuda del diccionario busca el significado de las palabras anteriores y redacta una oracion.
» Presenta de forma creativa en un esquema las reglas ortograficas redactadas y las ubica en el rincon de aprendizaje de su aula.

3. Oraciones compuestas: Concepto, caracteristicas, nexos (conectores y conjunciones), clasificacion: yuxtapuestas, coordinadas
(copulativas, disyuntivas y adversativas)

> Lee el siguiente péarrafo

Luis y sus amigos juegan futbol al salir de la de la escuela. Un dia mientras jugaban se pelearon, porque un nifio hizo trampa en una
jugada muy importante. Para ellos hacer trampa es lo peor, sin embargo, en ese momento lo importante era ganar. Ellos dejaron de jugar
por un tiempo, todos extrafiaban el futbol, porque para ellos era lo mas importante. Un dia se encontraron en la calle Luis y el nifio que
habia hecho trampa, Luis le reclamo que por su culpa dejaron de jugar y el nifio le contestd que lo sentia, pero que para €l era mas
importante ganar. Entonces Luis se enojé y le intentd pegar, al ver esto el nifio se disculpd, pero le dijo que no volveria a jugar. Luis le dijo
gue lo perdonaba y que podia jugar si queria ya que dependia de su actitud. Al dia siguiente jugaron y ya no hubo trampa, el nifio llegé y
con mucha pena les pregunté que si podia jugar y los demas lo dejaron mientras prometiera que ya no haria trampa.
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» Selecciona las oraciones compuestas que encuentres.

» Conversa con sus comparieros sobre el concepto, caracteristicas y clasificacién de las oraciones compuestas.
» Completa el siguiente esquema con la informacion:

> Lee nuevamente el parrafo inicial e identifica oraciones compuestas.

4. Palabras homénimas: Homégrafas y homéfonas.

» Lee las siguientes oraciones, observa la palabra subrayada y escribe la diferencia de significados:

a) Tal vez haya mucha gente en el concierto. El hombre no halla lo que busca.  Dejaremos al nifio con la aya.

b) Hola, ¢ Como estas? Una ola gigante los revolco hasta la orilla.

¢) No quiero nada mas. El pez nada contra la corriente.

d) Me pondré un traje para la fiesta. Traje el postre.
» Presenta en un esquema la clasificacion de palabras homénimas, por ejemplo:

—
[l e

-

5. Texto expositivo: El parrafo expositivo: concepto, caracteristicas formales: Uso de mayulscula, coma y punto, caracteristicas de

contenido: unidad de sentido, progresién tematica, estructura, vocabulario cientifico.

» Lee informacién proporcionada por su docente sobre el parrafo expositivo.

» Conversa con sus compafieros sobre concepto, caracteristicas formales y de contenido de un parrafo expositivo.
» Elabora en un esquema la informacion y presenta en plenario:
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Concepto

Caracteristicas formales

Caracteristicas de contenido

6. Técnicas de lectura: El subrayado.
» Conversa con sus comparieros sobre la técnica del subrayado.

» Completa el siguiente esquema y lo presenta en plenario:

7. Las ideas principales y secundarias en los péarrafos de los textos expositivos.

» Lee un parrafo expositivo, identifica vocabulario y escribe su significado con ayuda del diccionario.

» Sefala en el parrafo las caracteristicas formales.

> ldentifica la progresion temética (ideas en el texto) y la unidad de sentido (tema central).
» Localiza en el parrafo la estructura del mismo: idea principal e ideas secundarias.

» ldentifica cada una de las ideas que componen el parrafo y numérelas.

> ldentifica la idea principal y subrayela en el parrafo.

» Marque con otro color de lapiz las ideas secundarias.
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» Redacte un parrafo expositivo sobre medidas de proteccion, prevencion, mitigacién y atencion a desastres, haga uso de la mayuscula, el punto,
la coma, la unidad de sentido, la progresién tematica y palabras homdénimas.

Actividades de evaluacidn sugeridas (Quinto Grado)
» Verifica si los estudiantes emplean mayusculas en nombres propios de entidades en la redaccién de oraciones.

» Comprueba si los estudiantes emplean la letra g en las palabras que llevan las secuencias gia, y gio, con acento y sin él, en palabras que
empiezan por gene y en el prefijo griego geo en la redacciéon de oraciones.

» Constata si los estudiantes identifican oraciones compuestas, atendiendo a sus caracteristicas y clasificacion en diferentes parrafos leidos.
» Comprueba si los estudiantes emplean palabras homoénimas en la redaccion de parrafos expositivos.

» Verifica si los estudiantes identifican caracteristicas formales y de contenido de péarrafos expositivos.

» Comprueba si los estudiantes utilizan la técnica del subrayado para la identificacion de ideas principales en parrafos expositivos.

» Verifica si los estudiantes identifican ideas principales y secundarias en péarrafos de textos expositivos.

» Valora si los estudiantes expresan sus ideas sobre medidas de proteccién, prevencion, mitigacion y atencién a desastres, participando en
conversatorios orales. la identificacion de ideas principales y secundarias en textos expositivos,

Actividades de aprendizaje sugeridas (Sexto Grado)
1. Uso de mayuscula en denominaciones propias del &mbito cientifico.
» Lee las siguientes oraciones y subraye las palabras que son del ambito cientifico:
e La Via Lactea es una galaxia en la que se encuentra el Sistema Solar y, por ende, la Tierra.
e La Osa Menor es una de las constelaciones mas conocidas y consta de siete estrellas.

¢ Entre la esfera de fuego y la de las estrellas fijas estan situadas las esferas de los distintos planetas, empezando por la esfera de la Luna y, a
continuacion, las esferas de Mercurio, Venus, el Sol, Marte, Japiter y Saturno.

e Un eclipse Lunar se produce cuando la Tierra se interpone entre el Sol y la luna.

» Completa el siguiente crucigrama ubicando palabras del ambito cientifico

] ]
3
| [ ]
&
— & Horizontales Verticales
| | | | | l | 3. Planeta anillado, 1. Es conocida como la estrella del
5. Planeta que habitamos. norte.
| | F | | | | | | 6. Planeta mis cercano al sol. 2. Es el planeta mas grande de nuestro
Y 7. Conjunto de cuerpos que giran sistema solar.
HEE alrededor del Scl. 4. Es un planeta rocoso, sin satélites y
8. Es nuestro hogar en el universo, sin anilles.
| - [ 6. Es un planeta desértico y frio.
— 7. Es una estrella, es decir, un cuerpo
F | l | | | | | celeste que brilla con luz propla

187



» Redacta la regla ortogréfica del uso de mayusculas en denominaciones en el ambito cientifico.
» Elabora oraciones utilizando la regla ortografica del uso de mayuUscula en denominaciones en el ambito cientifico.
2. Uso dej
» Indaga el significado de las siguientes palabras en el diccionario: agujero, alhajera, tijera, cerrajeria, mensajeria, relojeria, canjear.
» Observa el uso de j en las palabras anteriores y elabora la regla ortogréfica.
» Redacta oraciones con palabras que lleven j aplicando la regla ortografica anterior.
» Presenta en plenario las actividades.

3. Oraciones compuestas: Nexos: conectores y conjunciones, yuxtapuestas, coordinadas (copulativas, disyuntivas y adversativas),
subordinadas de relativo.

> Lee las siguientes oraciones compuestas e identifica el nexo en cada una de ellas:
¢ Nosotros cocinamos y ellos lavan los platos.
e Maria como pan; Julia se alimenta solo de galletas.
e Van a cerrar la tienda; debes darte prisa.
¢ Mi amiga, quien vivio fuera de Nicaragua, viene hoy en la noche.
e El nifio se golped mientras jugaba, pero no se lastimo.

» Segun el nexo que une las oraciones compuestas se clasifican en Yuxtapuestas, coordinadas y subordinadas. Elabora un esquema con esa
clasificacién y la presenta en plenario. Ejemplo de esquema:

4. Palabras homénimas y parénimas: Homoéfonas y homaégrafas.

» Con la mediacion docente, conversa con sus compafieros sobre palabras homénimas y parénimas.

» Establezca la diferencia de significados en un cuadro comparativo de las siguientes palabras homonimas:

Palabras homénimas
Homografas Homofonas
vino vino cabo cavo
rio rio vacilo bacilo
sobre sobre tuvo tubo
amo amo sabia savia
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Palabras homonimas
Homografas Homofonas
camino camino hora ora
cerca cerca hola ola

» Redacta oraciones con cada una de las palabras homénimas.
» Establece la diferencia de significados de las siguientes palabras parénimas en las siguientes oraciones:

¢ En la apertura de la actividad lleg6 el doctor. Hay una abertura en el piso.
¢ Limpiemos toda la suciedad. En esta sociedad no hay vacantes.
o Ella tiene aptitud para ese cargo. La sefiora tiene una actitud negativa.

¢ Antes del ensayo el profesor nos hace espirar varias veces. El tiempo de uso debe expirar esta semana.

» Redacta pérrafos expositivos sobre medidas de proteccién, prevencion, mitigacion y atencién a desastres, utilizando palabras homoénimas
(homdgrafas y homéfonas) y parénimas.

5. Textos expositivos: caracteristicas: Unidad de sentido (temay su segmentacion), progresion temética, estructura, vocabulario cientifico,
propésito.

» Conversa con los compafieros sobre las caracteristicas y propésito de textos expositivos.

» Escribe en su cuaderno las ideas y elabora un esquema con la informacion, luego lo presentas en plenario.

Texto expositivo Propésito
Caracteristicas

Propiedades textuales Estructura

6. El parrafo expositivo: Idea principal y secundaria en el parrafo, caracteristicas de contenido: unidad de sentido, progresion tematica,
idea central.

Los volcanes

Un volcan es una formacién geolégica con forma de montafia y una abertura en su cima, llamada
chimenea. Los volcanes provocan erupciones, es decir, emisiones de lava, gases y cenizas procedentes
del nacleo de la Tierra. Un volcan se genera a partir de las roturas en la corteza terrestre por las que sale
el magma, roca fundida procedente del interior de la tierra. El material que se acumula con cada erupcién
es el que da forma de montafia al volcan. Existen volcanes debajo del mar, que con el paso de millones
de aflos van acumulando la lava que expulsan, que al contacto con el agua se convierte en roca
volcanica, dando lugar a la formacioén de islas.
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» Lee el siguiente texto expositivo
» Busca el significado de las palabras subrayadas en el texto con ayuda del diccionario.

» Identifica la idea principal en el parrafo y las ideas que complementan a la principal (ideas secundarias)
» Redacte la idea central del parrafo expositivo.
» Escribe el propésito del texto.

» Redacta un texto expositivo sobre medidas de proteccién, prevencién, mitigacién y atencion a desastres, empleando la progresién tematica y la
unidad de sentido.

. Técnicas de lectura: El mapa conceptual

» Observa el ejemplo de un mapa conceptual:

TEXTO
puede ser
@ =
ofrece expllca cuenta
[opinio’n razonada] un tema para ser acontecimientos
entendido por otros que han sucedido

» Conversa con sus compafieros sobre la técnica de lectura: El mapa conceptual.
» Escribe en su cuaderno sus ideas y luego los presenta en plenario.
» Elabora un mapa conceptual con el texto expositivo “Los volcanes”

Actividades de evaluacién sugeridas (Sexto Grado)

» Comprueba si los estudiantes emplean mayusculas en denominaciones propias del &mbito cientifico en la redaccién de oraciones.

» Verifica si los estudiantes emplean la letra j en palabras terminadas en jero/a, jear y jeria en la redaccién de oraciones.

» Constata si los estudiantes identifican los nexos y conjunciones en oraciones compuestas en diferentes textos.

» Verifica si los estudiantes emplean palabras homdnimas y parénimas en la redaccion de péarrafos expositivos.

» Comprueba si los estudiantes reconocen las caracteristicas, estructura, vocabulario cientifico y propdsito de textos expositivos

» Constata si los estudiantes identifican la idea principal y las ideas secundarias, las caracteristicas de contenido en parrafos expositivos.
» Evidencia si los estudiantes aplican la técnica del mapa conceptual para resumir informacion de textos expositivos leidos

» Valora si los estudiantes explican medidas de proteccion, prevencion, mitigacion y atencion a desastres en la redaccion de parrafos expositivos
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Quinto y Sexto Grado

Eje Transversal

Componente (s)

Competencia (s)

Identidad Nacional y Cultural

Interculturalidad

1. Demuestra interés en las obras de los poetas y escritores nacionales, descubriendo los
rasgos de identidad nacional y latinoamericana.

Quinto Grado

Sexto Grado

Competencias de Grado

Competencias de Grado

1. Emplea conciencia ortografica y gramatical en su expresion oral y

escrita.

2. Utiliza el proceso de escritura en la produccién de textos literarios y

no literarios.

3. Aplica estrategias de lectura en la comprension de diferentes textos

leidos, tomando en cuenta su estructura.

4. Manifiesta habilidades de comprension y expresién oral en diferentes

situaciones comunicativas de su entorno

1. Aplica conciencia ortografica y gramatical en su expresion oral y escrita.

2.Aplica el proceso de escritura en la produccién de textos literarios y no
literarios.

3. Aplica estrategias de comprensién lectora en la interpretacion y analisis
de los diferentes textos que lee, tomando en cuenta su estructura
informativa.

4.Demuestra habilidades de comprension y expresién oral en diferentes
situaciones comunicativas.

Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad Ill: Declamemos poemas de Rubén Dario (20 H/C)

Unidad lll: Declamemos poemas de Rubén Dario y otros autores
(16 H/IC)

Indicadores de logros

Contenidos

Indicadores de logros Contenidos

1.Emplea g en los sufijos algia y
logia, en las palabras que
terminan en gésimo/a, silaba ges
y en el sufijo gesimal y ginoso/a
en la redaccion de oraciones.

2.Utiliza el vocabulario de base y
vocabulario contextual en la
comprension de significado de
palabras desconocidas.

3.Aplica las reglas de acentuacion
de palabras con hiatos, diptongos
y triptongos en la redaccion de
oraciones y parrafos.

4.Reconoce las caracteristicas
formales en los poemas leidos.

5.Interpreta literarias,
vocabulario contextual,
sentimientos, actitudes, valores y

figuras

1.Usode G
1.1. En el sufijo algia 'y logia

1.2. En palabras que terminan
en gésimo/a, gesimal y

ginoso/a.

2.Vocabulario de base
vocabulario contextual
2.1 Uso del diccionario

3.Acentuacion de
diptongos y triptongos.

4.El poema lirico
4.1 Caracteristicas

4.2 Estructura: prosa, verso,

rima
4.3 Vocabulario contextual

y redaccion de oraciones.

hiatos,

1.Uso de h

1.1. Antes de los diptongos ua,
ue, ui tanto en inicio de
palabra como en posicion
interior a comienzo de
silaba

1.2. Antes de las secuencias fa,
ie en posicion inicial de
palabra.

1.Emplea h en las palabras antes de
los diptongos ua, ue, ui tanto en
inicio de palabra como en posicion
interior a comienzo de silaba, y
antes de las secuencias ia, ie en
posicion inicial de palabra en la

2.Vocabulario de
contextual

2.1. Uso del diccionario

2.Emplea el vocabulario de base y base 'y

contextual en el andlisis e
interpretacion de significados de
palabras desconocidas.

3.La tilde diacritica
3.1. En monosilabos él, el, mi,
mi, sé, se, si, si, tu, tu

3.Emplea tilde diacritica en la

redaccion de parrafos.

4.Discrimina las caracteristicas de
poemas leidos.

4.El poema lirico
4.1 Caracteristicas
4.2 Estructura: versos, rima

191




Quinto Grado

Sexto Grado

Unidad Ill: Declamemos poemas de Rubén Dario (20 H/C)

Unidad Ill: Declamemos poemas de Rubén Dario y otros autores

(16 HIC)

Indicadores de logros

Contenidos

Indicadores de logros

Contenidos

mensaje que comunican los
poemas leidos, estableciendo
juicios de valor.

6.Participa en la declamacion coral
de poemas empleando una
entonaciébn marcada por el
namero de versos y las rimas.

7.Manifiesta interés por las obras de
autores nacionales, evidenciando
rasgos de identidad nacional y
latinoamericana.

4.4 Figuras literarias:  simil,
metéaforas, personificacion.

4.5 Sentimientos, actitudes y
valores.

4.6 Mensaje que comunica el
poema

4.7 Declamacion  coral de
poemas: entonacion segun
rima y ritmo.

5.Analiza el contenido que
comunican los poemas leidos,
emitiendo  juicios  criticos vy
valorativos.

6.Participa en un recital de poesia,
aplicando una entonacién
marcada por el nimero de versos
y las rimas.

7.Muestra interés por las obras de
autores nacionales, determinando
rasgos de identidad nacional y
latinoamericana.

4.3 Vocabulario contextual

4.4 Figuras literarias: Anafora,
hipérbole, hipérbaton.

4.5 Contenido del poema

4.6 Sentimientos, actitudes y
valores.

4.7 Ideas que entretejen el
poema

4.8 Tema central

4.9 Recital de poesia:
entonacién segun rima vy
ritmo.

1. UsodeG

Actividades de aprendizaje sugeridas (Quinto Grado)

» Lee las siguientes palabras y observa el uso de G: nostalgia, filologia, finges, gesticulacion, gestor, auges, vigésimo, cartilaginoso, vertiginoso.

» Conversa con sus comparfieros y elabora la regla ortografica para el uso de G segun las palabras anteriores.

» Redacta oraciones utilizando palabras con uso de G segun la regla estudiada.

2. Vocabulario de base y vocabulario contextual. Uso del diccionario.

» Lee el siguiente texto y extrae el vocabulario desconocido:

como fuente de energia.

Partes de una planta:

lefiosos y duros.

Las plantas

Las plantas son seres vivos que producen su propio alimento mediante el proceso de la fotosintesis. Ellas captan la
energia de la luz del sol a través de la clorofila y convierten el dioxido de carbono y el agua en azlcares que utilizan

Hoja: es la estructura donde se realiza la fotosintesis y la respiracion.

Raiz: su funcién es fijar a la planta. Mediante ella las plantas obtienen nutrientes del suelo.

Tallo: es el que le da soporte a la planta; algunos tallos son delgados y flexibles, otros, como los de los arboles, son

Flor: es el 6rgano reproductor. En su interior posee todos los 6rganos que necesita para fabricar el fruto y la semilla.

hoja

flor

fruto

tallo

raiz
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» Escribe por contexto el significado de las palabras subrayadas y luego con ayuda del diccionario.

» Comenta con sus compafieros ¢Qué es el vocabulario de base? ¢ Qué es el vocabulario contextual?

» En la siguiente tabla presenta en plenario sus conclusiones:

Vocabulario de base

Vocabulario contextual

. Acentuacién de hiatos, diptongos y triptongos.

» Observa las siguientes palabras: agua, dieta, propio, mediante, energia, calorias, posee, diréis, averiguais, interior.

» Clasifica las palabras en hiatos, diptongos y triptongos: por ejemplo:

Hiatos

Diptongos

Triptongos

agua

» Escribe el concepto de hiato, diptongo y triptongo.

> Indague los tipos de hiatos, diptongos y triptongos.

> ldentifica hiatos, diptongos y triptongos en las palabras subrayadas en las siguientes oraciones:

¢ En la ciudad de México vive mi amigo Cuauhtémoc.
e Fuimos al teatro a ver una obra excelente.

e Acaecia un dia lluvioso.

¢ Me gustaria conocer Paraguay.

e El gato hace miau.

¢ Uso paragua en la época de lluvia.

> Escribe tilde a las palabras que deben llevarlo en los casos de hiato, diptongos y triptongos:

buey despues caia
cuento vereis camaguey
Uruguay linglistica desvio

entregueis diferencias anatomia
estudieis aereo dialogo
pua lee maiz
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4. El poemalirico

» Para activar los conocimientos previos, comenta el titulo del poema: ¢Has leido este poema? ¢ Sabes por qué este titulo? ¢Sabes qué es
Campoamor?

» Lee comprensivamente el poema A Campoamor de Rubén Dario.

A Campoamor

Este del cabello cano
como la piel del armifio,
juntd su candor de nifio

con su experiencia de anciano;
cuando se tiene en la mano
un libro de tal varén,
abeja es cada expresion
que, volando del papel,
deja en los labios la miel
y pica en el corazon.

(Rubén Dario)

» Busca el significado de las palabras siguientes: cano, armifio, expresién, experiencia, anciano, utiliza el contexto y luego con ayuda del
diccionario.

» Redacta oraciones con las palabras del vocabulario.
> En equipo, conversa con sus compafieros sobre las siguientes interrogantes:

¢ ; Cuéntas estrofas y versos poseen el poema?

o Identifica las palabras que riman

¢ ;A quién se refiere Rubén Dario en el poema?

¢ ; Qué significa “cabello cano” y piel de armifio”?

o |dentifica las siguientes figuras literarias y escribe qué nos expresa el autor en cada una de ellas:
a) Este del cabello cano como la piel del armifio.
b) Juntd su candor de nifio con su experiencia de anciano.
c) Abeja es cada expresion.

d) Deja en los labios la miel y pica en el corazén.
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» ¢ Quién era Campoamor y qué relacién tenia con Rubén Dario?

» Escribe en un parrafo corto el mensaje que nos transmite el poema.

> Expresa a través de un dibujo el contenido del poema.

> ldentifica rasgos de identidad nacional y latinoamericana en el poema leido.

» Declama poemas de Rubén Dario evidenciando una entonacién marcada por el nUmero de versos, las rimas y el sentimiento destacado en el
texto.

Actividades de evaluacion sugeridas (Quinto Grado)

» Comprueba si los estudiantes emplean la G en las terminaciones algia, logia, en la silaba ges, en los sufijos gésimo/a, gesimal y ginoso en la
redaccién de oraciones.

» Verifica si los estudiantes utilizan el vocabulario de base y vocabulario contextual en la comprension de significado en palabras desconocidas.

» Comprueba si los estudiantes aplican las reglas de acentuacion para las palabras con hiatos, diptongos y triptongos en la redaccién de oraciones
y pérrafos.

» Constata si los estudiantes reconocen las caracteristicas formales en los poemas leidos.

» Valora si los estudiantes interpretan figuras literarias, vocabulario contextual, sentimientos, actitudes, valores y mensaje que comunican los
poemas leidos, estableciendo juicios de valor.

» Verifica si los estudiantes participan en la declamacion coral de poemas, empleando una entonacién marcada por el nimero de versos y las
rimas.

» Constata si los estudiantes manifiestan interés por las obras de autores nacionales, evidenciando rasgos de identidad nacional y latinoamericana.

Actividades de aprendizaje sugeridas (Sexto Grado)
Uso de H

» Encuentre las palabras con uso de H en la siguiente sopa de letras:

_ h|li|le|l]J]o|t|w]y|lul|le]|p
hielo ifjlal|lf|r|r]r|k|t|k]|o
huele e|k|s|g|lqg|t|ijal]j]|!l|Af
cacahuate | " | 1 [z [blw|glul|flg|j]|]|

) ri{A|lx|njlelh]h]ijJal|t]o
huir olplgmjalu|{w]|r|g|ull
hiato flojw|c|t|]e|s|e|lh|[p]|Kk

g/lhlalh|u|c|fly|n|]o|lm
hueco blc|k|j| 1 |o|glh|m|k]|f
hierro njvic|im|[n|lhle]|l|leflu]lh

» Busca en el diccionario las palabras encontradas en la sopa de letras.
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» Escribe la regla ortografica del uso de H.
» Redacta oraciones utilizando palabras con h segun la regla estudiada.
2. Vocabulario de base y vocabulario contextual: Uso del diccionario.

» Lee el siguiente texto y realiza las actividades:

LaLuna

La Luna es el Unico satélite natural de la Tierra, lo cual quiere decir que es un cuerpo celeste en érbita alrededor de nuestro
planeta, a una distancia de 384.000 kildémetros de la superficie terrestre. Con mas o0 menos un cuarto del tamafio de la
Tierra (unos 3.476 kildémetros de diametro ecuatorial), es el quinto satélite mas grande del sistema solar y después de o,
una de las lunas de Jupiter, es el mas denso.

El origen de la Luna es un misterio. Existen diversas hipétesis para explicarlo; la mas aceptada
plantea el impacto de otro planetoide con la Tierra en algiin momento de la conformacién del sistema solar. Es decir,
puede que la Luna fuese un pequefio planeta hermano del nuestro, pero tras chocar ambos astros, hace unos 4.000
millones de afos, el pequefio planeta desaparecié y una porcién de si mismo quedé atrapada en la gravedad terrestre y
acabd convirtiéndose con el paso de los milenios en la Luna.

> ldentifica el vocabulario desconocido y escribe el significado por contexto y luego con ayuda del diccionario.
» Comenta con sus compafieros sobre el vocabulario de base y el vocabulario contextual.
> Elabora un esquema y presenta en plenario.

3. Latilde diacritica: En monosilabos él, el, mi, mi, sé, se, si, si, ta, tu

» Lee las siguientes oraciones, observa las palabras subrayadas y establece la regla ortografica de cada caso:

- El es mi amigo. - El automovil freno de golpe.
- ¢Esto es para mi? - Mi hermano se llama Ignacio.
- Tomaré un té con limon. - Te traje un regalo
- Si, acepto tu propuesta. - Si quieres, vamos al cine.
- No sé qué decir. - Los muchachos se saludaron de lejos.
- Tu conoces el camino. - Tu camisa es grande.

> Escribe la tilde seguin sea correcto en los monosilabos en las siguientes oraciones:
¢ El teléfono es para mi y no de el.

e Te daré una oportunidad para que le des el si.
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¢ El sabe muy bien lo que hace.
e Desayuné con un te de limén.
« Dijo si a la propuesta que le hice.
¢ Mi casa esta limpia.
e Tu eres mi mejor amigo.
¢ ; Este regalo es para mi?
» Redacta oraciones utilizando monosilabos con tilde y sin tilde.
4. El poemallirico

» Lee el siguiente poema de Rubén Dario

Sonatina

La princesa esté triste... ¢ Qué tendra la princesa?
Los suspiros se escapan de su boca de fresa,
que ha perdido la risa, que ha perdido el color.

La princesa esta pdlida en su silla de oro,

esta mudo el teclado de su clave sonoro,

y en un vaso, olvidada, se desmaya una flor.

El jardin puebla el triunfo de los pavos reales.
Parlanchina, la duefia dice cosas banales,

y vestido de rojo piruetea el bufén.

La princesa no rie, la princesa no siente;

la princesa persigue por el cielo de Oriente

la libélula vaga de una vaga ilusion.

¢Piensa, acaso, en el principe de Golconda o de China,
o en el que ha detenido su carroza argentina

para ver de sus ojos la dulzura de luz?

¢ O en el rey de las islas de las rosas fragantes,

0 en el que es soberano de los claros diamantes,

o en el duefio orgulloso de las perlas de Ormuz?

iAy!, la pobre princesa de la boca de rosa
quiere ser golondrina, quiere ser mariposa,
tener alas ligeras, bajo el cielo volar;

ir al sol por la escala luminosa de un rayo,
saludar a los lirios con los versos de mayo

o perderse en el viento sobre el trueno del mar.

Ya no quiere el palacio, ni la rueca de plata,

ni el halcon encantado, ni el bufén escarlata,

ni los cisnes unanimes en el lago de azur.

Y estan tristes las flores por la flor de la corte,
los jazmines de Oriente, los nelumbos del Norte,
de Occidente las dalias y las rosas del Sur.
iPobrecita princesa de los ojos azules!

Esta presa en sus oros, esta presa en sus tules,
en la jaula de marmol del palacio real;

el palacio soberbio que vigilan los guardas,

que custodian cien negros con sus cien alabardas,
un lebrel que no duerme y un dragon colosal.

iOh, quién fuera hipsipila que dejo la crisalida!
(La princesa esta triste. La princesa esta palida.)
iOh visién adorada de oro, rosa y marfil!

iQuién volara a la tierra donde un principe existe,
(La princesa estéa palida. La princesa esta triste.)
mas brillante que el alba, mas hermoso que abril!



-«Calla, calla, princesa -dice el hada madrina-;
en caballo, con alas, hacia acé se encamina,
en el cinto la espada y en la mano el azor,
el feliz caballero que te adora sin verte,
y que llega de lejos, vencedor de la Muerte,
a encenderte los labios con un beso de amor»
> Escribe el significado de las palabras subrayadas en el texto utilizando el contexto y luego con la ayuda del diccionario.

» Contesta las siguientes interrogantes:
¢ ; Cuantas estrofas posee el poema?
e ;Cuantos versos tiene cada estrofa?
e ; COmo es la rima del poema? Sefiala los versos que riman.
e ; Como interpretas el titulo del poema?
¢ ;De qué nos habla el autor en el poema?
¢ ; Qué se describe en el poema?
¢ Identifica las figuras literarias y escribe lo que el autor nos quiere decir en cada una de ellas:

a) “...esta mudo el teclado de su clave sonoro”

b) “La princesa no rie, la princesa no siente;
la princesa persigue por el cielo de Oriente”

c) “que ha perdido la risa, que ha perdido el color”.

d) “a encenderte los labios con un beso de amor”

e) para ver de sus ojos la dulzura de luz

¢ ¢ Qué sentimientos predominan en el poema?
e ; Cudl es el tema central del poema?
¢ ; Cual es el mensaje que comunica el poema?
> ldentifica rasgos de identidad nacional y latinoamericana en el poema leido.

» Declama poemas de Rubén Dario evidenciando una entonacion marcada por el nUmero de versos, las rimas y el sentimiento destacado en el
texto.
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Actividades de evaluacion sugeridas (Sexto Grado)

» Verifica si los estudiantes emplean la h en palabras que la llevan antes de los diptongos ua, ue, ui, tanto al inicio como en paosicion interior a
comienzo de silaba y antes de las secuencias ia, ie en posicion inicial en la redaccién de oraciones.

» Comprueba si los estudiantes comprenden el significado de palabras desconocidas, utilizando el vocabulario de base y vocabulario contextual
en diferentes textos leidos.

» Constata si los estudiantes emplean correctamente la tilde diacritica en monosilabos en la redaccion de oraciones.

» Verifica si los estudiantes discriminan las caracteristicas de poemas leidos.

» Valora si los estudiantes analizan el contenido que comunican los poemas leidos, emitiendo juicio critico y valorativo.

» Constata si los estudiantes participan en un recital de poesia, aplicando una entonacién marcada por el nimero de versos y las rimas.

» Comprueba si los estudiantes muestran interés por las obras de autores nacionales, determinando rasgos de identidad nacional y
latinoamericana.
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Quinto Grado

Sexto Grado

redaccion de oraciones.

. Emplea la letra b en los prefijos
bi, bis, biz, biblio, bio, sub, y en las
terminaciones aba, abas,
abamos, aban del pretérito
imperfecto de los verbos de la

2.Usode B
2.1 En los prefijos bi, bis, biz,
biblio, bio, sub
2.2 Las terminaciones aba,

abas, abamos, aban del

2. Emplea h en las palabras que
llevan los prefijos griegos hecto,
hemi, hepta y hexa; en
homofonas, homaografas y
paronimas en la redaccién de

oraciones y parrafos.

Eje Transversal Componente (s) | Competencia (s) Eje Transversal | Componente (s) | Competencia (s)
Identidad Autoestima 1. Fortalece su autoestima, | Iden