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PRESENTACION

Estimados docentes de Educacidon Primaria e
instructores de Educacion fisica y deporte, el
Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, a
través del Ministerio de Educacion, ha avanzado en
el fortalecimiento del cuido de la salud, autoestima,
energia para el estudio y el aprendizaje y el
establecimiento de una barrera en contra de las
adicciones y de prdcticas que no son adecuadas
para la vida, desde la promocién de la educacion
fisica y practicas deportivas.

En este sentido, hemos elaborado esta Cartilla
de "“Valores y Deporte para una vida saludable
y bonita” como una herramienta de apoyo y
consulta para promover los valores del amor a la
vida, el respeto, la responsabilidad, la honestidad
en los espacios deportivos que se realizan en todos
los centros educativos del pais.

A través de esta cartilla te estaremos compartiendo
informacidn sobre los siguientes temas:

* Promoviendo elamor ala vida desde el deporte.

e Elrespeto yla equidad de genero en la prdctica
deportiva.

* Todos ganamos desde la honestidad.

e Cuido la vida desde la

* La amistad, un tesoro en el deporte.

Esperamos que desde tu rol protagdnico en la
Educacion integral y de calidad, aportes en
generar ambientes de aprendizajes agradables,
motivadores, de cuido y proteccion, como parte
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del esfilo de vida saludable de estudiantes de
Educacion Inicial, Primaria y Secundaria, a traves
de la promocion de las actividades deportivas
tanto curriculares como extracurriculares.

Estructura de la Cartilla

Esta Cartilla de “Valores y Deporte para una vida
saludable y bonita”, incluye contenidos que se van
presentando medianfe un espacio de reflexion,
llaomado “Reflexionemos”, en el cual, se presentan
ejercicios practicos donde se exponen sifuaciones
reales, para generarlaidentificacion de alternativas
de solucion positiva y la apropiacion de actitudes y
comportamientos que contribuyan ala generacion
de espacios deportivos armoniosos desde la
practica de valores, el desarrollo de habilidades
socioemocionales, el respeto a los derechos
humanos y el fomento de estilos de vida saludable.

Luego, compartimos contenidos referidos a;
definiciones, importancia del tema, aporte desde
los espacios deportivos y pautas para llevarlo a la
practica.

£y
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Tema 1: Promoviendo el amor ala vida desde
el deporte

Reflexionemos:
/ =

Imaginas, que te encuentras en la cancha de fu
cenfro educativo, ves que estd un companero
docente impartiendo la clase de Educacién Fisica
con un grupo de estudiantes, para dar inicio, él
pregunta a sus estudiantes si hay algin ejercicio de
preferencia que quieran realizar para iniciar el
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calentamiento, retoma las sugerencias de sus
estudiantes y luego da inicio a su clase:

El docente con actitud positiva y voz entusiasta
orienta a sus estudiantes:

*Den cinco brincos los que aman la vida.

*Una vuelta a la cancha por nuestra salud.

*El primero que llegue al drbol de mango ama el
deporte.

Todos sus estudiantes corren queriendo ser el primero
en llegar a la meta, se observan muy motivados.

* 5COmo consideras la actitud del docente?

*5Qué valores estd poniendo en prdctica el
docente?

* 5Crees que el deporte puede promover el amor a la
vidaeg, 5Cudl es el rol del docente en esto?

- J

La prdctica del deporte estd muy relacionada con
la actitud hacia la vida, estd es una actividad que,
debemos promover desde los primeros anos de
vida, ya que, contribuye al desarrollo de habilidades
como la comunicacion, convivencia armoniosa,
tolerancia a la frustraciéon, trabajo en equipo vy la
perseverancia.

Ademds, a través de las acciones deportivas se
fomenta las relaciones armoniosas, el respeto a las
reglas, aumenta la confianza en si mismos, mejora
el estado de dnimo y disminuye el estrés, lo que,
conlleva a la felicidad y amar la vida en todos
sus senfidos; la vida humana, vegetal, animal,
espiritual, familiar, en fin, amar y proteger todo lo
que nos rodea.

Existen muchos factores para que los espacios
deportivos sean efectivos, como;

£y
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- La actitud positiva y estado fisico del docente,
siendo este el mejor ejemplo a seguir.

- Las energias de cada estudiante, en este sentido
es importante que reforcemos la importancia
de la prdctica de buenos hdbitos alimenticios,
el descanso, la hidratacion y el esfilo de vida
saludable.

- El lugar donde se redliza la actividad; si es al aire
liore, en contacto con la naturaleza, es mucho mas
agradable.

- La seleccion de ejercicios adecuados a la
edades, capacidades e intereses de estudiantes,
en este sentido es importante que las actividades
que propongamos e implementemos se realicen
desde el enfoque de género e inclusividad.

El deporte responde al derecho a la recreacion
de ninas, ninos y adolescentes, asi como, a la
Educacion integral y de calidad, por tal moftivo,
en Nicaragua disponemos de espacios gratuitos,

EY
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bonitos y atractivos para practicar muchos
deportes, tales como: canchas, parques, estadios,
piscinas de natacion, polideportivos, entre otros.

Ademds, desde el Ministerio de Educacion
promovemos el ejercicio de este derecho
fomentando que los estudiantes se integren en
equipos, ligas deportivas, creando e innovando
otros concursos deportivos y actividades donde se
motive su participacion.

Tema 2: Elrespeto y equidad de género en la
practica deportiva
Reflexionemos

e )

Hoy en tu centro educativo realizardn una manana
deportiva, desde la direccion del centro, se invita a
todas y todos los estudiantes a inscribirse en una liga
deportiva reldmpago, el profesor a cargo de la clase
de Educacion Fisica es el responsable de la
inscripcion de los participantes, se presentan las dos
siguientes situaciones:

1.Ya se han inscritos cuatro grupos de ninos, pero se
acerca un grupo de ninas y le piden al profesor que
las inscriba como equipo para entrar a la
competencia. El profesor les dice que no pueden,
porque solo hay grupos de ninos y pueden salir
lastimadas.

2.Los integrantes de un equipo le dicen al docente
que si ellos ganan irdn luego a celebrar al parque de
la esquina y estdn pensando que hacer para
divertirse mds, ademds, lo invitan para que vaya con
ellos, el docente les dice que es muy peligroso vy les
orienta que se vayan a su casa, sino les avisard a sus
familiares, uno de los estudiantes le dice que es un
aburrido.

£y
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Escoge una de las dos situaciones y reflexiona a
través de las siguientes preguntas:

e 5COmo valoras la actitud del docente?

e 5COmo se estd faltando o promoviendo el valor del
respeto?¢

* sComo implementarias el enfoque de genero?

& J

El Respeto esla consideracion especial que se tiene
para uno mismo y para todas las personas con las
que convivimos o incluso a algo, muchas veces
se basa en la relacion de reciprocidad (respeto
y reconocimiento mutuo), la prdctica del respeto
nos lleva a la convivencia en armonia y unidad.

El respeto y la equidad de genero debe ser
considerado como un pilar bdsico en el deporte
para lograr el éxito, permite tener en cuenta los
intereses y sentimientos de todos los integrantes de
un equipo, es la base sobre la que se sustentan las
relaciones entre las companeras y companeros,
asi como, enfre docentes y estudiantes, por tanto,
es esencial para que exista una sana convivencia
y la armonia en el desarrollo de la disciplina de
educacion fisica y deportes.
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En la prdctica deportiva, se ponen en prdactica
el respeto y la equidad de genero, mediante;
el ejemplo del docente, respetando el turno
del otro, cumpliendo las reglas, promoviendo la
participacion de todas y todos, dando las mismas
oportunidades a hombre y mujeres segin sus
edades, escuchando sugerencias y demostrando
estima, consideracion y reconocimiento a fodas y
todos.

Algunas pautas para promover el respeto desde el
deporte.

e Tengamos como principio la
diversion.

* Demos siempre el ejemplo con
buenas actitudes y conductas

positivas, importante ser
honesto.

* Manejemos nuestras
emociones de manera

adecuada, para orientar al
equipo de forma correcta.

e Promovamos Ila tolerancia
ante las diferentes formas de pensar, actuar y
preferencias.

* Readlicemos debates e infercambio de opiniones
con los diferentes participantes, promoviendo
que expresen sus opiniones en el marco del
respeto.

e Promovamos la expresidbn de ideas de

estudiantes, explicdndoles que se deben
respetar las ideas de los demds.

a ~ —wae 10
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Pautas para promover la igualdad de género a
fravés de los espacios deportivos:

e Brindemos frato igualitario para que ninas y
ninos; tengan igualdad de oportunidades y
responsabilidades en la eleccion de actividades
deportivas y lUdicas.

* Respetemos la expresion de emociones cuando
sucede algo en los juegos o en la clase de
Educaciéon Fisica, explicando que mujeres vy
hombres pueden llorar, enojarse, tener miedo,
gritar de alegria, entre otros.

e I|dentifiquemos formas, para promover que
las ninas y mujeres que participen y sean
protagonistas en el deporte.

e Promovamos que todas y todos se cuiden los
unos a los otros, como parte de la convivencia
armoniosa.

* Mencionemos que todasy todos tienen derecho
a la educacion, recreacion, participacion.

e Reaccionemos de manerainmediata, pertinente

y respetuosa cuando se de una falta hacia ninas
y mujeres, promoviendo su derecho y dignidad.

Ll — e a
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® . Tema 3: Todos ganamos desde Ia
honestidad

Reflexionemos

s )

Lo mds seguro es que todos hayamos participados en
jornadas y competencias deportfivas, ya sead
directamente o acompanando a  nuestros
estudiantes. Veamos las siguientes situaciones:

1.0bservamos que el equipo confrario lleva
integrantes que no cumplen con los criterios de
participacién, por ejemplo: estudiantes ya egresados
de Secundaria.

2.Un estudiante propone hablar con el jurado para
llevar ventajas y asi ganar la competencia.

Escoge una de las dos situaciones y reflexiona a
través de las siguientes preguntas:

*5Cudl seria la reaccién correcta como docente,
basada en el valor de la honestidad?

* 5Qué valores son necesarios poner en practica en la
situacion seleccionada?

- J

La honestidad, es aquella que se procura siempre
anteponer la verdad en sus pensamientos,
expresiones y acciones; es el valor de decir lo que
se piensa y se siente con base a la verdad vy la
justicia.

Desde el deporte el valor de la honestidad hace
que la persona actue siempre con base en la
verdad y en la auténtica justicia, dando a cada
quien lo que le corresponde, permite un juego
limpio y justo generando satisfaccion en uno mismo
y en las personas que participan.

£y
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Lahonestidad, esuno delos valores mdsimportantes
para aplicar en todos los dmbitos de nuestra vida,
su prdctica nos permite fortalecer nuestro cardacter
y con el ejemplo fortalecer los valores de los
estudiantes, en el deporte este valor, siempre tiene
que estar presente para realizar las actividades de
manera satisfactoria, resolver conflictos de manera
imparcial y armoniosa, evitar que los integrantes
hagan trampa, incumplan las reglas y acepten
cuando pierdan con una actitud positiva y espiritu
de participacion.

Pautas para practicar la honestidad.

e Seamos ejemplo, demostrando un
comportamiento honrado en todo momento.

e Cuando no estemos seguro de alguna
informacioén, seamos humilde y digamos “No se”

e Si nos estdn haciendo senalamientos, seamos

humilde en escuchar y agradecer las criticas
constructivas.

13 — e a




MINISTERIO DE EDUCACION

o

* Reconozcamosy felicitemosaun
estudiante cuando veamos que
pone en prdctica la honestidad u
otros valores.

* Aceptemos nuestras culpas
cuando Nos equivocamos.

* Mantengamos un trafto
respetuoso contodaslas personas.

e Comuniqguémonos desde la
verdad y objetividad.

e Cumplamos al 100% las reglas y criterios para
participar en jornadas, competencias y ligas
deportivas. Promovamos el esfuerzo y el juego
con honestidad, recordemos siempre, lo mas
importante es la participacion y la experiencia.

m Tema 4: Cuido Ila vida desde Ila
responsabilidad

Reflexionemos

= )

iHoy es el gran dial, se escucha decir desde un grupo
de estudiantes que se reunen en la cancha del
cenfro educativo para asistir a un intercambio
deportivo con ofro centro educativo, todos llegan
puntuales 6:30 a.m., ya que unos de los requisitos es
llegar ala hora convocada, 7:00 a.m.

Es la 7:15 a.m., todos estdn muy preocupados, ya
que, su docente aun no ha llegado.

£y
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A las 7:20 a.m. observan entrar a su docente, muy
apurado, preocupado y apenado, todos molestos
empiezan a decirle lo triste que estdn, porque no
podrdn integrarse a la actividad que con tanto
esmero han practicado.

El docente expresa “Mil disculpas mis estudiantes,
calcule mal el tiempo vy sali a la misma hora de mi
casa, pero veo que debi salir mds temprano de lo
acostumbrado, yo hablaré con el encargado de la
actividad para que nos permita integrarnos”.

El docente observa que faltan fres estudiantes y
pregunta a sus companeros por ellos, a lo que
responden; no asistirdn porque no se les informd a sus
familias para que autorizaran el permiso a ir a una
actividad fuera del centro educativo.

Mediante esta situacion, reflexionemos desde las
siguientes preguntas:

*5Como falto al valor de la responsabilidad el
docente?

eHablando de responsabilidad sPor qué el docente
tenia que mandar a solicitar permiso a los familiares
de todos sus estudiantes que asistirian a la actividad?
A pesar de haber fallado al valor de la
responsabilidad, 3Qué valor pone en prdctica el
docente en esta situaciong

S o7

El valor de la responsabilidad es tener en la
consciencia, lo que nos permite reflexionar sobre la
base de nuestro accionar con las demds personas,
valorando las consecuencias de los actos. Somos
responsables cuando ftomamos decisiones que nos
ayudan a cuidar nuestra vida, la convivencia con
las demds personas y cumplir con las tareas que
nos corresponden.
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La responsabilidad es un valor o cualidad de todo
ser humano; es un motor que nos impulsa a cumplir
con todas las obligaciones personales, familiares,
sociales y laborales, una persona responsable
entiende y asume las consecuencias de hacer o
dejar de hacer lo que le corresponde.

Los espacios educativos y deportivos son
oportunidades para el aprendizaje y prdactica de
muchos valores, entre estos la responsabilidad,
el que se pone en prdctica tanto por el docente
como por sus estudiantes mediante la disciplina,
puntualidad, asistencia, cumplimiento de reglas,
enfre ofros.
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Como docente e instructores
de Educacion Fisica se
asume la responsabilidad de
generar procesos educativos
y  fransformadores en  los
estudiantes para el cuido de
la salud fisica, emocional vy
social de manera responsable,
para esta labor, es necesario
tener la informacién necesaria
que oriente el desarrollo de
los espacios 6ptimos y seguros
e b de deporte y ejercicios fisicos,
el cuido y proteccion de todos sus estudiantes,
promover la inclusividad, equidad e igualdad entre
hombres y mujeres, respetar la diversidad, respetar
los derechos de las ninas, ninos y adolescentes y
mantener una relacion de respeto con todas vy
todos los estudiantes, marcando el rol de docente
protector desde el interés superior del nino, nina y
adolescente.

Una responsabilidad que merece ser resaltada es
el cuido de la infegridad fisica de sus estudiantes,
evitando almdximo losriegos, accidentes o lesiones,
logrando que puedan sentirse seguros y felices en

estos espacios.

_ - '\
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Gomez (2003) expresa que son muchas las causas
que predisponen a posibles lesiones, accidentes
en el dmbito de la actividad fisica, deportiva y
recreativa, alguna de ellas se asocian al deporte
de alto rendimiento, ofras estdn mas relacionadas
al espacio escolar, especialmente en la clase de
Educacion Fisica y recreacion; entre las que se
pueden destacar las siguientes: (Santamaria, 2013)

* Falta de conocimientos técnicos bdsicos.

* Preparacion fisica deficiente e incompleta.

» Sobrepasar los limites bioldgicos del esfuerzo.

* No respetar reglas de los juegos.

e Factores climaticos (lluvia, excesivo sol).

* Hdbitos de higiene, posturales, alimenticios e
hidratacion.

* Redlizacion de ejercicios desaconsejados 0 no
saludables.

e No considerar importante el test inicial de
condicion fisica, informe médico.

* Instalaciones deportivas y recreativas en mal
estado.

Pautas para desarrollo de una actitud responsable.

 Seamos ejemplo a fravés de la puntualidad,
asistencia, respeto, cuido y proteccion de sus
estudiantes.

 Tengamos en cuenta las caracteristicas fisicas
de cada estudiante para cuidar de su bienestar
de manera responsable.

* Conozcamoslas debilidades o falta de destrezas
de todos los infegrantes del grupo para asi tener
planes de cuido y fortalecimiento.

a N~ weae 18
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* Reflexionemos conscientemente en la orientacion
y evaluacion de nuestros actos dentfro del marco
de la legalidad y la decencia.

e Asumamos las consecuencias de los actos u
omisiones con honestidad y fransparencia.

* Felicitemosy reconozcamos cuando un estudiante
estd poniendo en practica el valor de la
responsabilidad, asi como, el resto de valores.

» Demos a conocer las tareas de cada integrante
del equipo que dirigimos.

* Siempre planifiquemos respetando el programa
de la Asignatura de Educacion Fisica, logrando
adaptarlo alarealidady necesidades del grupo.

* Revisemos previo a

la clase que los espacios

/ estén seguros, libres de

| . objetos que puedan
4 generar accidente.

X\« Revisemos y
) preparemos previo a
ﬁj “~ o clase los materiales
que estardn usando,
revisando que  no

generen ningun riesgo para sus estudiantes.

* Tengamos presente un extra plan para cualquier
afectacion climdtica que no permita realizar el
espacio deportivo.

19 ——e a



MINISTERIO DE EDUCACION

% Tema 5: La amistad, un tesoro en el deporte

Reflexionemos:

(S )

Es el mes de febrero, las y los estudiantes andan
emocionados, porque en la clase de Educacion
Fisica realizardn intercambios de regalos por aulas,
todos incluyendo a la profesora, estdn elaborando los
regalos con material reciclable y del medio, tales
como; tarjetas, adornos y mds.

Llega el dia y junto con el profesor primero
intercambia alimentos y luego hacen una ronda para
hacer el intercambio de regalo, este estd
acompanado de expresidn de sentimientos de amor,
amistad, companerismo, sucede que uno de los NiNos
no llego y ofro se quedd sin regalo.

Carlos uno de los estudiantes saco un regalo exira y
expresd que se lo habia entregado su mejor amiga en
la entrada del colegio y que queria obsequidrselo all
estudiante que se quedo sin regalo.

Todos aplauden y el profesor hace un
reconocimiento a las muestras de empatia,
companerismo y amistad que Carlos ha dado.
*5Crees que ese tipo de actividades son importantes
en los espacios deportivose

\ /

El valor de la amistad, hace referencia a la relacion
entre dos o mds personas que comparten, se
conocen y aceptan mutuamente, con opiniones
parecidas o distintas, con sus virtudes y sus defectos.
Se basa en la confianza y el apoyo mutuo.
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El companerismo
es la puerta para A
establecer lazos L LA

&_”

de amistad, este
es el vinculo que
establecemos a partir
de las relaciones
afectivas de unas
personas con ofras,
este se da en algunos espacios de nuestras vidas
como en el trabajo, centro educativo o cualquier
otra actividad que estemos realizando y estemos
acompanados de mas personas.

En los espacios deportivos la amistad nace de
manera espontdnea, es motfivada por todas las
oportunidades que se dan entre los integrantes
de un equipo, tales como: expresion de carino,
confianza, empatia, companerismo, afinidad,
inferés en comun, metas, comparten experiencias
bonitas, friunfos, derrotas, generando relaciones
fértiles para lazos fuertes de amistad.

Pl
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Pautas para promover la amistad y el
companerismo.

e Brindemos confionza adecuada a los miemioros del
equipo deportivo.

* Promovamos el trabajo en equipo para el bien
comun.

e Cultivemos el apoyo mutuo.

* Aceptemos a las personas con sus vitudes y sus

formas de ser.
/ “
‘:x ' N J Toy |
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e Cuando observemos muestras de amistades entre
los integrantes reforcémosla y felicitemos.

*  Generemos conversaciones sobre laimportanciay lo
bonito que esla amistady los valores que se practican
atfravés de ella.

e Celebremos efemérides alusivas al valor de la
amistad.

* Respetemos las relaciones de amistad establecidas
en los grupos de deportes.
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