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Grado: Undécimo Grado

Periodo: Febrero — Marzo 2024

. . S
Co_mpetenuas de Competencia de N. y Nombre dg I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha} de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Eje Transversal Grado Unidad Programaética inicio Culminacién
1. Practica acciones | 1. Emplea los | Unidad I: Ejercicios Explica la importancia y |1. Utilidad de los ejercicios,
que permitan la ejercicios de | De Desarrollo Fisico beneficios de  los juegos y deportes en la
modificacion de desarrollo  fisico | General ejercicios,  juegos y vida cotidiana
nuestro general para el deportes en la vida
caracter, desarrollo de cotidiana.
desarrollar capacidades
potencialidades y fisicas y Emplea los ejercicios de . Ejercicios de organizacion
crecer en forma habilidades organizacion y control y control.
armonica, para motrices  basicas para el fortalecimiento de » Numeraciones
establecer de que favorecen la orden y disciplina en las » Despliegues
forma asertiva salud fisica, la actividades fisicas, » Repliegues
mejores practica de valores recreativas y deportivas » Formaciones
relaciones y la convivencia » Giros

interpersonales vy
una convivencia
sana.

pacifica en los
diferentes ambitos
de la vida cotidiana

» Marchas con conteo y

cambios de ritmo vy

Practica los ejercicios de evoluciones sobre la
desarrollo fisico general marcha.
para el mejoramiento de
relaciones
interpersonales y una
convivencia sana
Utiliza las pruebas de . Pruebas de Eficiencias
eficiencias fisicas para fisicas
comprobar el desarrollo > Abdominales _
de sus capacidades »Salto  Largo  sin
fisicas y habilidades impulso,
motrices > Velocidad

» Planchas

Practica los ejercicios de
desarrollo fisico general

> Resistencia
cardiovascular
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Competencias de Competencia de N°y Nombre de la Indicadores de Logro Contenidos Fechade Fechade Criterios de Evaluacion
Eje Transversal Grado Unidad Programética inicio Culminacién
para el mejoramiento de | Recopilar datos de edad,
relaciones talla y peso.
interpersonales y una
convivencia sana
Utiliza ejercicios |4. Ejercicios de Fuerza:
variados de fuerza para » Planchas
el desarrollo de sus » Abdominales
habilidades motrices vy » Empujes,
capacidades » Tracciones: carretillas
fundamentales normales e
invertidas traslado en
Practica los ejercicios de forma individual de un
desarrollo fisico general compafiero del mismo
para el mejoramiento de peso y ejercicios
relaciones variados
interpersonales 'y una :
convivencia sana
Participa en | 2. Utiliza los | Unidad Il Explica la importancia de | 1. Importancia de la actividad
acciones que fundamentos Fundamentos la actividad fisica para el fisica para la vida.
promuevan  la técnicos del | técnicos del Atletismo desarrollo de una vida
proteccion y atletismo para el saludable en los
promocioén de la mejoramiento  de diferentes ambitos de la
salud, para tener sus capacidades, vida cotidiana
estilos de vida habilidades y
saludables y destrezas fisicas Emplea los gestos | 2. Pruebas de pista
contribuir al que contribuyen a técnicos de la marcha » Marcha atlética:
mejoramiento de la salud fisica y atlética para el desarrollo » Ejercitacion  de  los
la calidad de vida mental, en los de habilidades y movimientos técnicos.
en la familia, en la diferentes destrezas en las pruebas » Ejercicios de aplicacion
escuela y la contextos de la de pista del atletismo y competiciones en
comunidad. vida cotidiana tramos de 100 a 400 m.
Aplica los fundamentos | 3. Carreras velocidad
técnicos de las carreras
para el desarrollo de
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Eje 'FI)'ransversal IE23rado Unid);d Programatica Indicadores de Logro Contenidos inicio Culminacién Criterios de Evaluacion
habilidades técnicas vy » Carreras explosivas
capacidades en el con salidas alta media
atletismo y baja

» Ejercicios de la técnica
10. Practica las pruebas de » Competencias en

pista y de campo del
atletismo para el
mejoramiento  de  su
calidad de vida en la
familia, en la escuela y la
comunidad.

distancias de 100, 200,
300 y 400 m en salida
baja.

> Carrera
(420 m).

progresiva
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Nivel: Secundaria  Modalidad: Secundaria Regular Asignatura: Educacion Fisicay Practica Deportiva Grado: Undécimo Grado Periodo: Abril - Mayo 2024
Competencias de Eje | Competencia de Grado N. y Nombre de: I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha} de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacién
1. Practica acciones que |1. Emplea los ejercicios | Unidad | Ejercicios |5. Practica ejercicios |5. Flexibilidad:

permitan la de desarrollo fisico | De Desarrollo Fisico variados de » Estiramientos, flexiones y

modificacién de general para el | General flexibilidad para torsiones en

nuestro caracter, desarrollo de mejorar el distintas posiciones con y

desarrollar capacidades fisicas y rendimiento fisico sin implementos en forma

potencialidades y habilidades motrices individual, en parejas y en

crecer en forma basicas que 8. Practica los grupos.

armonica, para favorecen la salud ejercicios de

establecer de forma fisica, la practica de desarrollo fisico

asertiva mejores valores y la general para el

relaciones convivencia pacifica mejoramiento de

interpersonales y una en los diferentes relaciones

convivencia sana. ambitos de la vida interpersonales y

cotidiana una convivencia

sana

. Participa en acciones |2. Utiliza los | Unidad Il: |4. Utiliza los |4. Relevos:

gue promuevan la fundamentos técnicos | Fundamentos técnicos fundamentos » Mecanizacién de la

proteccion y del atletismo para el | del Atletismo técnicos de las técnica

promocion de la mejoramiento de sus carreras de relevo pase por arriba y por

salud, para tener capacidades, para el desarrollo de debajo

estilos de vida habilidades y habilidades motrices de la  estafeta vy

saludables y destrezas fisicas que y sociales en la competencia (4x100) vy

contribuir al contribuyen a la salud actividad fisica vy (4x400).

mejoramiento de la fisica y mental, en los deportiva del

calidad de vida en la diferentes contextos atletismo

familia, en la escuela de la vida cotidiana

y la comunidad. 5. Emplea los |5. Carrera con vallas:
fundamentos » Ejercicios de
técnicos de las mecanizacion
carreras con vallas de la  Técnica y
para el desarrollo de competencias.
capacidades
coordinativas en las
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Competencias de Eje | Competencia de Grado N°y Nombre de la Indicadores de Logro Contenidos Fechade Fecha de Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programatica inicio Culminacién
pruebas de pista del
atletismo
10. Practica las pruebas
de pista y de campo
del atletismo para el
mejoramiento de su
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.
1. Practica acciones |1. Emplea los ejercicios | Unidad I. Ejercicios 4. Utiliza ejercicios |4. Ejercicios de Fuerza:
que permitan la de desarrollo fisico | De Desarrollo Fisico variados de fuerza » Tracciones: carretillas
modificacién de general para el | General para el desarrollo de normales e invertidas
nuestro carécter, desarrollo de sus habilidades traslado en forma
desarrollar capacidades fisicas y motrices y individual de un
potencialidades vy habilidades motrices capacidades compafero del mismo
crecer en forma basicas que fundamentales peso y ejercicios
armonica, para favorecen la salud variados.
establecer de forma fisica, la practica de 8. Practica los
asertiva mejores valores y la ejercicios de
relaciones convivencia pacifica desarrollo fisico
interpersonales vy en los diferentes general para el
una convivencia ambitos de la vida mejoramiento de
sana. cotidiana relaciones
interpersonales y
una convivencia
sana
2. Participa en acciones (2. Utiliza los | Unidad Il: 6. Aplica los | 6. Carrera de resistencia:
que promuevan la fundamentos técnicos | Fundamentos técnicos fundamentos técnicos » Trote y competencias
proteccion y del atletismo para el | del Atletismo de las carreras de en tramos de 600, 700

promociébn de la

mejoramiento de sus

resistencia para el

y 800mts conrecorridos de

salud, para tener capacidades, desarrollo de la 8, 9y 10 minutos.
estilos de vida habilidades y potencia corporal en
saludables y destrezas fisicas que
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Competencias de Eje | Competencia de Grado N°y Nombre de la . . Fechade Fecha de o L
Transversal Unidad Programatica Indicadores de Logro Contenidos inicio culminacién Criterios de Evaluacion
contribuir al contribuyen a la salud las pruebas de pista

mejoramiento de la
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.

fisica y mental, en los
diferentes contextos
de la vida cotidiana

del atletismo

10. Practica las pruebas
de pista y de campo
del atletismo para el
mejoramiento de su
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.

4. Expresa sus
talentos, habilidades
y pensamiento
creativo en diversas
actividades:
personales,
familiares y

comunitarias.

Practica las
estrategias, tacticas y
jugadas  especiales

del juego de ajedrez
para fortalecer sus
capacidades
intelectuales y sus
relaciones
interpersonales que
contribuyen a su
formacion integral

Unidad IV: Jugando
Ajedrez

4. Emplea en

1. Reconoce las

tacticas, fases de las
partidas y los mates
béasicos de ajedrez en
la realizacion de
juegos practicos

juegos
practicos de ajedrez
sus talentos y
habilidades creativas

Recordando lo aprendido
> Tacticas

» Finales

> Mates Basicos
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Grado: Undécimo Grado

Periodo: Junio- Julio 2024

Competencias de Eje Competencia de Grado Ny Nombre de, I_a Unidad Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha_t de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Programatica inicio Culminacién
1. Practica acciones |1. Emplea los ejercicios | Unidad I: Ejercicios De 6. Utiliza ejercicios | 6. Equilibrio:

que permitan la

modificacién de
nuestro caracter,
desarrollar

potencialidades vy
crecer en forma
armonica, para
establecer de forma
asertiva mejores
relaciones

interpersonales y

de desarrollo fisico
general para el
desarrollo de
capacidades fisicas y
habilidades motrices
basicas que
favorecen la salud
fisica, la practica de
valores y la
convivencia pacifica
en los diferentes

Desarrollo Fisico General

variados de equilibrio
para fortalecer la
coordinacion de
movimientos
corporales

Practica los ejercicios
de desarrollo fisico
general para el
mejoramiento de
relaciones

» Variadas acrobacias
» Ejercicios variados

una convivencia ambitos de la vida interpersonales y una
sana. cotidiana convivencia sana

2. Participa en |2. Utiliza los | Unidad Il: Fundamentos 7. Emplea los gestos |7. Pruebasde Campo
acciones que fundamentos técnicos | técnicos del Atletismo técnicos de los saltos | Saltos:
promuevan la del atletismo para el para fortalecer las » De Altura:
proteccion y mejoramiento de sus capacidades fisicas » Mecanica de la

promocion de la
salud, para tener
estilos de vida
saludables y
contribuir al
mejoramiento de la
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.

capacidades,
habilidades y
destrezas fisicas que
contribuyen a la salud
fisica y mental, en los
diferentes contextos
de la vida cotidiana

de velocidad y fuerza
explosiva en las
pruebas de campo del
atletismo

técnica.

» Ejercicios y
competencia en
estilo tijera.

» De Longitud:
Mecanizacion de la
técnica

» del estilo de
extension y de paso.

» Ejercicios y

competencia
» Triple: Ejercicios y
competencias
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8. Utiliza los gestos | Lanzamientos.
técnicos de los » Impulsién de la bala.
lanzamientos para » Lanzamiento de
desarrollar la potencia disco y de Jabalina.
maxima de fuerza con » Ejercicios de
velocidad y la perfeccionamiento
coordinacion de de la técnica vy
movimientos competencias por
combinados en la sexo.
practica de
lanzamientos
10. Practica las pruebas
de pista y de campo
del atletismo para el
mejoramiento de su
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.
Competencias de Eje | Competencia de Grado | N°y Nombre de la Unidad : : Fechade Fecha de o -
- Indicadores de Logro Contenidos L o Criterios de Evaluacion
Transversal Programatica inicio Culminacién
1. Practica acciones |1. Emplea los ejercicios | Unidad I: Ejercicios De 5. Practica ejercicios |5. Flexibilidad:
gque permitan la de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico General variados de » Estiramientos,
modificacion de general para el flexibilidad para flexiones y torsiones
nuestro caracter, desarrollo de mejorar el en distintas
desarrollar capacidades fisicas y rendimiento fisico posiciones con y sin
potencialidades vy habilidades motrices implementos en
crecer en forma basicas que 8. Practica los ejercicios forma individual, en
armonica, para favorecen la salud de desarrollo fisico parejas y en grupos.
establecer de forma fisica, la préactica de general para el
asertiva mejores valores y la mejoramiento de
relaciones convivencia pacifica relaciones
interpersonales y en los diferentes interpersonales y una
convivencia sana

“ soMoS

QUE V’ENCE*

CRISTIANA, SOCTALISTA,
MINISTERTC DE EDUCACTON
DIRBECCION DE PROGRAMACION EDUCATIVA- DIRECCION MODULO
¥ PLANTA ALTA. TEL 2253490; BEXT. 291-1246

CORREC programacidon.educativa@mined.gob . ni

PAGINA WEEB: www.mined.gob.ni

SOLIDARIA !




Uy I‘%

Gobierno de Reconciliacidn

v Unidad Nacional

4@59

calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.

de la vida cotidiana

10.

Practica las pruebas
de pista y de campo
del atletismo para el
mejoramiento de su
calidad de vida en la
familia, en laescuelay
la comunidad

3. Promueve estilos de
vida saludable,
mediante acciones
de proteccibn 'y
promocién de la
salud, gque
contribuyan al
mejoramiento de la
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.

Emplea los
fundamentos técnicos
de los deportes para
la  ejercitacion vy
desarrollo de las
habilidades motrices y
capacidades fisicas
en beneficio de la
salud y la promocién
de valores en la vida
cotidiana.

Unidad IV: Fundamentos 1.
técnicos basicos de
deportes

Explica la historia del
béisbol en Nicaragua
y su desarrollo como
deporte rey

1. Historia del Béisbol en

Nicaragua.

o g0 pucbto, PreefordE! S RRseratncn!
Com_ﬁ)_:a;?lrslslgssgle Eje | Competenciade Grado | Ny Ng;gzrrzgz,:ii:mdad Indicadores de Logro Contenidos F?EPC?Ode Clljlﬁihnaagi%n Criterios de Evaluacién
una convivencia ambitos de la vida
sana. cotidiana
2. Participa en Utiliza los | Unidad II: Fundamentos 9. Practica los |9. Juegos para la
acciones que fundamentos técnicos | técnicos del Atletismo fundamentos técnicos aplicacion de los
promuevan la del atletismo para el de las pruebas de gestos técnicos
proteccion y mejoramiento de sus pista y de campo para aprendidos.
promocién de la capacidades, el fortalecimiento de
salud, para tener habilidades y las habilidades
estilos de vida destrezas fisicas que técnicas y destrezas
saludables y contribuyen a la salud fisicas en la actividad
contribuir al fisica y mental, en los deportiva del
mejoramiento de la diferentes contextos atletismo.
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Asignatura: Educacion Fisicay Practica Deportiva Grado: Undécimo Grado

Periodo: Agosto - Septiembre 2024

. - S
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha_t de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
Practica acciones que |1. Emplea los ejercicios | Unidad |. Ejercicios |7. Practica ejercicios |7. Agilidad:
permitan la de desarrollo fisico | De Desarrollo Fisico variados de » Carreras con cambios
modificacién de nuestro general para el | General agilidad para repentinos de direccion
caracter, desarrollo de mejorar la » Actividades de accién y
desarrollar capacidades fisicas y capacidad fisica de reaccion
potencialidades y habilidades  motrices reaccion rapida
crecer en forma basicas que favorecen Inclur en cada uno
armonica, para la salud fisica, Ila 8. Practica los | actividades combinadas de
establecer de forma practica de valores y la ejercicios de | velocidad y resistencia
asertiva mejores convivencia pacifica en desarrollo fisico
relaciones los diferentes ambitos general para el
interpersonales y una de la vida cotidiana mejoramiento  de
convivencia sana. relaciones
interpersonales vy
una convivencia
sana
Promueve estilos de |3. Emplea los | Unidad IV: 2. Aplica los |2. Fundamentos técnicos
vida saludable, fundamentos técnicos | Fundamentos técnicos fundamentos del béisbol

mediante acciones de
proteccion y promocién
de la salud, que
contribuyan al
mejoramiento de la
calidad de vida en la
familia, en la escuela y
la comunidad.

de los deportes para la
ejercitacion y desarrollo
de las habilidades
motrices y capacidades
fisicas en beneficio de
la salud y la promocion
de valores en la vida
cotidiana.

basicos de deportes

técnicos del béisbol
para el desarrollo de
la fuerza, velocidad,

agilidad y
coordinacién
psicomotriz.

5. Practica los

diferentes deportes
para la promocion y
proteccion de su
salud

» Bateo / toque de bola
» Lanzar (pichar)
» Atrapar
(rodadas y fly)
» Corrido de bases

pelotas

Expresa sus talentos,
habilidades y
pensamiento creativo

4. Practica las estrategias,
tacticas y jugadas
especiales del juego de

Unidad IV: Jugando 2.

Ajedrez

Resuelve problemas
integrales sobre el
juego de ajedrez a

2. Competencias
» Problemas integrales

“ soMoS
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en diversas ajedrez para fortalecer través de ejercicios
actividades: sus capacidades practicos en equipos
personales, familiares y intelectuales 'y sus
comunitarias. relaciones 6. Emplea en juegos
interpersonales que practicos de ajedrez
contribuyen a su sus talentos vy
formacion integral habilidades
creativas
Competencias de Eje Competencia de Grado N°y Nombre de la . : Fecha de Fecha de o -
. - Indicadores de Logro Contenidos L . - Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacion
Practica acciones que |1. Emplea los ejercicios | Unidad I: Ejercicios De |7. Practica ejercicios |7. Agilidad:
permitan la de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico variados de » Actividades de accién y
modificacién de nuestro general para el | General agilidad para reaccion
caracter, desarrollo de mejorar la
desarrollar capacidades fisicas y capacidad fisica de | Incluir en cada uno
potencialidades y habilidades  motrices reaccion rapida actividades combinadas de
crecer en forma béasicas que favorecen velocidad y resistencia
armonica, para la salud fisica, la 8. Practica los
establecer de forma practica de valores y la ejercicios de
asertiva mejores convivencia pacifica en desarrollo fisico
relaciones los diferentes ambitos general para el
interpersonales y una de la vida cotidiana mejoramiento  de
convivencia sana. relaciones
interpersonales vy
una convivencia
sana
Promueve estilos de |3. Emplea los | Unidad IV: |3. Practica los |6. Juegos practicos del
vida saludable, fundamentos técnicos | Fundamentos técnicos fundamentos Beisbol y sus variantes
mediante acciones de de los deportes para la | basicos de deportes técnicos de del predeportivas
proteccion y promocién ejercitacion y desarrollo beisbol en sus » Juegos de béisbol con
de la salud, que de las habilidades variantes bola de calcetin (ambos

contribuyan al
mejoramiento  de la

motrices y capacidades
fisicas en beneficio de

predeportivas hand
Ball y kick Ball para

Sexos)
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Transversal Unidad Programatica Indicadores de Logro Contenidos inicio culminacion Criterios de Evaluacion
calidad de vida en la la salud y la promocion el fortalecimiento » Juegos de hand Ball
familia, en la escuela y de valores en la vida de las habilidades (bola de tenis)
la comunidad. cotidiana. técnicas y utiizando reglas vy

destrezas en el
deporte

Practica los
diferentes deportes
para la promocion y
proteccion de su
salud

técnicas del béisbol.

» Juegos de kick bol
utiizando reglas vy
técnicas del béisbol
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre dq I'a Indicadores de Logro Contenidos F‘?Ch"’.‘ de Fec_ha d'e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programatica inicio Culminacion
Practica acciones que |1. Emplea los ejercicios | Unidad I. Ejercicios De |5. Practica ejercicios |5. Flexibilidad:
permitan la de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico variados de > Estiramientos,
modificacion de general para el | General flexibilidad para flexiones y torsiones
nuestro carcter, desarrollo de mejorar el en distintas
desarrollar capacidades fisicas y rendimiento fisico posiciones con y sin
potencialidades y habilidades  motrices implementos en
crecer en forma basicas que favorecen 8. Practica los ejercicios forma individual, en
armonica, para la salud fisica, la de desarrollo fisico parejas y en grupos.
establecer de forma practica de valores y la general para el
asertiva mejores convivencia pacifica en mejoramiento de
relaciones los diferentes ambitos relaciones
interpersonales y una de la vida cotidiana interpersonales y una
convivencia sana. convivencia sana
Promueve estilos de |3. Emplea los | Unidad IV: |4. Emplea los |4. Juegos de estudio
vida saludable, fundamentos técnicos | Fundamentos técnicos fundamentos aplicando los
mediante acciones de de los deportes para la | basicos de deportes técnicos del voleibol, elementos  técnicos
proteccion y ejercitacion y desarrollo baloncesto y futbol del Voleibol,
promocién de la de las habilidades para el desarrollo de baloncesto y futbol.
salud, que motrices y capacidades sus habilidades vy » Aplicacion de los
contribuyan al fisicas en beneficio de capacidades fisicas, Fundamentos
mejoramiento de la la salud y la promocion en la practica de técnicos del Voleibol,
calidad de vida en la de valores en la vida ejercicios, juegos y baloncesto y futbol en
familia, en la escuela cotidiana. competencias Juegos pre deportivos
y la comunidad. de los deportes con
5. Practica los bal6n

diferentes deportes

para la promocion y

proteccion de su

salud
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Expresa sus talentos, |4. Practica las estrategias, | Unidad IV: Jugando |3. Muestra habilidades |3. Proyecto de
habilidades y tacticas y jugadas | Ajedrez creativas y elaboracion de ajedrez
pensamiento creativo especiales del juego de colaborativas en la viviente
en diversas ajedrez para fortalecer elaboracion de
actividades: sus capacidades juegos de ajedrez
personales, familiares intelectuales y sus viviente con recursos
y comunitarias. relaciones del medio
interpersonales que
contribuyen a su 4, Emplea en juegos
formacion integral practicos de ajedrez
sus talentos y
habilidades creativas
Competencias de Eje Competencia de Grado N°y Nombre de la . : Fecha de Fecha de o -
. " Indicadores de Logro Contenidos L . - Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programatica inicio Culminacion
Practica acciones que |1. Emplea los ejercicios | Unidad I: Ejercicios De |2. Utilizalas pruebasde |2. Pruebas de Eficiencias
permitan la de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico eficiencias fisicas fisicas
modificacion de general para el | General para comprobar el » Abdominales
nuestro caracter, desarrollo de desarrollo de sus > Salto Largo sin
desarrollar capacidades fisicas y capacidades fisicas y impulso,
potencialidades y habilidades  motrices habilidades motrices » Velocidad
crecer en forma basicas que favorecen » Planchas
armonica, para la salud fisica, Ila 8. Practica los ejercicios > Resistencia
establecer de forma practica de valores y la de desarrollo fisico cardiovascular
asertiva mejores convivencia pacifica en general para el | Recopilar datos de edad,
relaciones los diferentes ambitos mejoramiento de | talla y peso.
interpersonales y una de la vida cotidiana relaciones
convivencia sana. interpersonales y una
convivencia sana
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