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Ministerio de Educacion
Matriz de Programacion Efectiva

Asignatura: Educacion Fisicay Préactica Deportiva

Grado: Séptimo Grado

Periodo: Febrero — Marzo 2024

en la familia, en la
escuela 'y la
comunidad.

que favorecen su
salud y la practica
de valores en los
diferentes ambitos
de la vida cotidiana

para el desarrollo de una
postura correcta y habitos
de accion colectiva

9. Practica actividades
fisicas y deportivas para
la proteccién de su salud
fisica

» Formaciones
» Numeraciones
» Giros

» Marchas

Competencias de Competencia de N°y Nombre de la . , Fecha de Fecha de o -
. . i Indicadores de Logro Contenidos e . ! Criterios de Evaluacién
Eje Transversal Grado Unidad Programética inicio Culminacién
1. Promueve estilos | 1.Emplea los | Unidad I: Ejercicios de 1. Explica la importancia de | 1.Importancia de la

de vida saludable, ejercicios de | Desarrollo Fisico la Educacion Fisica para Educacion Fisica

mediante acciones | desarrollo  fisico | General el fortalecimiento de las

de proteccion y | general para el capacidades fisicas vy

promocién de la desarrollo de habilidades motrices

salud, gue | capacidades basicas.

contribuyan al | fisicas y

mejoramiento  de habilidades 3. Emplea los ejercicios de |3.Ejercicios de Organizacién

la calidad de vida motrices  basicas organizacién y control y control:

2. Utiliza las pruebas de
eficiencia fisica para
determinar sus

capacidades fisicas y su
salud.

9.Practica actividades
fisicas y deportivas para
la proteccién de su salud
fisica

2.Pruebas de Eficiencia

Fisica

» Abdominales

» Salto largo sin carrera de
impulso

» Velocidad

» Planchas

» Resistencia
cardiovascular

Recopilar datos de edad, talla
y peso.

PV covos

CRISTIANA A
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escuela vy la
comunidad.

y deportivas que
contribuyen al
cuido de su salud

4. Practica actividades fisicas
y deportivas del atletismo
para la promociéon de un
estilo de vida saludable.

» Salida alta, media y baja
» Tipos de llegada

Competencias de Competencia de N°y Nombre de la . : Fecha de Fecha de o -
. : - Indicadores de Logro Contenidos L . ! Criterios de Evaluacién
Eje Transversal Grado Unidad Programaética inicio Culminacién
4. Practica ejercicios de |4.Ejercicios para el desarrollo
fuerza para desarrollar su de la Fuerza muscular:
potencia y rendimiento » Planchas
corporal. > Abdominales
» Semicuclillas y diferentes
ejercicios y juegos de
9.Practica actividades fisicas fuerza muscular.
y deportivas para la
proteccion de su salud
fisica
2. Participa en | 2. Aplica los | Unidad _II: |1. Destaca la importancia del | 1.Importancia del Atletismo
acciones que | fundamentos Fundamentos técnicos | atletismo para el en la vida cotidiana.
promuevan la| técnicos del | del Atletismo mejoramiento  de  su
proteccion y | atletismo para el rendimiento fisico y
promocion de la| desarrollo deportivo
salud, para tener | armonico y
estilos de vida| progresivo de sus 2.Emplea los fundamentos | 2. Fundamentos técnicos de
saludables y | capacidades técnicos de las carreras las Carreras:
contribuir al | fisicas y para el desarrollo de las > Fases de la Carrera:
mejoramiento  de habilidades habilidades motrices - Amortiguamiento
la calidad de vida| motrices en - Apoyo
en la familia, en la | actividades fisicas - %legse

# soMos

CRISTIANA A
MINISTERTCO DE

QUE vmaczf

SOCTIALISTA, SOLIDARIA !
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TEL 2253490 ; EXT.
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DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO
¥ PLANTA ALTA.
CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni
www._mined .gob.ni
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Periodo: Abril - Mayo 2024

Competencias de
Eje Transversal

Competencia de
Grado

N°y Nombre de la

Unidad Programaética

Indicadores de Logro

Contenidos

Fecha de
inicio

Fecha de
Culminacion

Criterios de Evaluacioén

. Promueve estilos
de vida saludable,
mediante acciones
de proteccion y
promocién de la
salud, que
contribuyan al
mejoramiento  de
la calidad de vida
en la familia, en la
escuela 'y la

1. Emplea los ejercicios

de desarrollo fisico
general para el
desarrollo de
capacidades fisicas
y habilidades
motrices basicas que
favorecen su salud y
la practica de valores
en los diferentes
ambitos de la vida

Unidad I. Ejercicios de
Desarrollo Fisico
General

. Emplea ejercicios

variados de velocidad
para desarrollar la

reaccion rapida
corporal
. Practica actividades

fisicas y deportivas para
la proteccion de su salud
fisica

5.Ejercicios para el
incremento de la velocidad
» Carreras de velocidad

en tramos cortos
» Juegos

incrementar la velocidad
> Relevos

comunidad. cotidiana

. Participa en |2. Aplica los | Unidad II: Fundamentos |2, Emplea los fundamentos |2. Carreras de Velocidad
acciones que | fundamentos técnicos del Atletismo técnicos de las carreras | > Posicion del tronco
promuevan la| técnicos del para el desarrollo de las » Posicién de la cabeza
proteccion y | atletismo para el habilidades motrices » Accion de los brazos

promocion de la
salud, para tener
estiios de vida
saludables y
contribuir al
mejoramiento  de
la calidad de vida
en la familia, en la
escuela vy la
comunidad.

desarrollo armonico
y progresivo de sus
capacidades fisicas

y habilidades
motrices en
actividades fisicas y
deportivas que
contribuyen al cuido
de su salud

4. Practica actividades

fisicas y deportivas del
atletismo para la
promocién de un estilo
de vida saludable

. Practica acciones
que permitan la
modificacion de
nuestro caracter,
desarrollar

potencialidades vy
crecer en forma
armonica, para
establecer de

4. Participa en juegos y

torneos practicos de
ajedrez, para utilizar
los mates basicos,
jaques y las téacticas,
asi como las fases
de una partida de
ajedrez.

Unidad IV: Jugando
Ajedrez

[

. Destaca la importancia y

los beneficios del ajedrez
para fortalecer las
habilidades creativas y el
aprendizaje

. Practica mejores

relaciones
interpersonales en los

1.Importancia y beneficios del

ajedrez

» Historia de los campeones
mundiales del Ajedrez

CRISTIANA A SOCTATLTITSTA
R somoS
PUEBLO

TEL 2253490 ;
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

QGE WNCEE PAGTINA WEB: www.mined.gob.mni

MINISTERICO DE EDUCACION

SOLIDARIA |

DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO

¥ PLANTA ALTA.
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Co_mpetenmas de Competencia de N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha_l de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Eje Transversal Grado Unidad Programética inicio Culminacién
forma asertiva juegos  practicos de
mejores relaciones ajedrez

interpersonales 'y
una convivencia

sana.
. Promueve estilos 1. Emplea los ejercicios | Unidad |. Ejercicios de |6. Practica ejercicios |6. Ejercicios para el
de vida saludable, de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico variados de resistencia incremento de la resistencia
mediante acciones | general para el | General para el desarrollo de su fisica

de proteccion y | desarrollo de capacidad fisica » Carreras de tramos de 600
promocion de la capacidades fisicas corporal mts

salud, que| vy habilidades

contribuyan al | motrices basicas que 9. Practica actividades

mejoramiento de | favorecen su saludy fisicas y deportivas para

la calidad de vida la practica de valores la proteccién de su salud

en la familia, en la en los diferentes fisica

escuela 'y la| éambitos de la vida

comunidad. cotidiana
. Participa en |2. Aplica los | Unidad II: Fundamentos | 3. Utiliza los fundamentos | 3.Carreras de Relevo
acciones que | fundamentos técnicos del Atletismo técnicos de las carreras | > Tipos de entrega y recibo
promuevan la| técnicos del de relevo para el| »Juegos de carreras de
proteccion y | atletismo para el desarrollo de relevo.

promocién de la| desarrollo arménico habilidades motrices y

salud, para tener | y progresivo de sus sociales en la actividad

estilos de vida| -capacidades fisicas deportiva del atletismo

saludables Yyl y habilidades

contribuir al motrices en 4. Practica actividades

mejoramiento de | actividades fisicas y fisicas y deportivas del

la calidad de vida | deportivas que atletismo para la

en la familia, en la | contribuyen al cuido promocién de un estilo

escuela vy la| de susalud de vida saludable

comunidad.

CRISTTIANA A SOCTALISTA, SOLITDARTA !
# SOHOS MINISTERIC DE EDUCACION
DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
PUEBLO K PLANTA ALTA. TEL 2253490; BEXT. 291-126

QGE wﬁcgt CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

PAGINA WEB: www.mined.gob.ni
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Grado: Séptimo Grado

S

eeceon!

Periodo: Junio- Julio 2024

5.Practica actividades
fisicas y deportivas a fin
de fortalecer la salud
fisica y psicolégica

Competencias de Competencia de N°y Nombre de la . . Fecha de Fechade o -
. . " Indicadores de Logro Contenidos L : ! Criterios de Evaluacion
Eje Transversal Grado Unidad Programatica inicio Culminacion
. Promueve estilos |1. Emplea los ejercicios | Unidad I: Ejercicios de 5. Emplea ejercicios | 5.Ejercicios para el
de vida saludable, de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico variados de velocidad incremento de la velocidad
mediante acciones | general para el | General para  desarrollar la » Juegos para el
de proteccion y | desarrollo de reaccion rapida corporal incrementar la velocidad
promocion de la capacidades fisicas y » Relevos
salud, que habilidades motrices 9. Practica actividades
contribuyan al | Dbésicas que fisicas y deportivas para
mejoramiento de | favorecen su salud y la protecciéon de su salud
la calidad de vida la practica de valores fisica
en la familia, enla| en los diferentes
escuela 'y la| éambitos de la vida
comunidad. cotidiana
. Participa en (3. Aplica los | Unidad lll: |1.Destaca la historia y |1.Historia y evolucion del
actividades fundamentos Fundamentos técnicos | evolucion del voleibol en | Voleibol
deportivas, técnicos de los | basicos de los Deportes ﬁl il (élesarrollg , de
abilidades estrezas
cultural_es Y deportes para motoras paray la préactica
recreativas, a fin desarrollar las deportiva
de fortalecer la| capacidades fisicas,
salud  fisica y| destrezas y 2.Emplea los fundamentos |2. Voleibol
psicologica a nivel | habilidades técnicos del voleibol para | » Fundamentos  técnicos
individual y | deportivas, que el desarrollo de la fuerza basicos para el
colectivo. contribuyen a su muscular y la aprendizaje del Voleibol
salud fisica y sincronicidad en el
emocional. movimiento locomotor

. Practica acciones
que permitan la
modificacion de
nuestro  caracter,
desarrollar

potencialidades 'y

4. Participa en juegos y
torneos practicos de
ajedrez, para utilizar
los mates basicos,
jaques y las tacticas,
asi como las fases de

Unidad
Ajedrez

IV: Jugando

2.Reconoce los jaques, la
notacion y los
movimientos especiales
del ajedrez al realizar
ejercicios  practicos 'y
partidas rapidas

2. Recordando lo aprendido

» El Jaque y el jague mate

» Anotacion algebraica

» Competencias practicas
» Movimientos especiales

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTALISTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ;
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

SOLIDARIA |

EXT. 291 -126

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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Competencias de Competenciade N°y Nombre de la . : Fecha de Fecha de o -
. . - Indicadores de Logro Contenidos L , ! Criterios de Evaluacion
Eje Transversal Grado Unidad Programética inicio Culminacién
crecer en forma| una partida de 6.Practica mejores
armonica, para | ajedrez. relaciones

establecer de forma
asertiva  mejores
relaciones
interpersonales y
una convivencia
sana.

interpersonales en los
juegos  practicos de
ajedrez

PV covos

QUE VENCE!

¥ PLANTA ALTA.

CRISTIANA, SOCTALISTA,
MINISTERIC DE EDUCACION
DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490; EXT. 291-126

CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

SOLIDARTIA

PAGINA WEB: www.mined.gob.ni
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Grado: Séptimo Grado Periodo: Agosto- Septiembre 2024

Competencias de Eje | Competencia de Grado N°y Nombre de la . , Fecha de Fechade o -
: - Indicadores de Logro Contenidos e . ! Criterios de Evaluacién
Transversal Unidad Programética inicio Culminacion
1.Promueve estilos de [L.. Emplea los ejercicios de | Unidad I: Ejercicios |7.Emplea ejercicios de |7.Ejercicios para mejorar la
vida saludable, | desarrollo fisico general | de Desarrollo Fisico | flexibilidad para el Flexibilidad articular:
mediante acciones de | para el desarrollo de | General desarrollo de la flexién | » Extensiones
proteccion y | capacidades fisicas vy y extension de distintas » Flexiones
promocion de la | habilidades motrices partes corporales » Torsiones
salud, que contribuyan | basicas que favorecen
al mejoramiento de la | su salud y la practica de 9.Practica actividades
calidad de vida en la | valores en los diferentes fisicas y deportivas para
familia, en la escuelay | dmbitos de la vida la proteccibn de su
la comunidad. cotidiana salud fisica
3.Participa en | 3. Aplica los | Unidad ll: |2.Emplea los |2. Voleibol
actividades deportivas, | fundamentos técnicos | Fundamentos técnicos | fundamentos _ 2.1 Fundamentos  técnicos
culturales y | de los deportes para | basicos de  los | t€cnicos del voleibol basicos ~ para el
recreativas, a fin de | desarrollar las | Deportes Para el desarrollo de la aprendlzaj_t? del Voleibol
fortalecer la salud capacidades  fisicas uerza muscular y la > Recepcion
. L, . ' sincronicidad en el > Saque
fisica y psicoldgica a | destrezas y habilidades movimiento locomotor > Pases
nivel  individual y | deportivas, que > Boleo
colectivo. contribuyen a su salud 5.Practica actividades > Remate
fisica y emocional. fisicas y deportivas a fin > Bloqueo

de fortalecer la salud
fisica y psicolégica

» Juegos de aplicacién

4.Practica acciones que

4. Participa en juegos vy

Unidad V: Jugando

3.Aplica las fases de una

3. Fases de una partida de

permitan la| torneos practicos de | Ajedrez partida de ajedrez al | Ajedrez.
modificacion de | ajedrez, para utilizar los realizar ejercicios | > Apertura
nuestro caracter, | mates basicos, jaquesy practicos > Medio juego
desarrollar las tacticas, asi como . : > Final
potencialidades y | las fases de una partida 6.Practica mejores
crecer en forma | de ajedrez. _reIaC|ones
arménica, para !nterpersonqleg en los
establecer de forma Juegos - practicos de
asertiva mejores ajedrez
relaciones
interpersonales y una
convivencia sana.

CRISTIAMNA SOCTALISTA , SOLITDARTA !

PV covos

QUE VENCE!

MINISTERIC DE EDUCACION
DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
¥ PLANTA ALTA. TEL 2253490 ; EXT .
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

291 -126

PAGINA WEB: www.mined.gob.ni
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Competencias de
Eje Transversal

Competencia de
Grado

N°y Nombre de la
Unidad Programatica

Indicadores de Logro

Contenidos

Fecha de
inicio

Fecha de
Culminacion

Criterios de Evaluacion

1.Promueve estilos

1.Emplea los ejercicios

Unidad I: Ejercicios de

8.Practica

ejercicios

8. Ejercicios de Agilidad:

de vida saludable, | de desarrollo fisico | Desarrollo Fisico variados de agilidad > Equilibrio: Caminar sobre
mediante acciones | general para el | General para  mejorar la una linea, con una pierna
de proteccion y | desarrollo de capacidad de entre otros.
promocibn de la | capacidades fisicas y coordinacién de » Caminata con cambios
salud, gue | habilidades motrices movimientos repentinos de direccién
contribuyan al | basicas que favorecen corporales
mejoramiento de la | su salud y la practica
calidad devidaenla| de valores en los 9.Practica  actividades
familia, en la escuela | diferentes ambitos de fisicas y deportivas
y la comunidad. la vida cotidiana para la proteccion de
su salud fisica
3. Participa en | 3.Aplica los | Unidad l: | 3. Utiliza los 3.Baloncesto _

actividades fundamentos Fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | 3.1 Fundamentos  técnicos
deportivas, técnicos de los | basicos de los Deportes gglsar?glllc;r;(l:gz[gili dg%ri ggftle%%lsi‘zaje para dg:
cultural_es Y deportes para la psicomotricidad Baloncesto.
recreativas, a fin de | desarrollar las > Paradas
fpr_talecer I_a ga[ud capacidades fisicas, > Pivotes
fisica |y .pg!c%'og:ca ﬂe?{%z%s y > Botes y dribles
?olrg\égvom vidual y dgplolrti?/ais que .I?ractica activ?dades » Pases vy recepciones

’ contribuye’n a sy f{Slcas y deportivas a con y sin

calud fisica y fin de forta_llecer la dgsplazamlento.
. salud fisica y » Tiros al aro y entradas
emocional. psicolégica > Juegos de estudio

4. Practica acciones

que permitan la
modificacion de
nuestro  cardcter,
desarrollar

potencialidades vy
crecer en forma
armonica, para

establecer de forma
asertiva  mejores

4. Participa en juegos y

torneos practicos de
ajedrez, para utilizar
los mates basicos,
jagues y las tacticas,
asi como las fases de
una partida de
ajedrez.

Unidad
Ajedrez

IV: Jugando

. Practica

. Practica en torneos los

mate en una jugada y
los mates basicos

mejores
relaciones
interpersonales en los
juegos practicos de
ajedrez

4. Torneos practicos
» Mate en una jugada
» Mates basicos

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTIALISTA,
MINISTERITICO DE EDUCACITON

DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO
EXT .
CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

TEL 2253490 ;

SOLITDARTIA

291 -126

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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Competencias de Competencia de N°y Nombre de la . : Fechade Fecha de o -
. . - Indicadores de Logro Contenidos L . ! Criterios de Evaluacién
Eje Transversal Grado Unidad Programaética inicio Culminacién
relaciones
interpersonales vy

una convivencia
sana.

CRISTIANA, SOCIALISTA, SOLIDARTA
w SOHOS MINISTERIC DE EDUCACTION
PUEBLO

QUE VENCE!

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODTLO

¥ PLANTA ALTA. TEL 2253490 ;

PAGTNA WEBR:

BEXT. 291 -12Z6

CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

www._mined .gob.ni
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Modalidad: Secundaria Regular

Asignatura: Educacion Fisicay Préctica Deportiva Grado: Séptimo Grado Periodo: Octubre — Noviembre 2024

Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha_t de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacion
1. Promueve estilos de |1. Emplea los ejercicios | Unidad I: Ejercicios 8. Practica ejercicios | 8.Ejercicios de Agilidad:
vida saludable, | de desarrollo fisico | de Desarrollo Fisico | variados de agilidad | > Equilibrio: Caminar
mediante accionesde | general  para el | General para  mejorar la sobre una linea, con una
proteccion y | desarrollo de capacidad de pierna entre otros.
promocion de la capacidades fisicas y coordinacién de » Caminata con cambios
salud, que habilidades  motrices movimientos corporales repentinos de direccién
contribuyan al bésicas que favorecen » Carreras de accion y

mejoramiento de la
calidad de vida en la
familia, en la escuela
y la comunidad.

su salud y la practica de
valores en los
diferentes ambitos de la
vida cotidiana

. Practica

actividades
fisicas y deportivas para
la proteccion de su
salud fisica

reaccion.
» Juegos de agilidad

3. Participa en
actividades
deportivas, culturales
y recreativas, a fin de
fortalecer la salud
fisica y psicologica a
nivel individual vy
colectivo.

. Aplica los
fundamentos técnicos
de los deportes para
desarrollar las
capacidades fisicas,
destrezas y habilidades
deportivas, que
contribuyen a su salud
fisica y emocional.

Unidad Il
Fundamentos técnicos
basicos de los
Deportes

. Practica

. Emplea los fundamentos

técnicos del futbol para
mejorar las capacidades
fisicas y las habilidades
socioemocionales

actividades
fisicas y deportivas a fin
de fortalecer la salud
fisica y psicolégica

4. Fatbol
4.1 Fundamentos técnicos

basicos para el

aprendizaje del Futbol:

» Conduccién, pases,
recepcion, tiros,
cabeceo

» Saque de banda y
disparos al marco.

» Técnicas del portero,
regate

» Juegos de aplicacién

4. Practica acciones que 4. Participa en juegos y | Unidad IV: Jugando |5. Muestra habilidades p.Elaboracion de juegos de
permitan la| torneos préacticos de | Ajedrez creativas y | ajedrez con materiales del
modificacién de | ajedrez, para utilizar los colaborativas en la | Medio.
nuestro caracter, mates basicos, jaques 'y elaboracion de juegos
desarrollar las tacticas, asi como de ajedrez con
potencialidades y | lasfases de una partida materiales del medio.
crecer en forma | de ajedrez.
armonica, para . Practica mejores
establecer de forma relaciones
asertiva mejores interpersonales en los
relaciones juegos préacticos de

ajedrez
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en la familia, en la
escuela 'y la
comunidad.

que favorecen su
salud y la practica
de valores en los
diferentes ambitos
de la vida cotidiana

. Practica

actividades
fisicas y deportivas para
la proteccion de su salud
fisica

talla y peso.

e @R LPu<blo, Prealdzrds S o r2d/ee M !
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgc_ha_l de Fec_ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién

interpersonales y una
convivencia sana.

Co_mpetenuas de Competencia de N. y Nombre de’ I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha_l de Fec_ha d'e, Criterios de Evaluacion
Eje Transversal Grado Unidad Programética inicio Culminacion

1. Promueve estilos |1. Emplea los | Unidad I: Ejercicios de 2. Utlliza las pruebas de |2.Pruebas de Eficiencia Fisica
de vida saludable, ejercicios de | Desarrollo Fisico General eficiencia fisica para » Abdominales
mediante acciones | desarrollo  fisico determinar sus » Salto largo sin carrera de
de proteccion y | general para el capacidades fisicas y su impulso
promocion de la desarrollo de salud. » Velocidad
salud, gue | capacidades » Planchas
contribuyan al | fisicas y » Resistencia
mejoramiento  de habilidades cardiovascular
la calidad de vida motrices basicas » Recopilar datos de edad,
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QUE VENCE!
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