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Matriz de Programacion Efectiva

necesidades, roles
personales y sociales.

. Demuestra una
imagen positiva de si
mismo/a, que le
permita actuar de
forma autébnoma,
afrontar retos, sentirse
bien consigo mismo/a

y con las demas
personas.
3. Demuestra actitud

positiva al manejar las
emociones y
sentimientos en
diferentes situaciones
del entorno

su familia, escuela y
comunidad.

2.Crea su plan de vida

con metas objetivos
para definir el éxito en
su vida personal en el
futuro

gustos y preferencias
que le permitan
proyectar sus metas en
su vida personal

3.Maneja sus emocionesy
sentimientos al
compartirlas con otras
personas.

e Lo que quiero ser:
¢ Gustos y preferencias
e Metas

. Inteligencia emocional

eMis emociones y
sentimientos.
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1. Fortalece su | 1.Muestra conocimiento | UNIDAD I: VALORES 1.Expresa sus |1. Auto concepto:

autoestima, confianza | sobre si mismo y sus | PARA EL caracteristicas eMe conozco

y seguridad, al | caracteristicas fisicas, | DESARROLLO personales con eMe quiero

respetarse a si mismo | emocionales, que le | PERSONAL Y SOCIAL aceptacibn amor vy

y a las demas | permiten actuar con | PARA UNA SANA cuidado en si mismo y

personas seguridad y confianza | CONVIVENCIA. con los demas.

reconociendo sus | en diversas situaciones

caracteristicas, en sus relaciones con ?.Describe su plan de vida |2. Plan de vida




- I Gobierno de Reconciliacidn
£ f ¥ Unidad Nacional

)
%ucz_,‘

U @0 fPu<bleo, FPreard= n7s / /o seroieezon!
Competencia de Eje Competencia de N°y Nombre de la Indicadores de Lodro Contenidos Fecha de Fecha de Criterios de
Transversal Grado Unidad Programaética 9 inicio Culminacion Evaluacion

4. Expresa autocontrol y
autorregulacion
emocional como forma
apropiada de
canalizar, las
emociones de las
demas personas de
forma armoénica vy
asertiva para una
convivencia sana.
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5. Reconoce a la familia | 3.Practica normas de | UNIDAD II: VALORES 1.Préctica los valores de |1. Valores de respeto y amor

como base | convivencia y respeto | DE CONVIVENCIA EN respeto y amor en a las personas que

fundamental de la| con las personas que | LA FAMILIA, LA celebraciones a las integran su familia.

sociedad para | componen su familia. | ESCUELA Y LA personas que integran

asumirla con| con armonia, | COMUNIDAD. su familia.

responsabilidad en un | cooperacion, tolerancia

futuro. y honestidad. 2.Muestra respeto a las |2. Respeto a las Personas

6. Promueve y practica

contribuyan al cuido y
respeto de los bienes

personas con las que
se relaciona en la

con las que nos

relacionamos en la:

valores que le | comunes en escuela, escuelay la comunidad. e Escuela
permitan la | comunidad e Comunidad.
convivencia armoniosa
en la familia 4.Analiza la importancia 3.Promueve. el Respeto y 3. Respeto y cuido los bienes
del uso adecuado de cuido a los bienes y | yrecursos de la:
7. Utlliza y comparte las tecnologias en la recursos que hay en su e Escuela
diferentes tecnologias | familia con escuelay la comunidad. e Comunidad
digitales para | responsabilidad y
interactuar de manera | seguridad para prevenir 4 Promueve el _Uso adecuado de la

positiva y efectiva.

8. Identifica formas de
seguridad y proteccién
de la informacion en
los diferentes espacios
virtuales.

9. Asume una actitud
critica, autocritica y
responsable en el uso
de las tecnologias de
la informacién y
comunicacion.

riesgo

Uso
adecuado de la
tecnologia en su familia

tecnologia en su familia.




= i Gobierno de Reconciliacidn
=y ¥ Unidad Nacional

Precbles, PrealderdE /

pRITOWER?
TC RRRGTR TR &
®

7%(22_)‘ /

s r2/ee e N,

Competencia de Eje Competencia de N°y Nombre de la . , Fechade Fechade Criterios de
. " Indicadores de Logro Contenidos S T 1
Transversal Grado Unidad Programaética inicio Culminacion Evaluacion
10. Asume con | 5.Establece relaciones de | UNIDAD llI: 1.Manifiesta  en sus |1. Relaciones de amor vy

responsabilidad el

confianza y limites en

EDUCACION PARA LA

relaciones de amor y

afecto en sus expresiones

cuido y respeto de su | situaciones SEXUALIDAD. afecto en sus de sexualidad en su
cuerpo, sexo y | sospechoso de riesgo o expresiones de familia
sexualidad, mediante | abusos sexuales, sexualidad en su familia.
acciones preventivas | habitos de higiene en el
orientadas a la salud | cuidado de su cuerpo y 2.Aplica limites en sus |2. Limites en sus relaciones.
sexual y reproductiva, | nombra correctamente relaciones. riesgo o0 riesgo o abusos sexuales
gue contribuya a una | sus 6érganos genitales abusos sexuales que de su cuerpo que dafie su
vida saludable. para el cuido de su dafie su integridad integridad.
relaciéon con los demas.
3.Promueve héabitos de |3. Habitos de higiene.
higiene en el cuidado de
Su cuerpo.
4.ldentifica los 6rganos |4. Partes de mi cuerpo
genitales masculino y (nombres correctos de los
femenino en su cuerpo. genitales) masculino vy
femenino.
11. Manifiesta actitud de | 6.Practica respeto, amor | UNIDAD IV: 1.Promueve amor [1. Amor y respeto a la patria:
amor y respeto a la| a la patria, a sus| FORMACION respeto a la patria a los Nuestros Simbolos:

patria y sus simbolos,
conociendo su
significado e historia,
demostrando valores
civicos y patrioticos.

12. Practica el ejercicio

de la ciudadania
responsable,
participando en

organizaciones
escolares y

simbolos, al legado de

los proceres, héroes,
heroinas para el
desarrollo de la

identidad nacional en
mi pais.

7.Aplica normas de
educacion vial que
garantizan la proteccion
y  seguridad para
salvaguardar su vida al

CIUDADANA 10

simbolos patrios,
nacionales y
personajes destacados
en nuestro pais

2.Practica normas de
seguridad vial para
transitar como peatén y
sus medidas en el uso
de los medios de
transporte ladicos al

ePatrios

esNacionales

esPersonajes
de la patria

destacados

. Educacioén vial.

eNormas de seguridad vial
ePeatdn

oEl semaforo y sus
colores.
eMedios de
lddicos.

transporte
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comunitarias, para | circular en la via circular en la via
enfrentar situaciones | publica. publica.
reales.
8.Promueve sus 3.Interpreta sus derechos |3. Mis derechos y
13. Asume  conductas | derechos a un nombre, a tener un nombre y | responsabilidades a:

responsables que nacionalidad, nacionalidad, eNombre
beneficien el educacion, recreacion educacion, recreacion y eNacionalidad
desarrollo de nuestro | proteccion segun la proteccion. segun la| eEducacion

pais, promoviendo
valores civicos,
patriéticos y
culturales.

14. Emplea
conocimientos,
actitudes y
comportamientos
adecuados, que le
permita transitar

correctamente y con
seguridad en la via
publica

9.Aplica los

Constitucion Politica de
la Republica de
Nicaragua y el Cdadigo
de la nifez y la
adolescencia en mi
pais.

valores
fiscales ciudadanos que
contribuyen al
desarrollo  social 'y
econdmico del pais.

10. Aplica acciones que

propician, el consumo
y ahorro racional
responsable que
contribuyan a una vida
saludable y feliz. en el
consumidor

Constitucion Politica de
la Republica de
Nicaragua y el Cdadigo
de la nifiez y la
adolescencia en mi
pais.

4.Reconoce valores que

contribuyen a la

formacién de
ciudadanos y
ciudadanas en el
ambito de la cultura
fiscal.

5.Promueve medidas de

ahorro racional del
recurso en el consumo
responsable. como
consumidor

. Cultura fiscal:

. Medidas de

eRecreacion
eProteccioén

Formacion
de Valores

eCiudadania

el 0s impuestos
ePresupuesto

ahorro
racional del recurso en el
consumo responsable.
como consumidor




