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Ministerio de Educacion
Matriz de Programacion Efectiva

Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva

s

Grado: CUARTO GRADO

Periodo: Febrero — Marzo 2024

Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fe;cha_t de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
. Fortalece su autoestima, |1. Practica las pruebas de | Unidad I: Pruebas de |1. Emplea las pruebas de |1.Pruebas:
confianza, seguridad, al eficiencia fisica, para | Eficiencias Fisicas: eficiencia fisica, para definir » Velocidad

respetarse a si mismo y

definir sus capacidades

Inicial

sus capacidades fisicas

» Resistencia trote suave

responsabilidad y el
servicio a las demas
personas, en la familia,
la escuela vy la
comunidad

predeportivos para
desarrollar sus
habilidades motrices y
capacidades fisicas, que
contribuyen a su
formacién integral

Recreativos

destrezas y habilidades
motrices
. Practica valores de

solidaridad y
responsabilidad en la
practica de los juegos

1.1Pegue seguido.
1.2Pegue corrido.

1.3Macho parado.
1.40mbligate.

a las demés personas fisicas iniciales y iniciales » Salto Largo sin carrera de
reconociendo sus fortalecer las impulso
caracteristicas, habilidades motrices » Abdominales
necesidades, roles bésicas » Planchas
personales y sociales . Muestra confianza y respeto | (Incluir los datos de talla y peso
asi mismo y a las demas | de cada estudiante por edades
personas, al realizar 1as | gequn la tabla de aplicacion de
pruebas de eficiencia fisica PEF)
. Manifiesta una actitud [2. Practica ejercicios | Unidad II: Ejercicios . Explica la funcion social de |1. Funcién social de la
positiva con las demas variados de desarrollo | de Desarrollo Fisico la educacion fisica para Educacién Fisica
personas para convivir fisico general para el | General fortalecimiento de las
en paz y armonia en la mejoramiento  de las capacidades y habilidades
familia, la escuela y la capacidades fisicas y las motrices.
comunidad habilidades motrices en
los diferentes &ambitos . Utiliza ejercicios de |2. Organizacion y Control:
gue se desenvuelve organizacion y  control 2.1 Numeraciones.
para la realizacion de 2.2 Formaciones y giros
diferentes actividades
fisicas.
11.Muestra actitud positiva en
la practica los ejercicios de
desarrollo fisico general
. Practica valores de 4. Participa en los juegos | Unidad IV: Juegos . Practica los distintos juegos |1. Juegos  tradicionales vy
solidaridad, honestidad, tradicionales, variados y | Infantiles tradicionales para desarrollar |  bufos:
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CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
. Manifiesta una actitud 2. Practica ejercicios | Unidad II: Ejercicios |3. Practica ejercicios variados |3. Equilibrio
positiva con las demas variados de desarrollo | de Desarrollo Fisico de equilibrio para el| 3.1 Caminata en equilibrio,
personas para convivir fisico general para el | General mejoramiento de su Utilizando una linea trazada

en paz y armonia en la
familia, la escuela y la
comunidad

mejoramiento de las
capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes &mbitos
que se desenvuelve

coordinacién motriz

4. Emplea ejercicios variados
de flexibilidad, para el
fortalecimiento de su

movilidad corporal

11. Muestra actitud positiva
en la practica los
ejercicios de desarrollo
fisico general

en el piso o suelo
3.2 Variadas acrobacias

3.3 Ejercicios de equilibrio de

forma individual.

4. Flexibilidad

> Extensiones,

flexiones vy

torsiones en posicion de pie.

» Ejercicios  variados
mejorar la flexibilidad

para

. Practica valores de
solidaridad, honestidad,
responsabilidad y el
servicio a las demas
personas, en la familia,
la escuela vy la
comunidad

Participa en los juegos
tradicionales, variados y
predeportivos para
desarrollar sus
habilidades motrices y
capacidades fisicas, que
contribuyen a su
formacioén integral

Unidad IV: Juegos
Infantiles Recreativos

2. Participa en los distintos
juegos variados, para
fortalecer su condicion
fisica y su salud

4. Practica valores de
solidaridad y
responsabilidad en la

practica de los juegos

2.

Variados:
> Variados:

> Batalla de las banderas.

» Quita y ponga.
» Cuadritos de colores.
» Traccién en parejas.

» Carrera en pareja con un pie

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTALTITSTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ;
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni
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Grado: CUARTO GRADO

Periodo: Abril y Mayo 2024

Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fe;cha_t de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
2. Manifiesta una | 2. Practica ejercicios | Unidad ll: Ejercicios de |5. Utiliza los ejercicios | 5.Agilidad

actitud positiva con
las demas personas
para convivir en paz
y armonia en la
familia, la escuela y
la comunidad

variados de desarrollo

fisico general para el
mejoramiento
capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes &mbitos
que se desenvuelve

de las

Desarrollo Fisico

General

variados de agilidad para
desarrollar de larapidez y la
velocidad

11.Muestra actitud positiva en
la practica los ejercicios
de desarrollo fisico general

» Balanceo con el cuerpo.

» Desplazamiento sobre una
viga a una altura de 30 cm de
altura.

» Caminata con cambios
repentinos de direccion.

» Actividades de accién vy
reaccion rapida.

» Carrera de forma
interrumpida (200, 300 y 400
mts de 5 minutos).

» Trote continuo de 5 minutos.

4 .Practica valores de

solidaridad, tradicionales, variados y
honestidad, predeportivos para
responsabilidad y el desarrollar sus
servicio a las habilidades motrices vy

demds personas, en
la familia, la escuela
y la comunidad

4. Participa en los juegos

capacidades fisicas, que
contribuyen a su
formacion integral

Unidad IV: Juegos
Infantiles Recreativos

2. Participa en los distintos
juegos  variados, para
fortalecer su condicion
fisica y su salud

4. Practica valores de
solidaridad y
responsabilidad en la
practica de los juegos

2. Variados:

> Batalla de las banderas.
» Quita y ponga.
» Cuadritos de colores.

. Demuestra

positiva al manejar,
las emociones vy

sentimientos en creativas, utilizando las
diferentes caracteristicas

situaciones del fundamentales del tablero
entorno. en el desarrollo de

actitud |3. Practica el
ajedrez, para fortalecer su
aprendizaje y habilidades

partidas

juego del
ajedrez

Unidad Ill: A jugar

1. Practica los movimientos y
valor de las piezas del
Ajedrez mediante partidas
rapidas del juego

3.Muestra actitud positiva
para el aprendizaje del

ajedrez,

1.Recordando lo aprendido en
el Ajedrez
» Elementos  bésicos  del
tablero de ajedrez

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA

SOCTALISTA,
MINISTERIC DE EDUCACION
DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490; EXT. 291-126
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
2.Manifiesta una actitud | 2. Practica ejercicios | Unidad II;: Ejercicios . Utiliza ejercicios variados de |6. Fuerza
positiva con las demas variados de desarrollo | de Desarrollo Fisico fuerza para el 6.1 Planchas
personas para convivir fisico general para el | General fortalecimiento de la fuerza 6.2 Abdominales

en paz y armonia en la
familia, la escuela y la
comunidad

mejoramiento  de las
capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes ambitos que
se desenvuelve

muscular y  resistencia

corporal

11. Muestra actitud positiva

en la practica los
ejercicios de desarrollo
fisico general

6.3 Saltos en semi-cuclillas
6.4 Ejercicios variados para el

desarrollo de la fuerza.

4. Practica valores de
solidaridad,
honestidad,
responsabilidad y el
servicio a las demas
personas, en la
familia, la escuela y la
comunidad

4. Participa en los juegos

tradicionales, variados y
predeportivos para
desarrollar sus
habilidades motrices vy
capacidades fisicas, que
contribuyen a su
formacion integral

Unidad IV: Juegos
Infantiles
Recreativos

2.Practica los

4. Practica

diferentes
juegos variados para el
mejoramiento  de  sus
destrezas.

valores de
solidaridad y
responsabilidad en la
practica de los juegos

2. Variados:
» Cuadritos de colores.
» Traccién en parejas.
» Carrera en pareja con un pie.

Demuestra actitud
positiva al manejar,
las emociones Yy
sentimientos en
diferentes situaciones
del entorno.

4. Practica el

juego del
ajedrez, para fortalecer su
aprendizaje y habilidades
creativas, utilizando las
caracteristicas
fundamentales del tablero
en el desarrollo de
partidas

Unidad Ill: A jugar
ajedrez

1. Practica los movimientos y

valor de las piezas del
Ajedrez mediante partidas
rapidas del juego

3.Muestra actitud positiva

para el
ajedrez,

aprendizaje del

1. Recordando lo aprendido en
el Ajedrez

» Movimiento y valor de las
piezas

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTALTITSTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
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Grado: CUARTO GRADO Periodo: Junio — Julio 2024

Competencias de Eje
Transversal

Competencia de Grado

N°y Nombre de la
Unidad Programaética

Indicadores de Logro

Contenidos

Fecha de inicio

Fechade
Culminacién

Criterios de Evaluacion

2.Manifiesta una actitud
positiva con las demas
personas para convivir
en paz y armonia en la
familia, la escuela y la
comunidad

2.Practica ejercicios
variados de desarrollo
fisico general para el
mejoramiento de las

capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes &mbitos que
se desenvuelve

Unidad II: Ejercicios
de Desarrollo Fisico
General

6. Utiliza ejercicios variados
de fuerza para el
fortalecimiento de la
fuerza muscular y
resistencia corporal

11. Muestra actitud positiva
en la préctica los
ejercicios de desarrollo
fisico general

I~

o.

Fuerza

» Ejercicios variados para el
desarrollo de la fuerza.

> La carretilla.

» Ejercicios  variados en
cuadrupedia posicion
Normal

. Practica valores de
solidaridad,
honestidad,
responsabilidad y el
servicio a las demas
personas, en la
familia, la escuela y la
comunidad

. Participa en los juegos

tradicionales, variados y
predeportivos para
desarrollar sus
habilidades motrices vy
capacidades fisicas, que
contribuyen a su
formacion integral

Unidad IV: Juegos
Infantiles Recreativos

3.Emplea los juegos con
pelotas, para desarrollar
sus habilidades motrices.

4.Practica valores de
solidaridad y
responsabilidad en la
practica de los juegos

3. Juegos con pelotas:

3.1 Pelota en zigzag.
3.2 Rodando la pelota.
3.3 Pelota al pecho.

3.Demuestra actitud
positiva al manejar, las

3.Practica el

juego del
ajedrez, para fortalecer su

Unidad 1lI: A
ajedrez

jugar

2. Aplica las caracteristicas
fundamentales del tablero

?. Otras caracteristicas

fundamentales del tablero de

emociones y aprendizaje y habilidades en larealizacion de partidas ajedrez.
sentimientos en creativas, utilizando las rapidas del juego » El flanco del Rey y el flanco
diferentes situaciones caracteristicas de la Dama
del entorno. fundamentales del tablero 3. Muestra actitud positiva
en el desarrollo de para el aprendizaje del
partidas ajedrez,
2.Manifiesta una actitud | 2. Practica ejercicios | Unidad II: Ejercicios de [f. Emplea los ejercicios de | 7.Velocidad
positiva con las demas variados de desarrollo | Desarrollo Fisico velocidad para desarrollar la » Carrera  con  velocidad
personas para convivir fisico general para el | General capacidad explosiva de progresiva.

en paz y armoniaen la
familia, la escuela y la
comunidad.

mejoramiento de las
capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes ambitos que
se desenvuelve

rapidez corporal

11. Muestra actitud positiva
en la practica los
ejercicios de desarrollo
fisico general

» Competencia de carrera de
velocidad en tramos de 25 a
60 metros.

» Velocidad en seis
repeticiones en espacios de
cinco metros (6x5)

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A
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¥ PLANTA ALTA.

SOCTIALISTA,
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Competencias de Eje

Competencia de Grado

N°y Nombre de la

Indicadores de Logro

Contenidos

Fecha de inicio

Fechade

Criterios de Evaluacion

Transversal Unidad Programética Culminacién
4.Practica valores de | 4.Participa en los juegos | Unidad IV: Juegos 3.Emplea los juegos con (3. Juegos con pelotas:
solidaridad, tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos pelotas, para desarrollar » Rodando la pelota.
honestidad, predeportivos para sus habilidades motrices » Diez Toques.
responsabilidad y el desarrollar sus » kick Ball.
servicio a las demas habilidades motrices vy 4.Practica valores de
personas, en la capacidades fisicas, que solidaridad y
familia, la escuela y la contribuyen a su responsabilidad en la
comunidad formacién integral practica de los juegos
. Demuestra actitud B. Practica el juego del | Unidad Ill: A jugar |2. Aplica las caracteristicas 2. Otras caracteristicas
positiva al manejar, las ajedrez, para fortalecer su | ajedrez fundamentales del tablero fundamentales del tablero de
emociones y aprendizaje y habilidades en larealizacion de partidas ajedrez.
sentimientos en creativas, utilizando las rapidas del juego » El flanco del Rey y el flanco
diferentes situaciones caracteristicas de la Dama
del entorno. fundamentales del tablero » El campo Blanco y el campo
en el desarrollo de . Muestra actitud positiva Negro
partidas para el aprendizaje del
ajedrez,
CRISTIAMNA SOCTALISTA , SOLIDARTA |

PV covos

QUE VENCE!

¥ PLANTA ALTA.

MINISTERIC DE EDUCACION
DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ; EXT.
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni
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Nivel: PRIMARIA Modalidad: REGULAR  Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva Grado: CUARTO GRADO Periodo: Agosto — septiembre 2024
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre dq I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha_l de Fecha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
2.Manifiesta una | 2.Practica ejercicios | Unidad II: Ejercicios de | 8.Practica los ejercicios de | 8. Resistencia
actitud positiva con variados de desarrollo | Desarrollo Fisico resistencia para fortalecer la » Caminata progresiva en
las demas personas fisico general para el | General capacidad fisica del cuerpo tramos de 400 metros.
para convivir en paz mejoramiento  de las ante un esfuerzo sostenido » Trote con caminata.
y armonia en la capacidades fisicas y las » Trote continuo de cuatro
familia, la escuela y habilidades motrices en minutos.
la comunidad. los diferentes ambitos que 11. Muestra actitud positiva en » Competencia en tramos de
se desenvuelve la préactica los ejercicios 400 metros
de desarrollo fisico general
4.Practica valores de | 4.Participa en los juegos | Unidad IV: Juegos | 3.Emplea los juegos con | 3.Juegos con pelotas:
solidaridad, tradicionales, variados vy | Infantiles Recreativos pelotas, para desarrollar sus » Handball
honestidad, predeportivos para habilidades motrices » kick Ball.
responsabilidad y el desarrollar sus
servicio a las habilidades motrices vy 4.Practica valores de
demas personas, en capacidades fisicas, que solidaridad y responsabilidad
la familia, la escuela contribuyen a su en la préactica de los juegos
y la comunidad formacién integral
3.Demuestra actitud 3.Practica el juego del | Unidad 1l A jugar | 2.Aplica las caracteristicas | 2.0Otras caracteristicas
positiva al manejar, ajedrez, para fortalecer su | ajedrez fundamentales del tablero en fundamentales del tablero de
las emociones y aprendizaje y habilidades la realizacion de partidas ajedrez.
sentimientos en creativas, utilizando las rapidas del juego 2.1 El flanco del Rey y el
diferentes caracteristicas flanco de la Dama
situaciones del fundamentales del tablero 3.Muestra  actitud positiva 2.2 Las bandas o extremos
entorno. en el desarrollo de para el aprendizaje del del tablero
partidas ajedrez, 2.3 El centro del tablero y
centro extendido
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fecha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacién
2. Manifiesta una |2. Practica ejercicios | Unidad II: Ejercicios de | 9.Practica los ejercicios de [12. Saltos
actitud positiva con variados de desarrollo | Desarrollo Fisico saltos para desarrollar su » Ejercicios preparatorios.
las demas personas fisico general para el | General fuerza méxima corporal en el » Salto alto y de longitud

para convivir en paz
y armonia en la
familia, la escuela y
la comunidad.

mejoramiento  de las
capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes ambitos que
se desenvuelve

menor posible,
mediante actividades
practicas constantes

tiempo

estilo natural.

» Movimientos técnicos del
salto alto estilo natural.

» Movimientos técnicos del
salto de longitud estilo
natural.

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA

SOCTALISTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ; EXT.
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Competencias de Eje
Transversal

Competencia de Grado

N°y Nombre de la
Unidad Programaética

Indicadores de Logro

Contenidos

Fecha de
inicio

Fechade
Culminacion

Criterios de Evaluacion

11. Muestra actitud positiva en
la practica los ejercicios de
desarrollo fisico general

» Salto en pareja con un pie
(El tren en una rueda)

las emociones 'y

aprendizaje y habilidades

la realizacion de partidas

4. Practica valores de |4. Participa en los juegos | Unidad IV: Juegos [3. Emplea los juegos con |3. Juegos con pelotas:
solidaridad, tradicionales, variados vy | Infantiles Recreativos pelotas, para desarrollar sus 3.1 Pelota en zigzag.
honestidad, predeportivos para habilidades motrices 3.2 Pelota al pecho.
responsabilidad y el desatrrollar sus 3.3 Diez Toques.
servicio a las habilidades motrices vy 3.4 Handbol
demas personas, en capacidades fisicas, que 4. Practica valores de
la familia, la escuela contribuyen a su solidaridad y responsabilidad
y la comunidad formacién integral en la préctica de los juegos

3. Demuestra  actitud |3. Practica el juego del | Unidad Ill: A jugar |2. Aplica las caracteristicas [2. Otras caracteristicas
positiva al manejar, ajedrez, para fortalecer su | ajedrez fundamentales del tablero en fundamentales del tablero de

ajedrez.

sentimientos en creativas, utilizando las rapidas del juego. » Las bandas o extremos del
diferentes caracteristicas tablero
situaciones del fundamentales del tablero 3. Muestra actitud  positiva » El centro del tablero y
entorno. en el desarrollo de para el aprendizaje del centro extendido

partidas ajedrez,

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTALTITSTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ; EXT.
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Nivel: PRIMARIA Modalidad: REGULAR  Asignatura: Educacion Fisicay Practica Deportiva Grado: CUARTO GRADO  Periodo: Octubre- noviembre 2024
Competencias de Eje Competencia de Grado N.o y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fe;cha_t de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién

2. Manifiesta una
actitud positiva con
las demas personas
para convivir en paz
y armonia en la
familia, la escuela y
la comunidad.

2. Practica ejercicios
variados de desarrollo
fisico general para el

mejoramiento  de las
capacidades fisicas y las
habilidades motrices en
los diferentes ambitos que
se desenvuelve

Unidad II: Ejercicios
de Desarrollo Fisico
General

10. Emplea los ejercicios de
lanzamientos para el
desarrollo de la coordinacion
motriz para lanzar y atrapar
pelotas

11. Muestra actitud positiva en la
practica los ejercicios de
desarrollo fisico general

10. Lanzamientos.

» Lanzamiento de pelota a
un punto fijo.

» Lanzamiento a distancia
de pelota por encima del
hombro, coordinando
brazos y piernas.

4. Practica valores de
solidaridad,
honestidad,
responsabilidad y el
servicio a las

4. Participa en los juegos

tradicionales, variados y
predeportivos para
desarrollar sus
habilidades motrices vy

Unidad IV: Juegos
Infantiles Recreativos

3. Emplea los juegos con pelotas,

para desarrollar
habilidades motrices

Sus

3. Juegos con pelotas:
» Pelota en zigzag.
» Rodando la pelota.
» Pelota al pecho.
» Diez Toques.

demas personas, en capacidades fisicas, que 4. Practica valores de solidaridad » Handbol
la familia, la escuela contribuyen a su y responsabilidad en la » kick Ball.
y la comunidad formacion integral practica de los juegos
3. Demuestra  actitud |3. Practica el juego del | Unidad Ill: A jugar |2. Aplica las caracteristicas | 2.0tras caracteristicas
positiva al manejar, ajedrez, para fortalecer su | ajedrez fundamentales del tablero en fundamentales del tablero de

las emociones vy aprendizaje y habilidades la realizacion de partidas ajedrez.
sentimientos en creativas, utilizando las rapidas del juego.
diferentes caracteristicas
situaciones del fundamentales del tablero 3. Muestra actitud positiva para
entorno. en el desarrollo de el aprendizaje del ajedrez
partidas
1.Fortalece su | 1.Practica las pruebas de Unidad I: Pruebas de |1.Emplea las pruebas de | 1.Pruebas:
autoestima, eficiencia fisica, para Eficiencias Fisicas: eficiencia fisica, para definir sus » Velocidad

confianza, seguridad,
al respetarse a si
mismo y a las demas

personas
reconociendo sus
caracteristicas,
necesidades, roles
personales y
sociales

definir sus capacidades
fisicas iniciales y
fortalecer las habilidades
motrices basicas

Inicial (4 H/C)

capacidades fisicas iniciales

2. Muestra confianzay respeto asi
mismo y a las demas personas,
al realizar las pruebas de
eficiencia fisica

» Resistencia trote suave

» Salto Largo sin carrera de
impulso

» Abdominales

» Planchas

(Incluir los datos de talla y peso
de cada estudiante por edades
segun la tabla de aplicacion de
PEF)

# soMos
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