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Gobierno de Reconciliacidén

. y Unidad Nacional y
e @0 Pu<blo, PrealdendE
Ministerio de Educacion
Matriz de Programacion Efectiva

Asignatura: Educacion Fisica y Préactica Deportiva

s

Grado: SEXTO GRADO

Periodo: Febrero — Marzo 2024

Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fe;cha_t de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
. Fortalece su |1. Aplica las pruebas de | Unidad I: Pruebas de 1. Utiliza las pruebas de [1. Pruebas de eficiencia fisica
autoestima, confianza, eficiencia fisica, para | Eficiencias Fisicas: eficiencia  fisica, para » Velocidad
seguridad, al determinar sus | Inicial determinar sus » Resistencia cardiovascular
respetarse a si mismo capacidades fisicas capacidades fisicas » Salto largo sin carrera de
y a las demas iniciales y desarrollar las iniciales impulso
personas habilidades motrices » Abdominales
reconociendo sus béasicas. » Planchas o pechadas

caracteristicas,
necesidades, roles
personales y sociales.

. Fortalece su confianza y

seguridad, al realizar las
pruebas de eficiencias
fisicas

Incluir los datos de talla y peso
de cada estudiante por edades
segun la tabla de aplicacion de
PEF

. Practica y promueve
actividades
deportivas,
recreativas, fisicas y

culturales, como
factores  protectores
que propician
ambientes libres de

drogas en la familia,
escuela y comunidad

2. Practica ejercicios de
desarrollo fisico general,
para el desarrollo de las
capacidades fisicas y
habilidades motrices
béasicas, que le permitan
alcanzar una vida
saludable.

Unidad II: Ejercicios de
Desarrollo Fisico
General

. Utiliza

. Explica la funcion social de

la Educacién Fisica y la
utilidad de los ejercicios de
desarrollo fisico general, en
el fortalecimiento de las

capacidades fisicas vy
habilidades motrices
basicas.

. Explica el enfoque de salud

preventiva de la educacién
fisica, como un
componente importante del
cuidado preventivo de la
salud

los ejercicios de
organizacion, en el
desarrollo de hébitos de
orden y control en las
actividades fisicas.

13. Teoria Basica
» Funcién Social de la
Educacién Fisica.
» Utilidad de los ejercicios de
desarrollo fisico general.

14. Enfoque de salud

preventiva

15. Organizacion
» Numeraciones:
(1,2,3,4)
> Alineaciones: al
lateral
» Posiciones: firme, descanso

corridas

frente y

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA

SOCTALISTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ; EXT.
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

SOLIDARIA |

291 -126

PAGINA WEB: www.mined.gob.ni
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacién
» Formaciones: Fila, hilera,
Circulo,
» Giros

12. Promueve

actividades
deportivas, fisicas y
recreativas en ambientes
saludables.

1. Tradicionales.

. Participa en espacios |4. Practica juegos, | Unidad IV: Juegos . Practica juegos
de socializacién 'y tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos tradicionales, para » Tablero.
acciones que predeportivos, para desarrollar destrezas vy » Bolero combinado.
conlleven a la desarrollar sus habilidades motrices. » Bola peleada.
valoracién de las habilidades motrices y
personas capacidades fisicas, . Practica en los juegos
independientemente favoreciendo su salud actividades de socializacion
de su edad, sexo o fisicay mental, asi como encaminadas a la
condicién  social 'y a su formacion integral. valoracion de las demas
cultural. personas

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTALITSTA ,
MINISTERTCO DE EDUCACTON
DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTION MODULO

SOLIDARTIA

TEL 2253490; EXT. 291-126

CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

PAGINA WEB: www.mined.gob.ni
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Nivel: PRIMARIA Modalidad: REGULAR  Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva Grado: SEXTO GRADO Periodo: Febrero- Marzo 2024
Competencias de Eje Competencia de Grado N.o y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fe;cha_t de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién
. Practica y promueve [2. Practica ejercicios de | Unidad II: Ejercicios de |4. Emplea ejercicios variados |4. Equilibrio

personas

independientemente de capacidades fisicas, . Practica en los juegos » Campeon con los pies.
su edad, sexo o© favoreciendo su salud actividades de socializacion
condicion  social 'y fisicay mental, asi como encaminadas a la
cultural. a su formacion integral. valoracion de las deméas
personas

habilidades motrices y

actividades deportivas, desarrollo fisico general, | Desarrollo Fisico de equilibrio para el » Variadas acrobacias
recreativas, fisicas vy para el desarrollo de las | General fortalecimiento de la » Ejercicios de equilibrio de
culturales, como capacidades fisicas y coordinacion de forma individual.
factores protectores que habilidades motrices movimientos corporales en
propician ambientes basicas, que le permitan las actividades fisicas de la
libres de drogas en la alcanzar una vida vida cotidiana
familia, escuela vy saludable.
comunidad 12.Promueve actividades

deportivas, fisicas y

recreativas en ambientes

saludables.

. Participa en espacios de |4. Practica juegos, | Unidad IV: Juegos |2. Participa en juegos [2. Variados:

socializacion y acciones tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos variados, para desarrollar » Corre y tira
gue conlleven a la predeportivos, para sus capacidades fisicas y » Carrera de numeros.
valoracion de las desarrollar sus mentales. » Arrancada y llegada.

> Pelota caliente.

. Manifiesta una actitud
respetuosa,  asertiva,
conciliadora y de
autocontrol, a través del
dialogo, que favorezcan
su bienestar personal,
familiar y social.

3. Participa en juegos y
competencias de
ajedrez, para utilizar la
notacion algebraica y
los mates basicos, asi
como resolver
problemas integrales de
ajedrez.

Unidad Il
Ajedrez

A Jugar

.Practica

los movimientos
basicos de las piezas de
ajedrez, mediante partidas
rapidas del juego

5.Muestra actitud respetuosa

en larealizacion de partidas
rapidas y sencillas de
ajedrez

1. Recordando lo aprendido en el

Ajedrez

» Movimientos bésicos de las
piezas de ajedrez

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A
MINISTERTO

¥ PLANTA ALTA.

SOCTIALISTA,
DE EDUCACITON

DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO
TEL 22534960 ;
CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

EXT .

SOLIDARIA |

291 -126

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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actividades desarrollo fisico general, | Desarrollo Fisico de agilidad para mejorar la » Balanceo con el cuerpo.
deportivas, para el desarrollo de las | General capacidad de reaccion » Caminata con cambios
recreativas, fisicas vy capacidades fisicas vy corporal. repentinos de direccion.
culturales, como habilidades motrices > Actividades de accion y
factores  protectores bésicas, que le permitan reaccion rapida.

Nivel: PRIMARIA Modalidad: REGULAR  Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva Grado: SEXTO GRADO Periodo: Abril y Mayo 2024
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha_l de Fecha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién

. Practica y promueve (2. Practica ejercicios de | Unidad Il: Ejercicios de [5. Practica diversos ejercicios |5. Flexibilidad

actividades desarrollo fisico general, | Desarrollo Fisico de flexibilidad para » Movimientos de amplitud en

deportivas, para el desarrollo de las | General fortalecer las habilidades sus articulaciones, cintura

recreativas, fisicas y capacidades fisicas vy funcionales de los pélvica y cintura escapular.

culturales, como habilidades motrices musculos y las » Extensiones y flexiones en

factores  protectores basicas, que le permitan articulaciones posicion de pie.

que propician alcanzar una vida

ambientes libres de saludable. 12. Promueve actividades

drogas en la familia, deportivas, fisicas vy

escuela y comunidad recreativas en ambientes

saludables.

. Participa en espacios |4. Practica juegos, | Unidad IV: Juegos |2. Participa en juegos 2. Variados:

de socializaciéon y tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos variados, para desarrollar » Corre y tira

acciones que predeportivos, para sus capacidades fisicas y » Carrera de numeros.

conlleven a la desarrollar sus mentales. » Arrancada y llegada.

valoraciéon de las habilidades motrices vy » Pelota caliente.

personas capacidades fisicas, 4. Practica en los juegos » Campeon con los pies

independientemente favoreciendo su salud actividades de socializacion

de su edad, sexo o fisica y mental, asi como encaminadas a la

condicién  social 'y a su formacion integral. valoracion de las deméas

cultural. personas
. Manifiesta una actitud |3. Participa en juegos Yy | Unidad Ill: A Jugar 2. Aplica la notacién 2. La anotacién algebraica

respetuosa, asertiva, competencias de ajedrez, | Ajedrez algebraica en el registro de » Ildentificacion de las casillas

conciliadora 'y de para utilizar la notacién partidas de ajedrez. en el tablero

autocontrol, a través algebraica y los mates

del didlogo, que bésicos, asfi como 5. Muestra actitud respetuosa

favorezcan su resolver problemas en la realizacion de partidas

bienestar personal, integrales de ajedrez. rapidas y sencillas de

familiar y social. ajedrez

Com_p|>_eten0|as de Eje Competencia de Grado N°y Nombre dg la Indicadores de Logro Contenidos Fechade Fecha d_q Criterios de Evaluacion

ransversal Unidad Programética inicio Culminacién

. Practica y promueve |2. Practica ejercicios de | Unidad II: Ejercicios de [6. Utiliza ejercicios variados |6. Agilidad

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A
MINISTERTO

¥ PLANTA ALTA.

SOCTIALISTA,
DE EDUCACITON

DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO
TEL 22534960 ;
CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

SOLIDARIA |

EXT. 291 -126

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién

que propician alcanzar una vida 12.Promueve actividades

ambientes libres de saludable. deportivas, fisicas y

drogas en la familia, recreativas en ambientes

escuela y comunidad saludables.
. Participa en espacios | 4.Practica juegos, | Unidad IV: Juegos |1. Practica juegos [1. Tradicionales.

de socializaciéon 'y tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos tradicionales, para » Tablero.

acciones que predeportivos, para desarrollar destrezas 'y » Bolero combinado.

conlleven a la desarrollar sus habilidades motrices. » Bola peleada.

valoracién de las habilidades motrices vy

personas capacidades fisicas, .Practica en los juegos
independientemente favoreciendo su salud actividades de socializacion
de su edad, sexo o fisica y mental, asi como encaminadas a la
condicién social 'y a su formacion integral. valoracion de las demas
cultural. personas
. Manifiesta una actitud |3. Participa en juegos Yy | Unidad Ill: A Jugar |2. Aplica la notacién 2. La anotacion algebraica
respetuosa, asertiva, competencias de ajedrez, | Ajedrez algebraica en el registro de » Simbolos y letras utilizados

conciliadora 'y de
autocontrol, a través

del  didlogo, que
favorezcan su
bienestar personal,

familiar y social.

para utilizar la notacion
algebraica y los mates
bésicos, asi como
resolver problemas
integrales de ajedrez.

partidas de ajedrez.

. Muestra actitud respetuosa
en larealizacion de partidas
rapidas
ajedrez

y sencillas de

en la notacién algebraica

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA.

SOCTALITSTA ,
MINISTERTCO DE EDUCACTON
DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTION MODULO

SOLIDARTIA !

TEL 2253490; EXT. 291-126

CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

PAGINA WEB: www.mined.gob.ni
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Nivel: PRIMARIA Modalidad: REGULAR  Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva Grado: SEXTO GRADO Periodo: Junio — Julio 2024
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de; I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha_l de Fecha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programatica inicio Culminacién
2. Practica y promueve (2. Practica ejercicios de | Unidad II: Ejercicios de | 7.Emplea ejercicios variados | 7. Fuerza
actividades desarrollo fisico general, | Desarrollo Fisico de fuerza para desarrollar » Planchas
deportivas, para el desarrollo de las | General la potencia y resistencia » Abdominales
recreativas, fisicas y capacidades fisicas y corporal » Saltos en semi cuclillas (5
culturales, como habilidades motrices metros)
factores protectores basicas, que le permitan 12. Promueve actividades » Ejercicios diversos para el
que propician alcanzar una vida deportivas, fisicas y desarrollo de la fuerza.
ambientes libres de saludable. recreativas en ambientes
drogas en la familia, saludables.
escuela y comunidad
4. Participa en | 4.Practica juegos, | Unidad IV: Juegos |3. Practica juegos [3. Juegos pre deportivos.
espacios de tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos predeportivos, 3.1 Picay defiende.
socializacion y predeportivos, para apropiandose de las | 3.2 Driblar las letras.
acciones que desarrollar sus técnicas y tacticas | 3.3 Interceptor al pase.
conlleven a la habilidades motrices y deportivas.
valoracion de las capacidades fisicas,
personas favoreciendo su salud 4. Practica en los juegos
independientemente fisicay mental, asi como actividades de socializacion
de su edad, sexo o a su formacion integral. encaminadas a la
condicién social vy valoracion de las demés
cultural. personas
3. Manifiesta una (3. Participa en juegos y | Unidad Ill: A Jugar [2. Aplica la notacion 2. La anotacién algebraica
actitud respetuosa, competencias de | Ajedrez algebraica en el registro de » ldentificacion de las casillas en

asertiva, conciliadora
y de autocontrol, a
través del dialogo,
que favorezcan su

ajedrez, para utilizar la
notacién algebraica y
los mates basicos, asi
como resolver

partidas de ajedrez

. Muestra actitud respetuosa

el tablero

» Simbolos y letras utilizados en
la notacion algebraica
» La planilla y sus componentes

bienestar personal, problemas integrales de en larealizacion de partidas
familiar y social. ajedrez. rapidas y sencillas de
ajedrez.
2. Préactica y promueve |2. Practica ejercicios de | Unidad Il: Ejercicios de 8. Practica  ejercicios de | 8.Velocidad
actividades desarrollo fisico general, | Desarrollo Fisico velocidad para fortalecer la » Ejercicios preparatorios.
deportivas, para el desarrollo de las | General habilidad de reaccion » Carrera con velocidad
recreativas, fisicas y capacidades fisicas y rapida de movimiento. progresiva.

culturales, como
factores protectores
que propician
ambientes libres de

habilidades motrices
bésicas, que le permitan
alcanzar una vida
saludable.

metros.

» Competencia de carrera de
velocidad en tramos de 25 a 50

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A
MINISTERTO

SOCTIALISTA,

DE EDUCACITON
DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO
¥ PLANTA ALTA.
CORREC programacidn.cducativaBmined.gob.ni

TEL 2253490 ;

EXT .

SOLIDARIA |

291 -126

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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Competencias de Eje
Transversal

Competencia de Grado

N°y Nombre de la
Unidad Programatica

Indicadores de Logro

.ZCZ £ e L'/
. Fechade Fechade
Contenidos T . .
inicio Culminacion

Criterios de Evaluacion

drogas en la familia,
escuela y comunidad

12. Promueve

actividades
deportivas, fisicas vy
recreativas en ambientes
saludables.

que favorezcan su
bienestar personal,
familiar y social.

como resolver
problemas integrales de
ajedrez.

en larealizacion de partidas
rapidas y sencillas de
ajedrez

4. Participa en | 4.Practica juegos, | Unidad IV: Juegos |3. Practica juegos [3. Juegos pre deportivos.
espacios de tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos predeportivos, » Quién sigue.
socializacion y predeportivos, para apropiandose de las » Més toques
acciones que desarrollar sus técnicas y tacticas » Relevo de voleadas
conlleven a la habilidades motrices y deportivas.
valoracion de las capacidades fisicas,
personas favoreciendo su salud 4. Practica en los juegos
independientemente fisicay mental, asi como actividades de socializacion
de su edad, sexo o a su formacion integral. encaminadas a la
condiciéon social y valoracion de las demas
cultural. personas
3. Manifiesta una |3. Participa en juegos y | Unidad Ill: A Jugar 2. Aplica la notacién 2. La anotacion algebraica
actitud respetuosa, competencias de | Ajedrez algebraica en el registro de » Registro del movimiento de las
asertiva, conciliadora ajedrez, para utilizar la partidas de ajedrez piezas en la hoja de anotacion.
y de autocontrol, a notacién algebraica y
través del didlogo, los mates basicos, asi 5. Muestra actitud respetuosa

PV covos

QUE VENCE!

CRISTIANA A
MINISTERTO

CORREO

SOCTIALISTA, SOLIDARIA !

DE EDUCACION
DIRECCTON DE PROGRAMACTON EDUCATIVA-DIRECCTON MODUOLO
¥ PLANTA ALTA.

TEL 2253490; EXT. 291-126

programacicon.cducativa@mined. gob .ni

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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Nivel: PRIMARIA Modalidad: REGULAR  Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva Grado: SEXTO GRADO Periodo: Agosto — septiembre 2024
Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha_l de Fecha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programaética inicio Culminacién

2. Practica y promueve |2. Practica ejercicios de | Unidad II: Ejercicios | 9.Utiliza ejercicios variados de | 9.Resistencia

actividades desarrollo fisico | de Desarrollo Fisico resistencia para fortalecer su » Caminata progresiva.

deportivas, general, para el | General capacidad fisica corporal. » Trote de resistencia con

recreativas, fisicas y desarrollo de las caminata.

culturales, como capacidades fisicas y » Trote continuo de cinco

factores  protectores habilidades motrices minutos.

que propician basicas, que le permitan 12. Promueve actividades » Competencia en tramos de

ambientes libres de alcanzar una vida deportivas, fisicas y 600 metros.

drogas en la familia, saludable. recreativas en ambientes

escuela y comunidad saludables.
4.Participa en espacios | 4.Practica juegos, | Unidad IV: Juegos . Practica juegos [3. Juegos pre deportivos.

de socializaciéon y tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos predeportivos, apropiandose » Zigzag con ambos pies.

acciones que predeportivos, para de las técnicas y tacticas » Corta el pase.

conlleven a la desarrollar sus deportivas. »Hand Ball y Kick Ball de

valoracion de las habilidades motrices y cuatro bases

personas capacidades fisicas, 4. Practica en los juegos

independientemente favoreciendo su salud actividades de socializacion

de su edad, sexo o fisicay mental, asi como encaminadas a la valoracion

condicion  social 'y a su formacion integral. de las demas personas

cultural.
3. Manifiesta una actitud |3. Participa en juegos y | Unidad Ill: A Jugar 3. Resuelve problemas [3. Problemas integrales de

respetuosa, asertiva, competencias de | Ajedrez integrales sobre el juego de ajedrez

conciliadora 'y de ajedrez, para utilizar la ajedrez a través de ejercicios

autocontrol, a través notacion algebraica y préacticos en equipos

del didlogo, que los mates basicos, asi

favorezcan su como resolver 4. Muestra actitud respetuosa

bienestar personal, problemas integrales de en la realizaciéon de partidas

familiar y social. ajedrez. rapidas y sencillas de ajedrez

Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fecha d.e, Criterios de Evaluacion

Transversal Unidad Programética inicio Culminacién

2. Préactica y promueve |2. Practica ejercicios de | Unidad IlI: Ejercicios de |10. Emplea ejercicios de saltos | 10. Saltos

actividades desarrollo fisico | Desarrollo Fisico para fortalecer la potencia » Ejercicios preparatorios.

deportivas, general, para el | General en las piernas y la » Saltos en distintas

recreativas, fisicas vy desarrollo de las coordinacion de direcciones.

culturales, como capacidades fisicas y movimientos béasicos » Movimientos técnicos del

factores  protectores habilidades motrices corporales salto alto.

qgue propician béasicas, que le permitan

# soMos

QUE vmaczf

CRISTIANA A

¥ PLANTA ALTA

SOCTALISTA,
MINISTERIC DE EDUCACION

DIRECCTION DE PROGRAMACION EDUCATIVA-DIRECCION MODUTLO
TEL 2253490 ; EXT.
CORREC programacion.educativaGmined.gob.ni

SOLIDARIA |

291 -126

PAGTNA WEBR:

www._mined .gob.ni
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacién
ambientes libres de alcanzar una vida » Movimientos técnicos
drogas en la familia, saludable. bésicos del salto de longitud
escuela y comunidad estilo natural,
12. Promueve actividades » Competencias de salto alto
deportivas, fisicas y y de longitud
recreativas en ambientes
saludables.
4.Participa en espacios | 4.Practica juegos, | Unidad IV: Juegos R. Participa en juegos variados, [2. Variados:
de socializacién 'y tradicionales, variados y | Infantiles Recreativos para desarrollar sus » Corre y tira
acciones que predeportivos, para capacidades fisicas y » Carrera de numeros.
conlleven a la desarrollar sus mentales. » Arrancada y llegada.
valoracién de las habilidades motrices y » Pelota caliente.
personas capacidades fisicas, 4. Practica en los juegos » Campeon con los pies.

independientemente
de su edad, sexo o

favoreciendo su salud
fisicay mental, asi como

actividades de socializacion
encaminadas a la valoracion

condicion  social vy a su formacion integral. de las demas personas
cultural.

3. Manifiesta una actitud |3. Participa en juegos y | Unidad Ill: A Jugar | 4.Aplica los mates basicos en Los Mates Béasicos
respetuosa, asertiva, competencias de | Ajedrez el juego del ajedrez, en » Mate de dos torres

conciliadora 'y de
autocontrol, a través

del dialogo, que
favorezcan su
bienestar personal,

familiar y social.

ajedrez, para utilizar la
notaciéon algebraica y
los mates bdésicos, asi
como resolver
problemas integrales de
ajedrez.

partidas rapidas del juego

6.Muestra actitud respetuosa
en la realizacion de partidas
rapidas y sencillas de ajedrez

» Mate de Dama
» Mate de una Torre

PV covos
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Modalidad: REGULAR

Asignatura: Educacion Fisica y Practica Deportiva
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Grado: SEXTO GRADO

Periodo: Octubre - Noviembre 2024

Competencias de Eje
Transversal

Competencia de Grado

N°y Nombre de la
Unidad Programaética

Indicadores de Logro

Contenidos

Fechade
inicio

Fechade
Culminacion

Criterios de Evaluacion

2. Practica y promueve

2. Practica ejercicios de

Unidad Il: Ejercicios de

11. Practica ejercicios variados

11. Lanzamientos

actividades desarrollo fisico | Desarrollo Fisico de lanzamiento y recepcion, » Boleo aumentando la
deportivas, general, para el | General para desarrollar la fuerza en distancia y precision con
recreativas, fisicas y desarrollo de las brazos y la precisiébn en pelotas de hule, trapo o tenis.
culturales, como capacidades fisicas y lanzamientos de pelotas u » Boleo corto con pelotas y
factores protectores habilidades motrices objetos. guantes de cuero o0 de
que propician béasicas, que le calcetin.
ambientes libres de permitan alcanzar una » Fildeo con pelotas de hule,
drogas en la familia, vida saludable. trapo y tenis
escuela 'y comunidad » Impulsién de objetos variados
12. Promueve actividades » Lanzamiento de bastones
deportivas, fisicas y
recreativas en ambientes
saludables.
4. Participa en | 4.Practica juegos, | Unidad IV: Juegos . Practica juegos predeportivos, |3. Juegos pre deportivos.
espacios de tradicionales, variados | Infantiles Recreativos apropiandose de las técnicas y » Mas toques.
socializacion y y predeportivos, para tacticas deportivas. » Relevo de voleadas.
acciones que desarrollar sus » Zigzag con ambos pies.

conlleven a la
valoracion de las
personas

independientemente
de su edad, sexo o
condiciéon social y
cultural.

habilidades motrices y
capacidades fisicas,
favoreciendo su salud
fisica y mental, asi
como a su formacién
integral.

4.Practica en los juegos
actividades de socializacion
encaminadas a la valoracion
de las demaés personas

» Corta el pase.

» Hand Ball y Kick Ball de cuatro
bases

» Futbol 7

» Como se juega baloncesto

» Mini Voleibol

3. Manifiesta una
actitud respetuosa,
asertiva, conciliadora
y de autocontrol, a
través del dialogo,
que favorezcan su
bienestar personal,
familiar y social.

3. Participa en juegos y

competencias de
ajedrez, para utilizar la
notacién algebraica y
los mates basicos, asi
como resolver
problemas integrales
de ajedrez.

Unidad lll:
Ajedrez

A Jugar

5. Emplea el ajedrez viviente
para recrear y ejercitar el
movimiento de las piezas

6. Muestra actitud respetuosa
en la realizacion de partidas
rapidas y sencillas de ajedrez

4. El Ajedrez Viviente

# soMos
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Competencias de Eje Competencia de Grado N. y Nombre de, I_a Indicadores de Logro Contenidos Fgcha} de Fec.ha d.e, Criterios de Evaluacion
Transversal Unidad Programética inicio Culminacién
1. Fortalece su |1. Aplica las pruebas de | Unidad |: Pruebas de | 1.Utiliza las pruebas de |1. Pruebas de eficiencia fisica
autoestima, eficiencia fisica, para | Eficiencias Fisicas: eficiencia fisica, para » Velocidad
confianza, determinar sus | Final determinar sus capacidades » Resistencia cardiovascular
seguridad, al capacidades fisicas fisicas iniciales » Salto largo sin carrera de

respetarse a  si
mismo y a las deméas

personas
reconociendo sus
caracteristicas,

necesidades, roles
personales y

sociales.

iniciales y desarrollar
las habilidades
motrices basicas.

2.Fortalece su confianza vy
seguridad, al realizar las
pruebas de eficiencias fisicas

impulso
» Abdominales
» Planchas o pechadas

Incluir los datos de talla y peso de
cada estudiante por edades segln
la tabla de aplicacién de PEF

PV covos
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