
¡Alto al Ciberacoso! Protege tu espacio digital 

¿Qué es el Ciberacoso?

Buenas prácticas para evitar y prevenir

Es el uso de internet para molestar, amenazar o humillar a
otras personas de manera repetitiva. Puede ocurrir en redes

sociales, juegos en línea o aplicaciones de mensajería.

el Ciberacoso en internet



Aprende a identificar
información falsa

Voy a bloquear y
reportar este perfil

No responderé a

mensajes ofensivos,

mejor los denuncio

Guardaré capturas de

pantalla como evidencia

Denunciaré el
contenido
ofensivo

Hablaré con un adulto de
confianza sobre esto

¡Alto al Ciberacoso! Protege tu espacio digital 

Buenas prácticas para evitar y prevenir

Suele presentarse como insultos constantes, difusión de
rumores o fotos sin permiso, perfiles falsos para molestar y

mensajes intimidantes que causan daño emocional.

el Ciberacoso en internet

¿Cómo identificarlo?



Hablar con un adulto de
confianza me ayuda a resolver

problemas en internet

No comparto ni difundo
mensajes que puedan

dañar a alguien

La seguridad en internet
comienza con mis

acciones

Control Parental

Ajustes

Aplicaciones

Contenido bloqueado

Restringir

Activ

Tiempo de uso

Filtros de contenido

¡Alto al Ciberacoso! Protege tu espacio digital 

Buenas prácticas para evitar y prevenir

Evita compartir información personal con desconocidos,
configura la privacidad de tus redes y piensa antes de

publicar para evitar conflictos o malentendidos.

el Ciberacoso en internet

¿Cómo prevenirlo?



¡Alto al Ciberacoso! Protege tu espacio digital 

Buenas prácticas para evitar y prevenir

No respondas a provocaciones, bloquea y reporta al agresor,
guarda pruebas del acoso y habla con un adulto de

confianza para recibir apoyo.

el Ciberacoso en internet

¿Qué hacer si eres víctima?



Internet seguro para todos

¡Alto al Ciberacoso! Protege tu espacio digital 

Buenas prácticas para evitar y prevenir

Trata a los demás con respeto en línea y promueve un
ambiente digital seguro. Denuncia cualquier caso de ciberacoso

y ayuda a quienes lo necesiten.

el Ciberacoso en internet

¡Juntos podemos detener el ciberacoso!


